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SAMMANFATTNING

Projektet ar en kartlaggning avseende forekomsteSalanonella, E. coli och
Campylobacter i farska kryddor och bladgronsaker fran Asien jéki@t ar samtidigt en
del av Livsmedelsverkets Riksprojekt 2009. For pktdr fran Thailand har daven
eventuell férekomst av medféljande analysintyg kollgrats. Detta har blivit aktuellt da
en norsk studie visat pa ett flertal fall @amonella i bladgront fran just Thailand.
Thailandska myndigheter bestamde ar 2005 att faaskilor och bladgronsaker ska
analyseras med avseende pa forekomS&ahwonella ochE. coli innan export till Norge
och EU. Huruvida&Camplybacter finns i gronsaker ar relativt okant och darfor har
Livsmedelsverket ett intresse att undersoka avéa.de

| projektet gjordes utbver kartlaggningen i Livsraksderkets Riksprojekt 2009 &ven en
kartlaggning avseende forekomstenSakmonella, E. coli ochCampylobacter i farska
kryddor och bladgronsaker odlade i Sverige samgéavander i varlden.

Miljoforvaltningens provtagning riktades mot graser och livsmedelsbutiker.
Sammanlagt har 113 prover tagits in och analysésedslat pa 44 prover med ursprung
fran Asien, 21 prover fran Sverige och 48 provénfovriga lander. Tva av proverna
visade pa Salmonella och 14 prover pa forekom&. awli. Férekomsten ak. coli

behover inte innebéara en direkt halsorisk efterderflesta stammar inte ger sjukdom, ett
livsmedel som innehallét. coli ska dock ses som en varningssignal eftersom det
indikerar fekal fororening. Produkterna med paviSadnonella eller forekomst a.

coli var importerade fran Thailand.

Riskerna med att farska kryddor och bladgronsakezhallerSalmonella, E. coli och
Campylobacter bestar i att vi i Sverige emellanat anvander dpssdukter farska och
utan foregdende upphettning i var matlagning. Riskeda storre att bakterier finns kvar
i den mat vi ater.

Projektet har bland annat lett till att vi uppmankenat att kontroll av medfdljande
analysintyg for bladgronsaker importerade fran TEmai hadanefter bor ingd i den
ordinarie kontrollen hos importérer.
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BAKGRUND

Idag har vi tillgang till farska gronsaker och kdgat aret runt, da import/inforsel av
sadana produkter blivit alltmer vanliga. En 6kadsamtion av exotiska farska kryddor
och bladgréonsaker misstéanks av Livsmedelsverket @arbidragande orsak till det 6kade
antalet utbrott av matforgiftningar som rapporteratder de senaste aren. En viktig
aspekt i detta sammanhang ar att vi inte hantetasgkerna/kryddorna pa likartat satt i
Sverige som i ursprungslanderna. Exempelvis anviimgka kryddor ofta utan
upphettning i Sverige medan de alltid tillagas iefss Upphettningen minskar risken for
att bakterier finns kvar i den fardiga maten.

SYFTE

Syftet med projektet var dels att kartldgga foregtmn avSalmonella, E. coli och
Campylobacter i farska kryddor och bladgronsaker som importeirdis Asien som en
del i Livsmedelsverkets Riksprojekt 2009, delsattlagga forekomsten av dessa
bakterier i farska kryddor och bladgronsaker sotatsd Sverige och 6vriga lander i
varlden.

Syftet med Livsmedelsverkets Riksprojekt 2009 #r at

» Oka kunskaperna om sjukdomsframkallande bakteféska kryddor och
bladgronsaker,

« kartlagga hur stor del av den thailandska impostam atfoljs av ett analysintyg
fran de thailandska myndigheterna samt hur dettargar frekvensen av
sjukdomsframkallande bakterier,

* ge underlag for en riskvardering & monella och Campylobacter i farska
kryddor och bladgrénsaker som importerats fran isie

+ undersdka sambandet mellan férekomst och halter esi och férekomst av
patogena bakterie6&flmonella och Campyl obacter),

« samt att erhalla ett utokat underlag till Sverifj’andlingsarbete i EU och
anvanda kunskaperna fran projektet till att viddoebegara listning av vissa
produkter fran vissa lander for utokad importkolitro
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GENOMFORANDE - METOD

Projektet har omfattat livsmedelsbutiker och disttdrer i Stockholm stad. Prover har
samlats in och analyserats under maj — oktober.ZB@@ller flera prover har tagits in
fran de besokta anlaggningarna. Exempel pa provarirspenat, sallad, kinesisk kal,
basilika, koriander, citrongras, varlok och limebl®arametrar som analyserats &r
Salmonélla, E. coli ochCampylobacter.

Provtagare har tagit in prov och fyllt i en for jmktet speciellt framtagen féljesedel for
varje intaget prov. For produkter importerade fféwailand har aven eventuell férekomst
av medfoljande officiellt analysintyg kontrolleraB@e insamlade proven har omfattat
minst 200 gram. Bade produkter som forvarats iikisxch fardigforpackade produkter
har ingatt i projektet. Insamlade prover har skisk&ylvaskor for omgaende analys. Vid
pavisadSalmonella har detta utan drojsmal rapporterats till Livsmederket samt till
saluférande anlaggning. Samtliga analysresultaéteakopplats till saluférande
anlaggning.

Beddmningsgrunder

E. coli Campylobacter Salmonella
(log cfu/qg) (i 259) (i 259)
Tillfredsstallande ej pavisad ej pavisad
Godtagbart med anmaérkning forekomst
Otillfredsstallande pavisad pavisad
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RESULTAT

Totalt har 113 produkter hamtats in och analysgratde parametrar som projektet
inriktat sig pa.

Analysresultat

Parameter Ej pavisad. Pavisad Totalt
Salmonella 111 2 113
Campylobacter 113 0 113
E. coli 99 14 113

Parameter Ej pavisad. Pavisad Totalt
Salmonella 21 0 21
Campylobacter 21 0 21
E. coli 20 1 21

Parameter Ej pavisad Pavisad Totalt
Salmonella 42 2 44
Campylobacter 44 0 44
E. coli 34 10 44

Parameter Ej pavisad Pavisad Totalt
Salmonella 48 0 48
Campylobacter 48 0 48
E. coli 45 3 48
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SLUTSATSER OCH DISKUSSION

Av de 113 analyserade proverna, pavis&sonella i tva prover och i 14 av proverna
pavisades forekomst & coli. Campylobacter pavisades inte i ndgot prov. Vid import
fran Thailand kunde importoren i samtliga fall viggp analysintyg géllande provtagning
i Thailand. Trots analysintyg aalmonella ochE. coli inte pavisats i provtaget parti, har
vi i ndgra fall fatt ett annat analysresultat ijpkbet. Det faktum att det inte framgar av
analysintygen hur manga prover som tagits ut fatymmedfor att intygen kan leda till
en falsk trygghet. Det ar svart att hindra attkarkryddor och bladgréonsaker som kan
innehallaSalmonella och/ellerE.coli kommer in och salufors i landet. Import fran
Thailand ar vanligt férekommande i dag och mandata att det finns ett morkertal av
kontaminerade partier.

Pa vissa forpackningar finns information om attligkdch/eller upphetta gronsakerna
innan anvandning. Denna markning anser vi varaldigt led i att minimera riskerna for
matfdérgiftningar. En importerande butik fick vid #ertal tillfallen otillfredsstallande
resultat vid miljéforvaltningens provtagning av deiprodukter. Samtliga produkter var
fran samma leverantor i Thailand, varfor butiketdeaatt byta leverantor.

Projektet har lett till att vi uppmarksammat athioll av medféljande analysintyg for
bladgronsaker importerade fran Thailand hadanbfieinga i den ordinarie kontrollen
hos importérer. Projektet har aven visat att detvart att forhindra spridning av de
produkter som vid provtagning pavisamonella eller E. coli. Huvudsakligen beror
detta pa att analyssvaren ar fardiga cirka tvameeker provtagning samtidigt som
produkterna ar farska och forbrukas omgaende.

Miljoférvaltningen kommer att utféra riktad konttgjallande gronsakshanteringen pa
caféer under varen 2010. Hur gronsakerna forvarashanteras, exempelvis hur de
skoljs, ar exempel pa omraden som kommer att kivetas. Dessa hanteringssteg har
visat sig vara av stor betydelse for att minimérakomst av odnskade bakterier.

Resultaten av livsmedelsverkets riksprojekt komaterapporteras till kommunerna i en
tryckt rapport samt presenteras pa livsmedelsvehemsida.



