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Sammanfatining

Under varen 2009 har riktad kontroll utforts i 35 hilsokostbutiker och 51 apotek.
Butikernas system for egenkontroll har granskats inom de omraden som styr livsmedlens
mérkning. Olika typer av kosttillskott har stétt i fokus for en etikettsgranskning utifrén
gillande lagstiftning. Vitaminer, mineraler, Omega-3 fettsyror och oOrtpreparat samt
preparat for prestationshdjning och viktminskning &r de typer av kosttillskott som
granskats.

Resultatet frdn de sammanlagt 86 kontrollerade butikerna visar att drygt 57 % (49 st) fatt
omddmet utan anmirkning, 23 % (20 st) fick anmérkning och 20 % (17 st) fick omdomet
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underként. Orsaken till avvikelserna har varierat, men i de flesta verksamheter foreligger
kunskapsbrister gillande mirkningsregler.

Resultatet dr nedsldende for hilsokostbutikerna medan apoteken visat pa ett fungerande
system for egenkontroll och kosttillskott med korrekt mérkning. Av de 35
hélsokostbutiker som ingatt i projektet fick ndra hélften underként vid kontrollen.

De avvikelser som konstaterats i foretagens system for egenkontroll gar hand i hand med
avvikande méirkning av kosttillskott. Det &r butikens ansvar att endast salufora produkter
som uppfyller lagstiftningens krav. Nér felaktiga produkter inte fangas upp vid
mottagningskontrollen hamnar de i butikshyllan med brister i mérkningen.

Om felaktigt mirkta produkter uppticks i mottagningskontrollen kan felen réttas till och
savil butikerna som deras leverantérer och tillverkare kan forbéttra sina verksamheter och
ta sin del av ansvaret inom mérkningsomréidet. Aven kommande kontroller av butiker
som salufor kosttillskott kommer att inriktas pa hur systemet for egenkontroll styr
mérkning och presentation av livsmedel.

Uppf6ljning av de butiker som haft avvikelser har skett genom inhdmtande av en skriftlig
redogorelse for atgarder fran respektive foretag. Samtliga butiker har snabbt inkommit
med redogorelser som har bedomts som tillfredsstéllande.

Livsmedelsverket har tagit initiativ till ett verksdvergripande projekt rorande
hélsokostprodukter mellan Lakemedelsverket, Konsumentverket och Tullverket. Projektet
ska bl.a. kartlagga marknaden av vissa utvalda produkter och tydliggdra
kontrollmyndigheternas roller. Vid milj6forvaltningens riktade kontroll har det i vissa
sakfragor varit svart att rikta fragan till ritt myndighet, darfor ser vi fram emot projektets
resultat.

Bakgrund

Genom riktade kontroller ges utrymme att fokusera pa vissa systemomrdden med
specifika fragestéllningar for olika typer av verksamheter. Hélsokostbutiker och apotek
har inte tidigare varit foremal for riktad kontroll och de kosttillskott som salufors i
butikerna har inte granskats utifran géllande lagstiftning. Déarfor var det angelédget att
fokusera pa valda delar inom systemet for egenkontroll i dessa butiker och underséka om
foretagens egna kontroller resulterar i korrekt markta produkter i butikshyllan.

Forsiljningen av kosttillskott och liknande produkter inom hélsokostomrédet &r en
vixande marknad. Produkterna salufors framforallt i fackbutiker, apotek och
dagligvaruhandel men &ven per postorder och via Internet. Olika regelverk styr bl. a
mérkning och sammanséttning och vilka &mnen som ér tillatna i olika produkter.
Grénsdragning mellan livsmedel och ldkemedel ska beaktas och hilsopastaenden likasa.
Miljoforvaltningens riktade kontroll med etikettsgranskning av kosttillskott innebar att
regelverk for andra produkter dn kosttillskott anvénts for att gora en bedomning av
mérkningen.
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Férvaltningens synpunkter

Resultatet av en riktad kontroll ger en indikation pa vilka brister som &r vanligt
forekommande och ger en bra grund till planering av framtida kontroller. Nar méarkningen
saknas eller innehaller brister foreligger det en risk for konsumentens hélsa varfor det ar
extra angeldget att vid kommande kontroller fortsétta att fokusera pd mirkningen av
saluforda livsmedel.

Under projektets gang uppticktes att flera hialsokostbutiker startat utan att anméla sin
verksambhet till kontrollmyndigheten. Via butikskedjorna spreds information till dessa
butiker som dé inkom med anmélan om registrering. Det verkar vara en allméin
missuppfattning bland verksamhetsutovare att kosttillskott inte riknas som livsmedel och
att man dirmed inte behdver anméla sin verksamhet.

Systemet for riskklassning av livsmedelsobjekt &r inte anpassat for den tid som atgar for
kontroll av mirkning. Det har tidigare visat sig vid kontroll av méirkning pa etniska
livsmedel att den arliga kontrolltiden inte ricker till. Komplexiteten vid kontroll av
kosttillskott innebér att mycket tid gar &t for att 14sa in sig pa den lagstiftning som
reglerar olika produkter, pastienden mm.

Hilsokostprojektet som startat upp under ledning av Livsmedelsverket har dven som
malsdttning att ta fram en tillsynsstrategi och identifiera olika kontrollprojekt. Det
kommer férhoppningsvis att underlétta for kommunernas kontroll av produkter inom
hélsokostsortimentet.
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