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Anna Baggström  

Miljö- och hälsoskyddsinspektör 

Telefon 08-508 28 183        

anna.baggstrom@miljo.stockholm.se 

Till 

Miljö- och hälsoskyddsnämnden 

RIKTAD TILLSYN PÅ LOKALER OCH EVENEMANG MED 

RISK FÖR HÖGA LJUDNIVÅER 

Redovisning av resultat av Miljöförvaltningens tillsynsprojekt 

 

Förslag till beslut 

1 Godkänna rapporten "Riktad tillsyn på lokaler och evenemang med risk för höga 

ljudnivåer". 

 

 

 

Gunnar Söderholm Birgitta Björk 

Bakgrund 

Miljöförvaltningen har under 2007 utfört riktad tillsyn på 33 platser där allmänheten 

riskerar att utsättas för höga ljudnivåer från musik för att kontrollera om Socialstyrelsens 

riktvärden för höga ljudnivåer efterlevs. Socialstyrelsens riktvärden används för 

bedömning av om risk för olägenhet för människors hälsa föreligger enligt 9 kap. 3 § 

miljöbalken på exempelvis konserter, diskotek och biografer.  

Socialstyrelsens riktvärden för höga ljudnivåer är olika beroende av om det gäller vuxna 

eller barn (<13 år). Riktvärdena för barn är lägre i och med att barn är känsligare för höga 

ljudnivåer.  

Ljudnivåmätningarna har utförts vid olika typer av verksamheter där höga ljudnivåer kan 

förekomma där allmänheten tillåts närvara. Vid de flesta av dessa verksamheter har endast 

vuxna haft tillträde, endast vid biograferna har barn under 13 år haft tillträde.  
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Resultat  

Socialstyrelsens riktvärde överskreds inte vid något av mättillfällena. Riktvärdet 

tangerades vid två av mätningarna. 

Resultatet från ljudnivåmätningarna i Stockholm har sammanställts i rapporten ”Riktad 

tillsyn mot lokaler och evenemang med risk för höga ljudnivåer” (se bilaga 1). 

Miljöförvaltningen bedömde att olägenhet för människors hälsa enligt 9 kap 3 § 

miljöbalken inte förelåg vid någon av verksamheterna där mätningar utförts. Den risk som 

besökare utsätts för är olika former av hörselskador. Samtliga verksamheter där 

Miljöförvaltningen bedrivit tillsyn har blivit kommunicerade om resultatet. 

 

Förvaltningens synpunkter 

Cirka 1,5 miljoner svenskar har tinnitus och cirka 100 000 personer har så svår tinnitus att 

det inverkar på deras dagliga liv. Det finns en ökande oro för att skador p.g.a. höga 

ljudnivåer blir fler och allvarligare i takt med att ljudnivåerna från musik som spelas på 

diskotek och andra ställen har ökat. Barn och ungdomar lyssnar mycket till musik och det 

verkar som om tinnitus ökar bland unga människor idag (Socialstyrelsen -Undvik 

hörselskador p.g.a. hög musik). Alla verksamheter som riskerar utsätta besökare för höga 

ljudnivåer ska ha ett egenkontrollprogram. De verksamheter som Miljöförvaltningen 

besökt har i god tid innan inspektionen skriftligen fått information om vikten av att ha ett 

väl fungerande egenkontrollprogram. 

Att riktvärdena inte överskrids vid mättillfället är ingen garanti för att verksamheten har 

en fungerande egenkontroll gällande de ljudnivåer som spelas i verksamheten. 

Miljöförvaltningen har under år 2007 erfarit att en del av de besökta verksamheterna har 

en fungerande egenkontroll, medan andra verksamheter inte kunnat redogöra för hur de 

kontrollerar ljudnivåerna.  

Under år 2008 kommer Miljöförvaltningen att göra 100 stickprovsmätningar i lokaler och 

på evenemang där höga ljudnivåer kan förekomma. Mätningar kommer att göras på 

diskotek, festivaler, konserter och i idrottslokaler. Miljöförvaltningen kommer också att 

informera verksamheterna om deras egenkontrollansvar enligt miljöbalken som syftar till 

att se till att inga besökare utsätts för höga ljudnivåer.  

 

Bilagor 

Bilaga 1 Riktad tillsyn på lokaler och evenemang med risk för höga ljudnivåer 


