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Sammanfattning

Projektets ursprungliga mal var att undersoka om konsumentprodukter behandlade med den
antibakteriella substansen triclosan dr en betydande kélla till exponering av méanniska och
miljo. Senare utdkades undersokningen till att innefatta dven triclocarban och silver. Utbudet
av antibakteriella produkter pa marknaden i Stockholms butiker undersoktes. Produkter som
pastods vara behandlade med nigon form av antibakteriellt medel, eller kunde misstinkas
vara det, inforskaffades. Innehéllet i produkterna bestimdes med avseende pé triclosan,
triclocarban och silver. Triclosan bestimdes dven i matkorgar som ska representera ett typiskt
intag av kott, fisk, mejeri och dgg av svenska konsumenter. Triclosanhalten i rotslam fran
Henriksdals reningsverk i Stockholm bestdmdes och jamfordes med halter i slam fran tidigare
ar. Ett rotslam fran ett brittiskt reningsverk anvindes som jamforelse med ett land dir
triclosananvéindningen tros vara hogre dn i1 Sverige. I knappt hélften av varorna (18 st)
detekterades nadgon av de tre antibakteriella substanserna. Det var oftast angivet pd varan om
den var antibakteriellt behandlad, men inte vilken aktiv substans den inneh6ll. Undantaget var
ndr silver anvindes. I de varor dér triclocarban detekterades, saknades mérkning om
antibakteriell behandling. Halten triclosan 1 matvaror var relativt 1dg. I det brittiska slammet
var triclosanhalterna en tiopotens hogre dn i slammet fran Henriksdals reningsverk, dar
halterna var jdmforbara mot tidigare ar. Triclocarban identifierades i slammet fran
Henriksdals reningsverk. Tandkrdm fOrefaller vara den dominerande kéllan till
triclosanexponering av bdde ménniska och milj6 1 Sverige, men den diffusa spridningen frén
andra konsumentprodukter bidrar ocksa till exponeringen.

Abstract

The aim of this project was to establish whether consumer goods (besides toothpaste) are an
important source of human and environmental exposure to triclosan in Stockholm. The study
was later expanded to include triclocarban and silver. The range of antibacterial treated
consumer product on the market in Stockholm was surveyed. The content of triclosan,
triclocarban or silver was determined in the products that were labelled with some kind of
antibacterial treatment. The content of triclosan was also determined in food baskets,
representing a typical intake of Swedish consumers of meat, fish diary products and egg. The
triclosan content in digested sludge from Henriksdals sewage treatment plant in Stockholm
was determined and compared with the content from earlier years. A digested sludge sample
from a British sewage treatment plant was used for comparison reasons, representing a
country were the usage of triclosan is expected to be more extensive than in Sweden. The
result from the survey was that 18 of the antibacterial products that were found contained one
of the antibacterial substances.The food samples contained low levels of triclosan. The
triclosan content in Swedish sludge was in the same range as previous years, while in the
British sludge, the triclosan content was one order of magnitude higher than in the Swedish
sample. Toothpaste appears to be the major source of exposure to humans and the
environment in Sweden.



|. Inledning
Bakgrund

En stor del av befolkningen exponeras dagligen for triclosan ndr de borstar tdnderna eller
anvinder andra egenvédrdsprodukter. Man har visat att triclosan létt tas upp i méinniska, men
att det ocksd utsondras relativt snabbt vid oral exponering (Lin, 2000; Sandborgh m. fl.,
2006). Den upprepade exponering som tandborstning med triclosantandkrdm medfor, leder
dock till en kronisk systemisk exponering for dmnet, och tidigare studier har visat att
tandkrdm &r den storsta enskilda killan till triclosan i ammande mddrar (Allmyr m. fl., 2006).
Upptag genom huden vid exponering for t.ex. tyger behandlade med triclosan kan vara en
potentiell exponeringsvég, dven om upptag av triclosan genom hud i in vitro studier visats
vara endast 6,3 %, varav en stor del metaboliserats pa vig genom huden (Moss m. fl., 2000).
Studier har pavisat forekomst av triclosan i fisk, men ocksé 1 dlg och livsmedel som kott (fett),
dggula och mjolk (Remberger m. fl., 2002), ndgot som indikerar att manniskors fodointag
skulle kunna vara en mgjlig exponeringsvag.

En nyligen publicerad studie har visat att manniskor utan en uppenbar exponering for
triclosan via egenvardsprodukter, sdsom tandkram, tval och deodorant, har métbara “basala”
nivder av triclosan i blodet (Sandborgh m. fl., 2006). Resultaten fran den studien har
bekriftats av en mer omfattande studie av triclosan 1 plasma och brostmjolk frén ammande
modrar (figur 1) (Allmyr m. fl., 2006). Detta pekar pa att vi ofrivilligt exponeras for triclosan
frén andra kéllor dn de direkt uppenbara som vi ldtt har mgjlighet att vélja bort. Med tanke pa
de potentiellt negativa effekterna av triclosan i minniska och den allminna férekomsten av
triclosan 1 humana blod- och mjolkprover dr det angeldget att kartldgga exponeringskallorna.
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Figur 1. Triclosanhalter i plasma och mj6lk frin svenska ammande mddrar. ”Control” = mddrar utan nagon
uppenbar exponering for triclosan via egenvardsprodukter; “Exposed” = modrar exponerade for triclosan via
egenvardsprodukter. Den streckade linjen anger kvantifieringsgrinsen. (Allmyr m. fl., 2006).



Triclosan

Triclosan (2,4,4 -trikloro-2’-hydroxydifenyleter, CAS 3380-34-5) (Figur 2) dr en fettloslig
kemisk substans med bakteriedddande egenskaper (log Kow = 4.76; pK, = 7.9) (Syracuse
Research Corporation, 2006; Merck Index 12:3, 2000). Den anvénds i Sverige frimst i
tandkrdm, men dven 1 manga konsumentprodukter som skosulor och cykelbyxor och
produkter som golv- och bénkbeldggningar i livsmedelsindustier, plast i spaanldggningar och
luftfilter till klimatanldggningar.
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Figur 2. Molekylstrukturer for triclosan (vénster) och triclocarban (hoger)
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I Sverige har nettoimporten av triclosan som teknisk produkt dkat sedan 1992 fram till 2005
(Produktregistret, Keml, 2007). Totalt anvénds i Sverige ca 4 ton triclosan arligen, varav ca 2
ton nar konsumenter som tillsats i tandkrdm och 0.3 ton i kosmetika och deodoranter. Av all
tandkram som séljs 1 Sverige, innehdller ungefdr en fjérdedel triclosan (Edwardsson m fl.,
2005). Resterande mingd anvénds i andra produkter, huruvida dessa produkter anvénds i
Sverige eller exporteras dr oklart.. Amnet har dven anvints i bland annat tviittsvampar,
skérbrador, luktborttagningsspray for skor samt textilier i sportkldder och skor (Bhargava och
Leonard, 1996; Adolfsson-Erici m. fl., 2002). Diremot forekommer inte triclosan i
hogvolymprodukter som tvétt-och rengoringsmedel eller i1 flytande tvalar i Sverige, vilket
déremot dr vanligt bland annat 1 USA och England. Trots att nettoimporten av triclosan som
teknisk produkt okat de senaste aren, verkar utbudet av varor behandlade med triclosan pa
marknaden minskat. Enligt en intervjustudie omfattande 20 svenska foretag med olika
inriktning, utford av Kemikalieinspektionen (Keml, 2005) hittades endast 4 produkter med
triclosan; 2 strumpor och 2 understill. Det finns inga krav pa mirkning géllande
triclosaninnehallet i plaster och tyger, men ofta anger producenten pé nagot sitt att materialet
1 varan har antibakteriella egenskaper, utan att ndrmare precisera vilken eller vilka kemiska
dmnen varan behandlats med. For kosmetika och egenvardsprodukter géller
Kemikalieinspektionens foreskrifter om klassificering och méarkning av kemiska produkter
(KIFS 2005:7).

Triclosan &r inte akuttoxiskt for ddggdjur, men hélsoriskerna for ménniska vid ldng
exponering ar inte utredda. In vitro studier pa preparat fran ratta och ménniska har visat att
triclosan kan stora biologiska system genom paverkan pa metabolism och hormonbalans
(Hanioka m. fl., 1996; Schuur m. fl., 1998; Wang m. fl., 2004; Jacobs m. fl., 2005). En
nyligen publicerad studie visar att triclosan 1 laga koncentrationer kan rubba
thyroidhormonsignaleringen och stora utvecklingen hos unga grodor (Veldhoen m. fl., 2006).
Det finns dven misstankar om att man kan oka risken for antibiotikaresistens hos bakterier
genom anvéndning av triclosan, ndgot som pavisats 1 laboratoriemiljo (Schweizer, 2001).
Olika bakterier dr dessutom olika kinsliga for triclosan och resistensutveckling mot triclosan
har pavisats hos bakterier in vitro. Oro har darfor funnits for att en skev konkurrens mellan
olika kénsliga bakteriearter och en rubbning av den naturliga bakteriefloran i ménniska kan ha
patogena effekter som foljd.



Antibakteriella amnen pa frammarsch? — triclocarban och silver
Triclocarban

Bactericiden triclocarban (3,4,4’-trichlorocarbanilide, CAS 101-20-2; log Kow = 4.9; pK, =
12.7) (figur 1) anvdnds pa samma sétt som triclosan, med undantag av tandkrdm, och har
pavisats 1 vatten och slam fran amerikanska reningsverk i halter motsvarande de av triclosan
(Halden och Paull, 2005). Triclocarban klassas som en ”High Production Volume Chemical”
av amerikanska EPA. Det betyder att den tillverkas eller importeras till USA 1 kvantiteter
storre dn en halv miljon kg/ar. Av alla antibakteriella tvdlar i USA innehaller 85%
triclocarban (Halden och Paull, 2005). EU har gjort en riskbedémning (EU, 2005) och anser
att det ar sdkert for konsumenten att anvdnda, men att det kan finnas negativa effekter i
miljon. Tester har visat reproduktionsstorande effekter av triclocarban hos daggdjur (Halden
och Paull, 2005). De kinda nedbrytningsprodukterna av triclocarban, mono- och diklorerade
aniliner dr bland annat genotoxiska och svarnedbrytbara i miljon. Triclocarban dr ett tillatet
konserveringsmedel 1 kosmetiska och hygieniska produkter 1 Sverige, men det finns inga
uppgifter om hur vanligt det ar.

Silver

Silver har dokumenterat antibakteriella egenskaper och har under senare ar borjat anvéndas 1
konsumentprodukter och hélsokostprodukter for allmént bruk. Det finns flera
forekomstformer av silver som anvinds i antibakteriellt syfte: bundet till zeoliter, som joner
och som kolloidala partiklar (Keml, 2005). Silver tillsdtts i bland annat kylskép, klader,
strumpor, skor och tvittmaskiner samt i sjukvardsprodukter som bandage, plaster och salvor,
for sin bakteriedddande effekt. I underkldder forekommer silver som silvertradar invédvda i
tyget, och ska forhindra uppkomst av dalig lukt pd liknande sdtt som triclosan och
triclocarban. Inom hélsokostbranchen marknadsfors kolloidalt silver som en naturlig tillsats
med hélsofrimjande egenskaper, och férekommer 1 hédlsodrycker och olika salvor. Nyligen
introducerade en stor vitvaruproducent en tvédttmaskin med en funktion som gor det mojligt
att dosera silver 1 tvittvattnet genom en process i maskinen.

Silver 1 jonform dr mycket giftigt for fiskar och andra vattenlevande organismer samt
jordlevande naturliga bakterier (Lithner och Holm, 2003). Det finns dven studier som pévisar
utveckling av antibiotikaresistens hos bakterier som utsétts for silver, vilket ut hilso- och
miljosynpunkt dr oroande. (Gupta m. fl., 1999). I takt med den digitala utvecklingen inom
fotobranschen har silver i1 rotslam minskat de sista aren, och farhdgor finns att den
minskningen kommer att avstanna om nya kédllor blir mer frekventa. Den Okande
silveranvindningen har orsakat en debatt, liknande den om antibakteriella produkter som
forekom 1 slutet pd 1990-talet (Silverdebatten i full gdng, www.chemicalnet.se). I debatten
ifrdgasétter miljoexperter forsdljning och anvindning av silver i antibakteriellt syfte, och
anser att de potentiellt negativa effekterna av okade utsldpp av silver i miljon overvéger de
konsumentfordelar som marknadsforande forséljare och tillverkare menar att anvindningen
tillfor.

Syfte

I den hér studien analyserades forekomsten av triclosan, triclocarban och silver i ett antal
konsumentprodukter, diribland sport- och underkldder samt skoinldgg och skosprayer, som
kunde fOrvédntas innehdlla antibakteriella tillsatser. Utbudet av triclosaninnehallande
hygienprodukter i en butik som har ett brett sortiment parfymer och deodoranter av dyrare



marken kontrollerades avseende innehdall av triclosan. Dessutom bestdmdes halten triclosan i
samlingsprover av matvarukategorierna kott, fisk, mejeri och dgg.

For att uppskatta om triclosanhalten i slam fran avloppsreningsverk fordndrats sedan tidigare
métningar av triclosan i1 slam, analyserades ett veckosamlingsprov av rotslam fran
Henriksdals reningsverk. I syfte att jamfora halten 1 svenskt slam med slam fran ett land dér
triclosananvéndningen antas vara mer omfattande, analyserades dven ett engelskt slamprov.

2. Metod
Insamling av konsumentprodukter

Utbudet av konsumentprodukter med ndgon form av antibakteriell behandling p4 marknaden i
Stockholms innerstad undersoktes. Sortimentet av underkldder, sportkldder, skor, skosulor,
friluftsprodukter, barnkldder, sidngkldder, yrkeskldder, koksattiraljer, husdjursprodukter,
kontorsprodukter och sjukvdrdsprodukter frdn varuhus och specialbutiker undersoktes med
avseende pa antibakteriell behandling och inkoptes for vidare kemisk analys. Négra varor
(sportkldder) valdes for att de pa annat sétt kunde tdnkas vara behandlade med antibakteriella
dmnen, utan att ndgon sddan angivelse fanns pa produkten. I vissa fall, nir en butik hade varor
som var behandlade med silver, fanns flera olika typer av plagg med samma antibakteriella
behandling och dé& kdptes som regel bara ett av plaggen in. Totalt inhandlades 46 varor for
analys av triclosan, triclocarban och silver.

Undersokning av triclosan i egenvardsprodukter

Tre vilsorterade butiker i Stockholms innerstad som salufér egenvardsprodukter sdsom
kosmetika, tvdl, schampo och deodoranter, inspekterades ingdende avseende dess sortiment
av triclosaninnehallande varor. Inspektionen gjordes genom att fraga personalen om triclosan
och att granska innehallsdeklarationen pa varorna i butiken.

Insamling och indelning av matvaror

Livsmedelsverket samlar regelbundet in sa kallade “matkorgar”, vars sammanséttning baseras
pé detaljerade nationella fodointagsdata for Sverige och olika matvarors efterfrigan pa den
svenska marknaden. Nar matvarorna ska blandas till homogenat for vidare analys, anvinds en
méngd av varje matvara som motsvarar 1 % av per capitakonsumtionen. Odtliga delar, som
ben och skinn, rensas bort innan slutlig invéigning och homogenisering.

De samlingsprov av matvaror som analyserades i den hir studien var indelade 1
matkategorierna kott, fisk, mejeri och dgg. Fran varje matkategori analyserades tva
samlingsprover av varor som inhandlats ar 2005 1 Uppsala frédn butikskedjorna ICA (prov 1 i
respektive kategori) och det andra fran butikskedjan Coop (prov 2 i respektive kategori). I
tabell 1 sammanfattas de i varje samlingsprov ingdende matvarorna.



Tabell 1. Matvaror som ingér i samlingsprov frin respektive matkategori.

Kott Fisk Mejeri Agg
Notkott,innanlar u ben  Rodspattafilé, farsk/fryst  Lattmjolk Agg
Flaskkotlett Torskfilé, farsk Mellanmjolk
Lammbkotlett/bog Strémming/sill, farsk Lattfil

Kyckling, fryst Lax, farsk Mellanfil

Algskav, fryst Gédda, abborre, férsk Mjolk 3%

Skinka rokt Torskfilé, fryst Fil 3%

Bacon Smorgaskaviar Lattyoghurt

Falukorv Inlagd sill Lattyoghurt med frukt
Varmkorv Tonfisk i olja pé& burk Fruktyoghurt

Leverpastej Fiskbullar i sds pd burk ~ Grédde 12%

Medvurst, rokt Fiskpinnar, frysta Graddfil

Varmkorv pa burk Rékor skalade, frysta Vispgradde 40%

Koéttsoppa pé burk Rékor, konserverade Hardost 28%

Hamburgare, frysta Smiltost 10%

Kaldolmar, frysta Keso

Pyttipanna, fryst

Insamling av rétslam

Veckosamlingsprover av rotat slam fran Henriksdals reningsverk fran november 2006
provtogs. Henriksdals reningsverk mottar avloppsvatten fran ca 690 000 personekvivalenter
varav industribidraget dr ca 7%. Reningen bestdr bland annat av kemisk och biologisk
behandling samt sandfiltrering av avloppsvattnet. Slammet genomgér anaerob rotning. Ett
veckosamlingsprov av rotslam fran ett reningsverk i England som mottar avloppsvatten fran
100 000 personekvivalenter i Lancaster provtogs i februari 2006. Industribidraget &r ca 20%
och reningen &r i likartad som 1 Henriksdal, med undantag av att inget sandfilter anvénds.

Triclosanbestamning i konsumentprodukter och damm fran sportbutiker

Cirka 0.1-1g av produkten klipptes i sma bitar som lades i ett provror tillsammans med 5-15
mL etylacetat, varefter provet ultraljudsbehandlades i tio minuter. Efter extraktionen
filtrerades etylacetatfasen genom ett 0.45 pm engangsfilter. Om extraktet var grumligt eller
fargat, renades det i stéllet upp med fastfasextraktion med aminofas och/eller C18-fas.
Extraktet indunstades till torrhet, volumetrisk standard i1 etylacetat tillsattes och provet
analyserades med GC/MS/EI: Gaskromatografen var en HP Series II kopplad till en JEOL LR
Automass med EI jonisering. Extraktet (1 pL) injicerades splitless pa en DB5-MS
kapillairkolonn (30m x 0.25mm i.d., 0.25um fastjocklek) med helium som bérgas.
Temperaturen var 80°C i tvd minuter foljt av en snabb 6kning till 200°C, sedan en 6kning med
8°C/min upp till 300°C. Injektortemperaturen var 275 °C. Extrakten analyserades i full-scan-
mode.

Silverbestamning i konsumentprodukter

Cirka 1g prov klipptes i smé bitar och lades 1 ett provrdr tillsammans med 20 mL 20% HNOs,
varefter provet ultraljudsbehandlades 1 tio minuter. Vattenfasen filtrerades genom glasull och
innehéllet av silver bestimdes med ICP/MS. Provldsningarna spdddes 1:10 (eller mer i vissa
fall vid mkt hoga halter) fore analys. Till de spddda proverna och till kalibreringsldsningarna
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tillsattes Rh som anvidndes som internstandard vid analysen. Analysen &dr gjord med ICP-MS
(Thermo Xseries II) p4 isotoperna ' Ag och '"’Rh.

Triclocarbanbestamning i konsumentprodukter

Cirka 0.1-1g av produkten klipptes i sma bitar och lades i ett provror tillsammans med 5-15
mL etylacetat, varefter provet ultraljudsbehandlades i tio minuter. Efter extraktionen
filtrerades etylacetatfasen genom ett 0.45 um engangsfilter. Om extraktet var grumligt eller
fargat, renades det i1 stdllet upp med fastfasextraktion med aminofas och/eller C18-fas.
Extraktet indunstades till torrhet, volumetrisk standard i metanol tillsattes och proverna
analyserades pa HPLC/UV. Kolonnen var en 150 x 3.2 mm C8 kolonn, mobilfasen
metanol:vatten 70:30 kopplad till en Varian 9001 HPLC med en Merck Hitachi L-400 UV-
detektor. Vaglangden var 280 nm. For konfirmering av analysresultaten, analyserades prover
som visats sig innehdlla triclocarban enligt UV-detektorn, med UPLC/QToF: Waters QToF
Premier High Resolution Hybrid Mass Spectrometer kopplad till Waters Acquity Ultra
Perfomance Liquid Chromatograph (UPLC), UPLC kolonn, 2.1 x 50 mm, 1.7 pm
partikelstorlek, Acquity BEH C18 stationérfas. Mobilfas: 5 minuters linjar gradient fran 5%
acetonitril:95% vatten med 0.2% myrsyra till 5% vatten med 0.2% myrsyra:95% acetonitril.
Screeningteknik: full scan TOF, V-mode, MS ES’, upplosning 10 000. Tvd parallella
fullscanfunktioner, kollisionsenergi 5 eV respektive 20 eV.

Triclocarbanbestdmning i rotslam

Ca 4 g torrt rotslam slammades upp i 20 mL vatten och provtogs med en prototyp till en
jamviktsprovtagare som dr under utveckling vid laboratoriet. Provtagaren extraherades med
metanol, varefter extraktet analyserades med UPLC/QToF enligt metodiken beskriven ovan.

Triclosanbestamning i matkorgar och rotslam

Provet, 3-5 g homogenat av mat eller 0,1 g torkat rétslam Overfordes till 15 mL provror
varefter *C-mirkt triclosan tillsattes. Eventuella konjugat av triclosan hydrolyserades i 9M
H,SO4 och vérme, varpi triclosan extraherades med hexan/aceton. Triclosan fordelades ner 1
alkalisk vattenfas som tillsattes extraktet, varefter neutrala substanser i organfasen
pipetterades av. Efter surgdrning av vattenfasen extraherades triclosan med hexan/aceton.
Triclosan omvandlades till en fluorerad ester med hjélp av pentafluorobenzoylklorid innan
bestimning med GC/ ECNI/MS. Gaskromatografen var en HP5890A gaskromatograf kopplad
till en Finnigan SSQ 7000 quadropole mass spectrometer. Extraktet (1uL) injicerades splitless
pa en DB5-MS kapilldrkolonn (15m x 0.25mm i.d., 0.25 pm filmtjocklek). Temperaturen var
90°C 1 2 minuter; hojdes med 20°C/min till 315°C som bibeholls i 10 minuter.
Injektortemperaturen var 280°C. Helium var birgas och ammoniak reagensgas (7000 mtorr).
De joner som anvindes for kvantifiering och identifiering var m/z 287; 289 for fragment av
triclosan-pentafluorobenzoyl ester, m/z 299; 301; for fragment av '*C-mirkt triclosan-
pentafluorobenzoyl ester, och m/z 326; 328 for den volumetriska standarden CB 106.
Surrogatstandarden anvindes for att berékna halten triclosan i proverna.

2. Resultat
Triclosan, triclocarban och silver i konsumentprodukter

Det var relativt svart att hitta produkter som marknadsfors som antibakteriella, vilket tyder pa
att utbudet av sddana produkter dr mindre idag jamfort med 90-talet. De produkter som oftast
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hade antibakteriell behandling var underklidder och olika typer av ildggssulor for skor. Vilken
typ av substans som var tillsatt framgick som regel inte av informationen pa varan.
Undantaget var sport- och underkldder med silver, dér det framgick att silvertrad var tillsatt
for att bekdmpa bakterietillvdxt. Silver marknadsfors som ett naturligt sétt att bekdmpa
bakterier eftersom det &r ett grunddmne och forekommer naturligt i miljon.

Vid en sokning efter antibakteriella produkter som marknadsfors pé internet hittades flera
svenska varor som dr behandlade med Microban®, som enligt tidigare analyser har visat sig
innehalla triclosan. Den aktiva substansen kan dock vara en annan, da ett patent giller den
antibakteriella effekten, den aktiva substansen kan &ndras utan att namnet behover det.
Golvbeldggningar och bidnkskivor avsedda for livsmedelsindustrin, foder till
motorcykelhjélmar, barnvagnsfoder, sandaler, luftkonditioneringsaggregat, spaanldaggningar,
ryggsdckar for vatten och hyrmattor dr nagra exempel pd produkter som innehéller
Microban®. Inga av dessa produkter kdptes dock in for kemisk analys. Produkter med silver
forekom bland annat hos internetforsiljare av hélsokost som salufor salvor och hilsodrycker
med kolloidalt silver, vilket uppges ha hilsoframjande egenskaper.

I tabell 2 ges en Overblick Over varor som vi hittade och som enligt mirkningen hade
antibakteriella egenskaper eller, pd grund av att de var sportplagg, kunde antas vara
antibakteriellt behandlade. Av 45 analyserade produkter inneholl 18 nigon av de tre
ingredienserna (i bilagan ges exempel pa GC/MS-kromatogram och spektra av triclosan fran
extrakt av en horselpropp samt kromatogram fran QToF-analysen av ett strumpextrakt och en
triclocarbanstandard). Triclosan forekom i 10 varor, varav 5 var ildggssulor. Férekomsten av
triclosan undersoktes dven i dammprover fran tvé sportbutiker (Stadium och GO) men inget
av dammproverna inneholl detekterbara halter av triclosan.

Triclocarban fanns i 4 sportplagg och 1 ildggssula. Adidas sportkldder har ett par olika typer
av behandling: ClimaCool och ClimaLite, med fibrer som ska transportera bort fukt och hélla
huden torr. I ett linne med ClimaLite-behandling detekterades triclocarban, men inte i linnet
med ClimaCool-behandling. I en livsmedelsbutik fanns en importerad tval med triclocarban i
innehillsforteckningen. Amnet kunde dock inte detekteras vid kemisk analys av tvélen.
Triclocarban ir ett antibakteriellt imne som inte verkat ha fatt genomslag i Sverige. I USA ar
triclocarban vanligt férekommande 1 tvélar, vilket har till f6ljd att substansen dir patriffas i
avloppsslam 1 liknande halter som triclosan (Perencevich m. fl., 2000; Halden and Paull,
2006). Denna studie é&r, enligt var vetskap, den fOrsta att analysera triclocarban i
konsumentprodukter pa den svenska marknaden och i svenskt avloppsslam, s det ar svart att
sdga om utbudet av produkter har minskat eller okat.

Silver hittades 1 3 analyserade produkter varav 2 var underklider och en var en
dammsugarpdse. Det ska ndmnas att det i ett fall fanns flera olika typer av plagg med samma
antibakteriella behandling med silver (X-static), men bara ett av plaggen koptes in. En
kalsong som inneholl silver tvittades, varpd halten silver minskade till 40 % av den
ursprungliga. Tidigare har vi gjort forsok med att tvédtta triclosaninnehallande kéder, varpa
triclosanhalten minskade med 50%. Detta tyder pd att silver och triclosan i1 antibakteriellt
behandlade tyger lakas ur, for att till slut nd avloppsreningsverk och recipienter.

Triclosan i egenvardsprodukter

I de tre butiker med egenvédrdsprodukter som besoktes for att undersoka dess utbud av
triclosaninnehallande varor, fanns triclosan endast i tandkrdm, en after shave av mirket
Bioterm och deodoranter av exklusivare mirken. Tjugotre olika mérken av deodoranter som
salufordes i1 en butik inneholl triclosan (tabell 3). Dessa var huvudsakligen s.k. deosticks for
min. En expedit i just den butiken var mycket intresserad av och medveten om triclosan och
hade pa eget intitiativ granskat forekomsten av triclosan i sortimentet for ndgot ar sedan”.
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Tabell 2. Analyserade konsumentprodukters ungeférliga innehéll av triclosan, triclocarban eller silver (ppb). En
skuggad rad anger att nagot av de tre analyserade &mnena hittades i varan. ”Mindre-adn-virden” avser ungefarlig
detektionsgrans i respektive prov och att halten i provet understiger denna.

Triclo-

Produkt Marke Behandling Triclosan Silver
carban
Sko Crocs Anti-microbial <0.05 <0.1 <0.01
llaggssula Pedag leather Sanitized® 0.1 <0.1 na
[laggssula Pedag universal Antibakt. Behandl. 1 <0.1 na
llaggssula Pedag summer  Antibakt. Behandl. 3 <0.1 na
llaggssula Pedag princess  Sanitized® 6 <0.1 na
llaggssula Ecco Comfort fibre system <0.05 7 na
laggssula Superfeet Holofiber® <0.05 <0.1 na
llaggssula Tacco Tartan light <0.05 <0.1 na
llaggssula Fotlabbet Adapt comfort <0.05 <0.1 <0.01
Ilaggssula Scholl Ultra-Fresh® 10 <0.1 na
Strumpa Bridgedale CoolMax® <0.05 <0.1 na
Strumpa SmartWool Smartwool <0.05 <0.1 na
Strumpa Brooks CoolMax® <0.05 <0.1 na
Strumpa Soc CoolMax® <0.05 <0.1 <0.01
Strumpa Seger CoolMax® <0.05 15 <0.01
Strumpa Segreta <0.05 <0.1 na
Strumpbyxa Segreta Sanitized® 50 <0.1 na
Fotgel Scholl Neutra-active™ <0.05 <0.1 na
Fotspray Scholl <0.05 <0.1 na
Skospray Ecco Gore-tex® <0.05 <0.1 na
Skospray Kiwi <0.05 <0.1 na
Fotspray Springyard <0.05 <0.1 na
Luktborttagare Yocoair <0.05 <0.1 na
Trosor Bjorn Borg <0.05 <0.1 <0.01
Trosor Salming Meryl®skinlife <0.05 <0.1 <0.01
BH Cashall Meryl®micro <0.05 <0.1 <0.01
BH Fila Antibacterial safety <0.05 <0.1 10
T-shirt Craft CoolMax® <0.05 <0.1 <0.01
T-shirt Nike Compression <0.05 2 na
T-shirt Reebok Ciba®Tinosan® 0.1 <0.1 <0.01
Linne CHNK Meryl®Actisystem <0.05 <0.1 <0.01
T-shirt Adidas ClimaCool® <0.05 <0.1 <0.01
T-shirt Adidas ClimaLite® <0.05 20 <0.01
Shorts SOC <0.05 <0.1 <0.01
Shorts Icebraker <0.05 <0.1 na
Kalsong Houdini X-static <0.05 <0.1 1200
Kalsong, tvittad  Houdini X-static <0.05 <0.1 500
Cykelbyxor Craft Hygenic® <0.05 10 <0.01
Cykelbyxor Newline <0.05 <0.1 <0.01
Langkalsong McKinley Dacron® <0.05 <0.1 na
Reseficka Eagle Creek Antibacterial additive 0.1 <0.1 <0.01
Horselpropp DeciGuard Microban® 200 <0.1 na
Handlovsstod Fellowes Microban® 30 <0.1 na
Handledsstod Rehband <0.05 <0.1 na
Kattsand EverClean Antibacterial <0.05 <0.1 <0.01
Skérbrada <0.05 <0.1 <0.01
Dammsugarpdse  Electrolux Antibakteriell <0.05 <0.1 10
Damm (Stadium) - - <0.05 na na
Damm (GO) - - <0.05 na na

na = ej analyserat
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Om man antar att marknaden i dvriga Sverige inte skiljer sig nimnvart fran den i Stockholms
innerstad, verkar utbudet av triclosaninnehallande varor pa den svenska marknaden vara
begrénsat till ett fital produktkategorier. Eftersom triclosan till viss del tas upp genom huden
(Moss m. fl., 2000) kan man ténka sig att anvindandet av ildggssulor och strumpbyxor kan ge
nigot forhojda halter triclosan i blodet, dock hos ett relativt begridnsat antal konsumenter.
Deodoranter av mer exklusiva mirken skulle didremot kunna vara en betydande
exponeringskalla for triclosan i en storre del av befolkningen.

Tabell 3. Utbud av triclosaninnehéllande och triclosanfria
deodoranter i en parfymbutik i Stockholms innerstad, baserat
pa uppgifter i innehallsdeklarationer.

Deodoranter Deodoranter
med triclosan utan triclosan
Alessandro dell’ Aqua Beckham
Aramis Boss

Armani Clinique (for women)
Azzaro Davidoff
Burberry Gaultier
Calvin Klein Kenzo
Carolina Herrera Lacoste
Cerruti Marc’o Polo
Chanel Mexx
Clinique (for men) Puma
Dermalogica van Gils
Gucci Zegna
Kouros

Lagerfeldt

Ralph Lauren

Sergio Tacchini

Thierry Mugler

Versac

Viva samba

Yves Saint Laurent

Escada

DKNY

Tommy Hilfiger (spray)

Triclosan i matvaror och rotslam

Samtliga matprover hade detekterbara halter triclosan men 1 fem av atta samlingsprover var
triclosanhalten under kvantifieringsgréansen. Triclosanhalterna i de poolade matproverna var
<0,02-0,15 ng/g, vilket ar att betrakta som ldga halter (tabell 4). Eftersom provberedningarna
frdn matkorgarna baseras pa en per capitakonsumtion av ingdende varor s& ger analysen en
god uppskattning av genomsnittskonsumtionen av triclosan via dessa varor. En nackdel med
att analysera samlingsprover dr dock att eventuella variationer av triclosanhalter i de olika
varorna inte syns.

Triclosan har tidigare analyserats i olika livsmedel insamlade av Livsmedelsverket, och i den
undersokningen lag halterna mellan <1,4-8,4 ng/g, vilket &r klart hogre &n halterna i denna
studie (Remberger m. fl., 2002). Proverna i de olika undersékningarna dr inte direkt
jamforbara, men det forefaller &nda som om triclosanhalterna i matvaror har minskat sedan
1999 dé vissa av Livsmedelsverkets prover var tagna. Det laga innehallet av triclosan i dessa
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matprover indikerar att fodointaget inte dr ndgon betydande exponeringskélla for den
allméinna befolkningen.

Tabell 4. Triclosanhalt (ng/g, ppb) i matvarupooler
(farskviktsbasis) och slam (torrviktsbasis). "Mindre-
an-virden” avser kvantifieringsgréns i respektive
prov och att halten i provet understiger denna.

Prov Triclosan
Kott 1 <0,04
Kott 2 <0,04
Agg2 <0,03
Mejeri 2 <0,02
Fisk 1 <0,04
Agg 1 0,030
Mejeri 1 0,033
Fisk 2 0,15
Slam, Henriksdal 2200
Slam, England 31000

Triclosanhalten 1 rétslammet fran Henriksdals reningsverk var 2,2 mg/kg (torrvikt). Endast ett
veckosamlingsprov analyserades i denna studie, men méingden triclosan var i samma
storleksordning som halter i rotslam fran tidigare studier (Remberger m. fl., 2002; Adolfsson
Erici m. fl., 2003). Halten triclosan i slammet fran det engelska reningsverket var ca 14 ggr
hogre, vilket stoder antagandet att anvindningen av triclosan dr betydligt mer omfattande 1
England &n i Sverige. I veckosamlingsprovet fran Sverige detekterades dven triclocarban,
nagot som tyder pa att konsumentprodukter dr en kélla till innehdllet av antibakteriella
substanser i rotslam. I det engelska slammet har innehallet av triclocarban dnnu inte bestdmts.

4. Osakerhet

Det kan ténkas att vi har missat vissa produkter i var undersokning. Ménga produkter kan
numer kopas via internet, men det forefaller inte sé troligt att det paverkar 1 ndgon hogre grad.
Vidare kan metoden ha missat att detektera substanser som kan vara hardare bundna till
materialet. Det forefaller inte heller s& troligt d4 hela iden med antibakteriellt behandlade
produkter dr att de ska ldcka ut for att doda bakterierna. En annan osédkerhet vid analys av
matkorgarna &r att de inte innefattar hanteringen av maten, och man kan mdjligen tinka sig att
triclosanbehandlade binkytor kan leda till en hogre halt triclosan i mat for en begrinsad
méngd konsumenter.

5. Slutsatser

Resultaten fran denna studie bekriftar négra av slutsatserna av den studie som Keml
genomforde ar 2004-2005 om antibakteriella substanser i varor, dir man fann att triclosan
minskat i anvindning medan silver verkar ha 6kat i anvindning (Keml 2005).

Det dr fortfarande oklart vart det triclosan som enligt Keml:s register anvinds i Sverige tar
viagen. Mojligen exporteras en del av detta i fardiga produkter.
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Man kan genom maérkningen av varorna for det mesta, men inte alltid, ldsa sig till om de é&r
antibakteriellt behandlade, om 4n inte med vilken substans. Nagra av de produkter som
saluférs som antibakteriella innehdller substanser som inte har identifierats 1 denna
undersokning.

Triclocarban finns i kldder pa den svenska marknaden, och det avspeglas 1 rétslammet. Forsok
visade att silver och triclosan i kldder lakas ur vid tvitt, ndgot som kan ge en 6kad belastning
pa reningsverk och recipienter.

Utbudet av konsumentprodukter med triclosan i svenska butiker dr begrdnsat och halten
triclosan 1 samlingsprover av livsmedel var relativt 1&g. Det &r inte troligt att dessa
konsumentartiklar utgér en betydande killa till exponering for triclosan i den allmédnna
befolkningen. Tandkrdm ser ut att ha en sirstillning nér det géller triclosanexponering av
bade ménniska och milj6.

6. Atgirder och ansvar

Den uppenbart mest effektiva atgdrden for att i Sverige minska triclosanexponering i
ménniska och miljo dr att stoppa den generella forséljningen av triclosantandkram. Sveriges
tandlékarforbund anser 1 sitt policydokument om triclosan, att det ur odontologisk synpunkt
inte finns skél till generell anvéndning och saluforsel av triclosantandkrdm, och att siadan
tandkrdm endast bor anvindas efter kontakt med och pa rekommendation av tandlékare.
Forbundet anser vidare att Likemedelsverket bor arbeta for att den generella saluforseln av
triclosantandkrdm upphor (Sveriges tandldkarforbund, 2006). Vi héller med Sveriges
tandlakarforbund i asikterna om forséljning av triclosantandkram.

Den nuvarande mirkningen av forpackningar med triclosantandkrdm, som informerar kunden
om att man bor radfraga sin tandlikare fore bruk, ér enligt vara tidigare studier ett effektlost
verktyg for att rikta anvidndningen. En tinkbar &4tgdrd for att reglera forsdljningen av
triclosantandkrdam, skulle kunna vara att fa till stind en ldkemedelsklassificering. Detta vore
rimligt, dd tandkrdm med triclosan inte har en bevisat uppenbar positiv effekt pa allmin
tandhygien, jamfort med tandkrdm utan triclosan, och att anvindningen bor begrinsas till
individer med indikation pé specifika symptom pé gingivit.

Nér det géller triclocarban och silveranvindning bor fragan om dess eventuellt negativa
konsekvenser for minniska och miljé behandlas 1 ett tidigt skede innan produktion,
forsdljning och anvdndning 0kar. Ansvaret bor ligga hos producenter, forskare och berdrda
myndigheter och utgd ifrdn en dialog mellan dessa.

7. Tack
Ett stort Tack till:

Goteborgs Miljoforvaltning som bidragit ekonomiskt till silveranalyserna.

Anders Glynn och Emma Ankarberg, Livsmedelsverket som bidragit med matkorgarna.
Karin Holm, I'TM, som utfort silveranalyserna

Niklas Ricklund som bidragit med slamproverna.

Helena Andersson som hjilp till med inkdpen.
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9. Bilaga
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Fig 3. Kromatogram och spektrum av triclosan frin GC/MS-analysen av ett extrakt av en horselpropp.
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Fig 4. Kromatogram fran QToF-analysen av ett strumpextrakt och en triclocarbanstandard.
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