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AKTUALISERING AV STOCKHOLMSMODELLEN -
UNDERLAGSRAPPORT TILL 3H PROJEKTET

Forslag till beslut
1. Godkénna anméilan av rapporten

2. Uppmana Stockholms byggbolag att anvénda Stockholms innemiljoenkét och
uppdaterade referensvarden i samband med nybyggande och ombyggnad

3. Uppdra at Miljoforvaltningen att utveckla metoder for urval av tillsynsinsatser i
flerbostadshus med underlagsrapporten som ett stod

4. Overlimna rapporten till olika myndigheter och intresseorganisationer inom
byggsektorn

Gunnar Soderholm Urban Jonsson

Sammanfattning

Hélsomaéssigt héllbara hus - 3H &r ett miljomiljardsprojekt som kartldgger inomhusmiljon
i flerbostadshus i Stockholms stad for att identifiera faktorer som ska minimera
hilsobesvar. Underlagsrapporten ar ett forsta steg i projektet med utgangspunkten i ett
insamlat enkdtmaterial frdn 2005 om de boendes upplevda hélsa bade generellt och
relaterad till bostaden . Enkétsvaren har kompletterats med uppgifter om olika
socioeckonomiska bakgrundsfaktorer sdsom yrke, inkomst, utbildningsniva och
invandrarbakgrund. De hélsobesvér som fragorna géller dr allmdnbesvéiren trotthet och
huvudvérk, slemhinnebesvéren irritation i 6gon, ndsa hals och hosta samt torr eller
rodnande hud i ansiktet. Besviren skall forekomma ofta d.v.s. varje vecka. Resultaten har
viktats upp for att géller alla Stockholms flerbostadshus. De besvir som dr vanligast ar
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trétthet, 29 %, sedan irriterad ndsa 17 %, huvudvark 12 %, irriterad 6gon 11 %, och
besvir med hals, hosta och irriterad hud i ansiktet 9 %. Féarre anger hilsobesvir relaterade
till bostaden, mellan 3 % och 8 % beroende pa typ av besvir. Oavsett hilsobesvér har en
storre andel kvinnor &n mén besvér. 39 % av den vuxna befolkningen har nadgon form av
sjdlvrapporterad allergi eller 6verkénslighet (astma, hosnuva eller eksem), vilket &r en
hogre andel jaimfort med den kartldggning som gjordes 1991/93 (36 %). Allergiker
uppvisar ocksa en kraftigt forhdjd risk jamfort med icke allergiker att uppge
allménbesvir, slemhinnebesvir eller hudbesvir. Andelen som rapporterar hélsobesvér ar
ocksa hogre bland boende 1 hyresritt dn i bostadsritt och laginkomsttagare rapporterar i
storre utstrickning besvir dn hoginkomsttagare. Den statistiska analysen har visat att de
sjdlvrapporterade hélsobesvéren framst ar relaterade till personens allergiforekomst, kon,
alder och socioekonomiska status. Husets dgandeform ar ocksa starkt relaterad till
bendgenheten att rapportera hilsobesvér. Denna variabel har visat sig finga in andra
socioekonomiska variabler pa ett bra sétt, som till exempel arsinkomst, utbildning och var
1 Stockholm ldgenheten ligger.

Analyserna har lett fram till att den s.k. Stockholmsmodellen for att klassificera
hélsomaéssigt hallbara hus har validerats. Modellen beréknar hur ménga hus, dér andelen
svarande med minst ett besvér dr hogre dn forvantat niar hdnsyn tagits till
befolkningssammanséttningen i huset. Av resultatet framgar att 9 % (£ 4 %) av
Stockholms flerbostadshus har en hogre andel boende med sjédlvrapporterade hilsobesvir
dn forvantat. Det finns dock stora variationer mellan hus av olika alder. Hus byggda fore
1960 har en signifikant l4gre andel, 3 %, medan Miljonprogrammets hus har en
signifikant hogre andel, 39 %.

Rapporten dr en viktig del 1 uppfoljning och kartlaggningen av inomhusmiljon i
flerbostadshus i Stockholm. Resultaten och analysen av enkétsvaren ger fornyade
referensvérden och en uppdaterad modell for klassning av hélsomaéssigt hallbara hus. Det
nya energidirektivet och lagen om att byggnader ska energideklareras kommer att
resultera i att olika slag av energieffektiviserande dtgéirder kommer att provas. Det dr da
viktigt att dessa dtgérder inte resulterar i en forsdmrad inomhusmilj6é och hélsa.
Forvaltningen anser det viktigt att Stockholms innemiljéenkét och de uppdaterade
referensvirdena kommer till utdkad anviandning i samband med nybyggnad och mera
omfattande ombyggnader. Resultaten bor ocksa paverka forvaltningens tillsyn av
flerbostadshus i framtiden.

Bakgrund

Hélsomadssigt hallbara hus - 3H &r ett miljomiljardsprojekt som kartligger inomhusmiljon
i flerbostadshus i Stockholms stad for att identifiera faktorer som ska minimera
hilsobesvir. Genom att ta fram denna kunskap ska projektet bidra till en minskad risk for
hilsoproblem orsakade av inomhusmiljon. Projektet anknyter till Miljoprogrammet och
da sarskilt programmet for miljoanpassat byggande som anvinds i samarbete med
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byggmaistarforeningen i Stockholm. Resultaten ska dven nyttiggoras i arbetet med de fran
arsskiftet lagstadgade energideklarationerna om byggnaders energianviandning och
innemiljo.

Underlagsrapporten ar forsta avrapporteringen i projektet som redovisar resultaten frén en
boendeenkitundersokning. I nésta redovisning kommer omfattande besiktningar och
maétningar i ett urval av husen ha genomforts for att ser om de upplevde besviren kan
relateras till skillnader i byggnaders utformning, tekniska och kemiska egenskaper,
forvaltning och brukande. Resultaten fran denna faltstudie kommer att redovisas under
hosten 2007 och vintern 2007-2008. Forhoppningen dr att fa fram en storre klarhet i olika
riskfaktorer for uppkomsten av besvér i byggnader samt att kunna foresla
kostnadseffektiva atgédrder i samband med ombyggnad och nybyggnad av flerbostadshus.

Projektet ar 6msesidigt finansierat av Miljomiljarden 3,84 mkr, Formas-BIC 2,59 mkr
(villkorad finansiering) och SLL 1,1 mkr. Bindande avtal har ingatts med flera
organisationer, foretag och institutioner for huvuddelen av projektets medel. Projektet har
presenterats och uppmérksammats internationellt pa bland annat Indoor Air i Beijing och
Healthy Buildings i Lissabon.

I borjan av 1990-talet genomfordes projektet "Hus och Halsa”, en stor enkdtundersdkning
bland Stockholms flerbostadshus. Man fann bl.a. att nybyggda hus var sdmre vad géller
de boendes upplevda hélsa bade generellt och relaterad till bostaden. 3H &r en uppf6ljning
av denna studie baserade pa Stockholms standardiserade innemiljéenkét, samma enkat
som anvéndes tidigare. Miljoforvaltningen gav Stockholms Utrednings- och
Statistikkontor (USK) i uppdrag att med hjélp av fornyade enkétdata validera eller fornya
den modell Stockholms stad anvinder for att klassa hdlsomassigt hallbara hus. Syftet med
rapporten ar att med statistiskt sédkerhet, redovisa underlaget och analysen for den
logistiska regressionsmodell, som ligger till grund for att klassificera hus som har hdgre
andel boende med sjilvrapporterade hilsobesvir', SBS-symtom, in vad som kan vintas.

Utgangspunkten for undersdkningen ar ett insamlat enkdtmaterial fran &r 2005 med svar
fran ett slumpmaéssigt urval av 7 640 personer, en vuxen per lagenhet, i ett slumpmassigt
stratifierat urval av 481 flerbostadshus. Dessa svar har kompletterats med uppgifter fran
statistiska centralbyrdn om olika socioekonomiska bakgrundsfaktorer sdsom yrke,
inkomst, utbildningsnivé och invandrarbakgrund. De hélsobesvér som fragorna géller ar
allménbesviren trétthet och huvudvirk, slemhinnebesviren irritation i dgon, nisa hals
och hosta samt torr eller rodnande hud i ansiktet. Besvéren skall forekomma ofta d.v.s.
varje vecka.

Resultat och analys

Resultaten har viktats upp for att géller alla Stockholms flerbostadshus. De besviar som &r
vanligast forekommande ar trotthet, 29 %. Nast vanligast &r irriterad ndsa 17 %, foljt av

! Besvir som boende rapporterar i en standardiserad innemiljoenkit
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huvudvérk 12 %, irriterad 6gon 11 %, besvar med hals, hosta och irriterad hud i ansiktet 9
%. Nar besviren relateras till bostaden ar det farre som anger hélsobesvér, mellan 3 %
och 8 % beroende pé typ av besvér. For slemhinnebesvér och hudbesvir ér det ungefar
hélften av dem som har besvir som relaterar dessa till bostaden, for trotthet dr det en
fjardedel. Oavsett hilsobesvir har en stdrre andel kvinnor 4n mén besvar.

Undersokningen har visat att 39 % av den vuxna befolkningen har ndgon form av
sjdlvrapporterad allergi eller Overkénslighet (astma, hosnuva eller eksem), vilket &r en
hogre andel jamfort med den kartldggning som gjordes 1991/93 (36 %). Allergiker
uppvisar ocksé en kraftigt forhojd risk jamfort med icke allergiker att uppge
allménbesvir, slemhinnebesvir eller hudbesvir.

Andelen som rapporterar hilsobesvér ar ocksa hogre bland boende i hyresrétt &n i
bostadsritt och laginkomsttagare rapporterar i storre utstrackning besvér dn
hoginkomsttagare. Nér befolkningen fordelas pé olika yrkeskategorier 4r det en mindre
andel som rapporterar hilsobesvir i de yrkeskategorier som kraver hdgre utbildning
jamfort med yrkeskategorier dér kraven pa utbildningsniva ér lagre.

Den statistiska analysen har visat att de sjédlvrapporterade hélsobesvéren framst dr
relaterad till personens allergiférekomst, kon, dlder och socioekonomiska status. Husets
dgandeform &r ocksa starkt relaterad till bendgenheten att rapportera hélsobesvér. Denna
variabel har visat sig fanga in andra socioekonomiska variabler pa ett bra sétt, som till
exempel arsinkomst, utbildning och var i Stockholm ldgenheten ligger.

ENSKILDA HUS OCH MODELLEN

De olika sambandsanalyserna har lett fram till att den s.k. Stockholmsmodellen for att
klassificera hilsomissigt hallbara hus har validerats. Aven dessa fornyade analyser ledde
fram till en modell som bygger pa variablerna allergi, kon, dlder och husets dgarkategori
for att skatta andelen forviantade hilsobesvir i ett hus. Darigenom elimineras paverkan
fran den specifika befolkningssammanséattningen i det hus som ska beddmas och
resterande overfrekvens av hélsobesvir bor dirmed kunna sokas 1 byggnaden.

Ett av 3H:s priméra syften ar att med hjélp av modellen skilja ut de hus i undersdkningen
som avviker mest i friga om forvintade hélsobesvér hos de boende. Detta for att kunna
klassificera ett antal ”’bra” och “daliga” hus som sedan ingar i en stor faltstudie dér fyra
lagenheter per hus besiktigas och omfattande métningar av inomhusmiljon genomfors.
Fragan dr om det finns tekniskt och kemiskt métbara skillnader mellan hus med lagre
respektive hogre andel rapporterade hélsobesvér dn forvantat? En kunskap som ska leda
fram till vilka férdjupade utredningar som bor goras nar ett hus avviker hdlsoméssigt fran
vad som kan forvintas och for att se vad detta kan bero pa.

SID 4 (7)



¥ H

.5To

~ 4O
>

0]

.Swf\

TJANSTEUTLATANDE
DNR: 2005-001832-111

MODELLEN APPLICERAD PA STOCKHOLMS FLERBOSTADSBESTAND

Genom att applicera modellen pé stadens flerbostadsbestand kan man berdkna hur ménga
hus, dir andelen svarande med minst ett besvér dr hogre dn forvéntat nir hénsyn tagits till
befolkningssammanséttningen i huset. En statistisk modell, binomialférdelning, har
anvints for att testa om skillnaden mellan den genom modellen framridknade forvintade
andelen boende med hélsobesvir och den faktiskt erhéllna andelen i det enskilda huset dr
statistiskt sékerstélld.

Av resultatet framgar att 9 % (+ 4 %) av Stockholms flerbostadshus har en hogre andel
boende med sjilvrapporterade hilsobesvir dn forvintat. Detta innebér att merparten ca 90
% av alla flerbostadshus dr normala med en forvintad besvirsforekomst bland de boende
nir hinsyn tagits till bestimningsfaktorer kopplade till individen snarare n till
byggnaden. Det finns dock skillnader mellan hus fran olika byggperioder bade totalt sett
(Figur 6.5) och relaterat till bostaden (Figur 6.6). Hus byggda fram t.o.m. ar 1960 har en
lagre andel hus som &r sdmre &n forvéntat dn Gvriga byggperioder totalt, 3 % och
relaterad till bostaden, 5 %. Miljonprogrammets hus déremot, har en signifikant hogre
andel hus som &r sdmre dn forvéntat, 35 % totalt och relaterat till bostaden 19 % . Vidare
har hus byggda under perioden 1961-75 en signifikant storre andel hus som upplevs
hélsomaéssigt simre &n forvantat 4n hus byggda efter ar 1985 (Figur 6.5).
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Figur 6.5 Andel av Stockholms flerbostadshus som ar samre an forvantat
avseende halsobeswvar fordelat pa byggnadsperiod och totalt
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Figur 6.6 Andel av Stockholms flerbostadshus som &r sdmre an forviantat
avseende hidlsobesvir som relateras till bostaden
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FORVALTNINGENS SYNPUNKTER

Denna underlagsrapport ar en viktig forsta steg vid uppfoljning och kartliggningen av
inomhusmiljon i flerbostadshus i Stockholm. Resultaten och analysen av enkitsvaren ger
fornyade referensviarden och en uppdaterad modell for klassning av hdlsoméssigt héllbara
hus. Det nya energidirektivet och lagen om att byggnader ska energideklareras kommer att
resultera i att olika slag av energieffektiviserande atgarder kommer att provas. Det dr da
viktigt att dessa atgérder inte resulterar i en forsdmrad inomhusmilj6é och hélsa.

Forvaltningen anser det viktigt att Stockholms innemiljéenkit och de uppdaterade
referensvardena kommer till utdékad anvéndning i samband med nybyggnad och mera
omfattande ombyggnader. Klassificeringen ger ett underlag for ett urval av hus for vidare
besiktningar och métningar, genom 3H:s pagéende “Faltstudie”. Resultaten fran faltstudien
kommer att ge mer omfattande tekniska och kemiska data om de utvalda husen och dédrmed
intressanta sambandsanalyser mellan olika byggnadsrelaterade faktorer och upplevd hélsa.
Slutsatserna ska kunna ge ett utokat underlag sé att de hus som har sémst inomhusmilj6 kan
gallras fram med hjdlp av olika “riskfaktorer”, men ockséd med exempel pa “friskfaktorer”
som ger sunda hus.
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Over 70 % av bostiiderna i Stockholms stad utgdrs av flerbostadshus. En mer malinriktad
tillsyn behdvs av dessa. Att bedriva tillsyn dér den ger storst miljé- och hélsonytta ar en
viktig uppgift for forvaltningen. Effektiva metoder for urval av var tillsynen ska ske,
behover dérfor utvecklas och underlagsrapporten kan i denna del utgdra ett viktigt
underlag for Miljoforvaltningen.

Bilagd underlagsrapport samt kommande faltstudie kommer férhoppningsvis mojliggora
att langtgdende slutsatser kan dras om vilka operativa insatser, bl.a. materialval, skotsel
och forvaltning, som &r de mest kostnadseffektiva inom sévél nybyggnad som
ombyggnad av flerbostadshus.

BILAGA

”Aktualisering av Stockholmsmodellen, for att ta fram hédlsomaéssigt héllbara
flerbostadshus baserat pa enkétdata fran 2005



