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Barns tillgiang till lekomraden

Anmélan av rapport

Forslag till beslut
1. Godkénna rapporten

2. Overldimna rapporten for kiinnedom till Stadsbyggnadsnimnden,
Trafikndmnden, Idrottsndmnden och Exploateringsndmnden.

Gunnar Séderholm Birgitta Bjork

Sammanfattning

Rapporten visar att barns tillgénglighet till lekomraden i Stockholms stad
generellt sett dr god. Skillnader i tillganglighet kan utldsas for olika
stadsdelar, till omraden med naturlek och for barn med och utan vuxens
séllskap. Analysen omfattar det faktiska gdngavstdndet mellan barns
lekomraden och fastighetsadresser, forskolor och grundskolor. Biltrafiken &r
en barridr for barns mojlighet att sjdlva ta sig fram till lekomradena.
Separering av gang- och biltrafik samt hastighetssdnkningar tas i rapporten
upp som mojliga atgarder for att forbattra tillgédngligheten.

Bakgrund

I Stockholm har det saknats en heltdckande bild av hur barns mojlighet att
utnyttja sitt ndromrade har sett ut. I Milj6forvaltningens milj6- och
hilsoutredning framkom det att det fanns en kunskapsbrist om hur
tillgénglighet till lekomraden och ndrnatur sag ut for barn, en av de
prioriterade grupperna ur folkhilsoperspektiv.

Milj6forvaltningen gav hosten 2007 Spacecape AB uppdraget att ta fram ett
underlag som @ven kunde ingd i arbetet med att ta fram en indikator till mal

5 ”Sunda nérmiljoer” i Stockholms folkhélsoprogram. I uppdraget ingick att
ta fram en rapport med kartorna tillgéngliga 1 digital form for GIS.
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Analyserna visar dagsldget for barns mojligheter till daglig lek, rekreation
och vistelse utomhus och om tillgingligheten for detta &r olika fordelad i
staden. De visar ocksé pa skillnader i tillgénglighet om barnen ska ta sig till
lekomrédena pa egen hand eller med vuxens séllskap.

Som underlag for att bestimma inom vilka avstidnd en god tillgédnglighet ska
anses gilla anviands Gatu- och fastighetskontorets parkprogram (2004) och
dess riktlinjer for god park- och naturtillgdng. Malomradena for lekplatslek
och naturlek har himtats frén den kartlaggning av hur olika omraden i
staden anvénds, som Stadsbyggnadskontoret gjorde ar 2003 nér
sociotopkartan togs fram.

Forvaltningens synpunkter

En god tillgdng p&4 omraden for daglig lek, motion och aterhamtning fran
stress dr en friskfaktor i1 det nationella folkhdlsoprogrammet dér barn &r en
prioriterad grupp. Miljoforvaltningen har genom uppdraget bidragit till att fa
kunskap om en del av miljons pdverkan pa barns hilsa.

Analyserna visar att det generellt finns en god tillgénglighet till lekomraden
for barn 1 Stockholm. Det blir en storre skillnad i tillgédnglighet mellan olika
stadsdelar nir man tar hdnsyn till barns mdjlighet att ta sig till lekomréden
pa egen hand. Biltrafik med en hastighet 6ver 30 km i timmen kan betraktas
som en barridr for barn utan vuxens séllskap. Miljoforvaltningen instimmer
i att inférandet av 30- och 20-zoner och trafikseparering mellan fotgdngare
och biltrafik ofta ger barn en 6kad mojlighet att sjdlva ta sig till lekomrdden
dven i centrala delar av stadsbebyggelsen.

Den medvetna lokaliseringen av skolor och forskolor i eller 1 nérhet till
grona omraden samt att de 1 stor utstrdckning har egna skol- och
forskolegardar gor att barn har en generellt god tillgénglighet till
lekomréden frén skolor och forskolor idag. Forvaltningen anser att det ar en
aspekt som ar viktig att fortsatt beakta vid nyetableringar av forskolor och
skolor.

Naturomriden &r ett viktigt inslag i barns lek. De ger barn en mgjlighet till
Okad stimulans, motion och kreativitet tack vare sin oordnade och
varierande struktur. Analyserna visar en god genomsnittlig tillgédnglighet till
naturlek for barn tillsammans med vuxen men att det finns stadsdelar dar
barn dr beroende av vuxna for att kunna ta sig till omraden med naturlek.

Miljoforvaltningen beddmer att resultatet kan anvéndas for en fortsatt
utvérdering av befintliga omrddens vérden och mdjliga atgérder for
forbéttringar samt som ett underlag for kommande miljodvervakning och
stadsplanering.
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Bilagor:
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”Barns tillgéng till lekomrdden - Analys av faktiskt
gingavstind fran bostider, forskolor och grundskolor 1
Stockholms stad” Spacescape AB, februari 2007



