


Forord

Det ar bra fér barn att ha tillgang till omraden

for daglig lek och utevistelse i natur ar bra for
deras utveckling, motorik, motion och rekrea-

tion. Det underlattar aven fér barns aterhamtning
fran stress. I det nationella folkhalsoprogrammet
raknas tillganglig och sund narnatur darfér som en
friskfaktor.

Det finns olika hinder for barns mojligheter att
med eller utan vuxens sallskap latt kunna ta sig
fram till sina lekomraden. Brist pa lampliga omra-
den i narheten, osakra fardvagar och hindrande
trafik ar nagra exempel. I stadsplaneringplane-
ring gar det att ta hansyn for barns behov i detta
fall genom bland annat lokalisering, trafiksepare-
ring, sankningar av trafikhastigheter. Ett underlag
som visar utgangslaget i staden har dock tidigare
saknats.

Miljoforvaltningen har hosten 2006 gett
Spacescape AB i uppdrag att ta fram en analys
Over hur barns tillganglighet till lekomraden och
omraden for naturlek ser ut inom Stockholms
stad. Férutom rapporten redovisas dven kartma-
terialet i digitala data anpassad fér GIS som finns
pa Miljoférvaltningen. Spacescape AB ansvarar
for innehallet i rapporten och de forslag som tas
upp i rapporten ar inte behandlade av Milj6- och
halsoskyddsnamnden.

Rapporten beskriver barns tillganglighet till de
malomraden som i sociotopkartan har klassats
som lekplatslek respektive naturlek. Analysen
innefattar fastighetsadresser, forskolor och grund-
skolor och ger en analys ¢ver barns tillganglig-
het i faktiskt gangavstand till lekomraden i olika
stadsbebyggelser.

Resultatet visar att barn i Stockholm generellt
har en god tillgénglighet till lekomraden men att
det finns omraden dar barn ar beroende av vuxens
sallskap for att ta sig till omraden fér daglig
utevistelse framfor allt till omraden med naturlek.
Rapporten kommer att vara en viktig kalla till
kunskap i den fortsatta stadsplaneringen.

Stockholm i mars 2007

Gunnar Séderholm, forvaltningschef



Sammanfattning

Lek och fysisk aktivitet &r avgérande for barns
halsa. Med utgangspunkt fran Barnkonventionen,
nationella mal och kommunala program foér barns
behov av naturupplevelser och lek utomhus har
Spacescape pa uppdrag av Miljéférvaltningen i
Stockholms stad med hjalp av GIS analyserat barns
och vuxnas gangavstand fran bostader, férskolor
och grundskolor till lekomraden och natur inom
Stockholms stad. Den metod som anvants bygger
pa aktuell lek-, trafik- och stadsbyggnadsforskning.

Resultat och slutsatser

Som analyserna i denna utredning visar ir barns méjlighe-
ter att med vuxna eller sjilva rora sig i staden starkt paver-
kat av bebyggelsens utformning. Var vi stiller hus, drar vigar
och anligger parker avgor i grunden hur livsmiljén ter sig for
barn. Viktigaste slutsatsen ir att lekomréden kan och méste
planeras, trafiken regleras och barriirer éverbryggas.

Ser vi forst pd den ildsta bebyggelsen, kvartersbebyggelsen i
innerstaden, si har den visat sig ha god tillgéng till lekomra-
den for barn i vuxens sillskap, men simre for barn pé egen
hand i de centralaste delarna av staden. Tillgdngen ér simre
generellt framfralle dirfor att det finns f3 bevarade naturom-
riden. Framforallt dr det mycket diligt nir det giller natur-
tillgingligheten. I stora delar av innerstaden #r barnen idag
beroende av vuxna f6r att komma ut. Analyserna visar inda
att det finns flera bra omréden for barn att réra sig i pd egen
hand idven i kvartersstaden tack vare 30-zonerna.

Analyserna visar att efterkrigstidens medvetna trafiksepa-
rering av fotgingare och bilister och omfattande park- och
lekplatsplanering har skapat stora kvaliteter fr barns egna
mdjligheter att ta sig till lekplatser och natur. I princip samt-
liga av de sk. miljonprogramsomridena har en god tillginglig-
het till lek och natur.

Stadens villaomréiden har generellt god tillginglighet till
lekomréden for barn i vuxnas sillskap men en hel del
hinder f6r barn pd egen hand. Ofta ir ocksa utbudet av
lek- och gronomriden mindre i villaomriden. Det 4r hir
viktigt att framhélla att villatridgirden inte kan ersitta
allminna kommunala lekplatser, parker och naturomriden
som inte bara erbjuder fler lekredskap och stérre ytor utan
dven mojligheten att triiffa andra. Dessa omrdden 4r stadens
kanske viktigaste métesplatser dven for vuxna.

Resultaten frin analysen av planerat byggande 2004-2007
visar att det finns planer inom staden dir et finns behov

av att oka tillginglighet till lek och natur. Huruvida detta
har gjorts eller inte svarar inte analysen pa hir. Den fortit-
ningsplanering som pdgir inom staden kriver planering och
utveckling av barns offentliga utemil;js.

Rekommendationer till stadsplaneringen

Rekommendationer till stadsplaneringen kan mycket gene-
raliserat sammanfattas pa foljande sitt for trafiken, lekomr3-
dena, forskolorna och grundskolorna.

- Lugna trafiken genom gatuutformning och reglera den i
30- eller 20-zoner. Ta tillvara trafiksepareringen, sirskilt i
efterkrigstidens bebyggelse. Overbrygga storre trafikbarridrer
med broar eller tunnlar pd platser som forbittrar tillginglig-
heten f6r manga barn och skapa sammanhingande ging-
strak.

- Det bér finnas minst ett lekomride i varje 30-zon.
Utveckla lekomradena sd att de dven blir motesplatser for
vuxna. Ta tillvara den bostadsnira naturen. Virda attrak-
tiva lekomréden, sirskilt i anslutning till skolorna. Bevara
och utveckla lekplatser i villaomridena. Bevara och utveckla
grona lekomrdden i innerstaden.

- Ta tillvara och planera for skolornas park- och naturnira
ligen. Alla skolor bér ha en egen gérd, helst med natur eller
parkinslag.
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Féljande punkter bér studeras vid planering av ny bebyg-
gelse pd varje specifik plats.

- tillgiingligheten till lek for barn och vuxna

- forskolors och grundskolors lokalisering

- grad och form av trafikseparering

- mdajligheter till trafikreglering

- utbudet av lekomriden i park och natur

- triingsel och brukarkonflikter i lekomridena

- utvecklingsmdijligheter for lek i park och natur

Behov av vidare studier

Det finns manga olika sitt att fordjupa kunskapen om till-
gingligheten till barns lekomriden. I rapporten foreslds en
kvalitativ brukarunderskning, analys av regional tillgiing-
lighet, bessksrikningar och tringselanalys i GIS, studie av
slitage och nedskripning, studie av buller och féroreningar
i lekomriden, samt analys av orienterbarhet och forslag till
informationsstrateg;.

Slutord

Aven om Stockholm ir en mycket gron och tillginglig stad
for barn krivs det att barns lekmiljder stindigt utvecklas
genom stadsplanering. Inget nybyggnadsprojekt bor undan-
tas frin krav pd barnens lekméjligheter. Det ir viktigt att
planera f6r barnfamiljerna dven i mycket urbana ligen for
de kommer att soka sig dit ind4, av andra skil - ekonomiska
eller sociala. Denna utredning visar att detta inte behéver
vara en motsittning, att det 4r méjligt att forena stadskva-
litet och barns behov av lek. Det ir i hg grad en friga om
stadsbyggnad, parkplanering och trafikreglering. Det ir inte
gatorna som ir barriirer, det ir bilarna. Lit Stockholm fort-
sitta vara en av de mest barnvinliga stiderna i Europa. Det
ir i slutindan en friga om rittvisa, langsiktig folkhilsa och
internationell konkurrenskraft.
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Inledning

Bakgrund

13% av Stockholms stads befolkning 4r barn (0-12 4r).
Befolkningsstatistiken visar ocksd att det bor titast med barn
i Stockholms innerstad, vilket torde vara unikt fér en euro-
peisk storstad. Samtidigt pagdr just nu en babyboom, och
firska erfarenheter frin t.ex. Hammar by sjostad visar att
barnfamiljerna soker sig till centrala urbana ligen, trots att
inte kommunen riknat med detta. Orsakerna ir flera, men
ndgra av dem syns i resultaten redovisade i denna rapport.

Forskningen visar att barn behéver gronomriden och
utemiljéer for sin mentala, sociala och fysiska/motoriska
utveckling (Grahn, Berglund, Nordstrém, Bjorklid). Lek
och fysisk aktivitet utomhus 4r avgdrande for barns hilsa.
Allra bist 4r om barn har nira tillging till bide lekplatser
och natur. Naturen har ocks ett stort virde som pedago-
gisk resurs for grundskolor och férskolor. Nya studier, som
bekriftas av resultaten i denna rapport, visar att barn i inner-
staden ir i hdgra grad beroende av vuxna f6r att komma
ut. Tillging pd lekomriden fir dven en paverkan p4 vuxnas
hilsa, for forildrar, dagmammor, forskolepersonal, lirare
m.fl.

Internationella och nationella mal

Sverige har skrivit p& barnkonventionen. Artikel 3 sldr fast
att barnets bista alltid ska komma i férsta rummet d4 barn
drabbas av en forindring. Artikel 12 handlar om att barn
har ritt att f3 sin rost hord och att de ocksi ir medbor-
gare. Artikel 31 ger barn ritt till lek, vila och fritid.

Nationella folkhilsomdlen pekar pa behovet av “Tillgingliga
gronomréden for rekreation” (sund nirmiljo)

Inom det nationella miljsmdilen "God bebyggd miljo” sigs att
"Natur- och gronomriden i och i nirheten av tit bebyggelse
virnas for att ge god tillginglighet till omriden for rekrea-
tion och lek.”

4

Stockholms stads miljéprogram och
parkprogram

Stockholms stads miljoprogram antogs av kommunfullmiktige
i februari 2003. I preciseringen av mél 4, Ekologisk planering
och skétsel, stir bland annat: ”Grén- och bldytor ska beva-
ras som viktiga rekreationsomriden och ge forutsittningar
for biologisk mingfald. Allminheten ska informeras om och
uppmuntras till att beséka och vistas i parker och naturomra-
den.” Miljsmaélet syftar till bevarande av virden i utemiljon
som gynnar god hilsa, samt att kunskap om dessa kvaliteter
finns hos stadens medborgare. Detta mél sammanfaller vil
med nationella miljokvalitetsmal och folkhilsomal for stads-
miljén och dess natur.

I Stockholms parkprogram, som godkindes av Kommunfull-
miktige den 23 januari 2006, har god park- och naturtill-
gng specificerats for att ta tillvara och utveckla park- och
naturmarkens virden, frutsittningar, karaktirer och inne-
hall i planering, projekt och skétsel. Det innebir att det ska
finnas tillrickligt med gronomraden av olika karakeir att vara
och vistas p4, inom och i anslutning till stadsbebyggelsen.
Parkprogrammet slér fast att en god tillging till lek innebir
max 200 meter till lekomride och max 500 meter till natur-
lek. Parkprogrammet siger ocks att trafikbarriirer mdste tas
hinsyn till vid planering f6r barns lek.

Utmaningar for stadsplaneringen

Det finns idag ett starke tryck pa gronomréden och friytor for
byggande och alternativt brukande. Buller och féroreningar
fran trafik och industri 4r andra paverkansfaktorer. Stadsna-
turen 4r ocksd viktig fér den biologiska mangfalden. Helt
Kklart 4r att barnen och deras forildrar kommer att stilla allt
hégre krav pa stadsplaneringen i den nirmaste framtiden.
Denna rapport svarar siledes p& det kunskapsbehov som
stadsplaneringen nu har for att f3 etc anviindbart planerings-
underlag kring barns behov av lekomriden och natur.
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Mal och syfte

Malet med denna utredning ir att studera barns tillging till
lekomriden (lekplatslek och natutlek) frin bostaden, forsko-
lan och skolan. Syftet med utredningen ir att den ska utgdra
ett underlag for fysisk planering och miljéévervakning. Med
forbittrad kunskap om barns tillgéng till lekomraden blir
det littare att beakta barnens situation och analysera konse-
kvenserna av planerade projekt.
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Metodik

Analyserna redovisade i denna rapport utgar frin barns per-
spektiv som fotgingare. Med barn &syftas dldrarna 0-12 4r.
Analysmodellerna som anvinds tar stdd i samtida forskning
och barns lek i stadens utemiljo. Se forskningsreferenser
fran Berglund & Jergeby, Bjorklid, Cele, Grahn, Nord-
strom. Den samlade planeringserfarenheten ir ocksd viktig
kunskap. Denna samt mycket av forskningen finns sam-
manfattad i licentiatavhandlingen “mer park i titare stad”
(Stdhle 2005). Analyserna innefattar inte tillgingligheten till
lekomriden med kollektivtrafik eller bil, dvs. vad man skulle
kunna beskriva som lekomridenas regionala tillginglighet.
Endast lekomriden inom Stockholms stad har analyserats.

Olika tillgdngligheter

Tillginglighet kan beskrivas pa en mingd olika sitt. Idag
relateras ofta ordet tillginglighet till funktionshindrades
mdjligheter att tillgodogora sig sin miljé. Begreppet har
ocksa anvints mycket inom transportforskningen. Natio-
nalencyclopedien definierar tillginglighet inom geografin
som “mojlighet att ta del av ndgot efterstrivansvirt. Fér en
person beror dessa mojligheter exempelvis p& hennes fysiska
rotlighet och den geografiska nirheten dill det eftersokta.”

Fagelavstand, gangavstand och orienterbarhet

I denna rapport analyseras fotgingares tillginglighet i form
av olika avstdnd. Det vanligaste sittet att mita avstind i
geografiskt informationssystem (GIS) ir fdgelavstind. Det
betyder nirmaste avstindet mellan tv3 punkter pé karta. I
denna rapport ligger tyngdpunkten p de mer realistiska och
verklighetsnira métten gngavstdnd och orienterbarhet.

Gdngavstind mits som faktiske gingavstdnd, dir man kan
g8, frin en punke till en annan i landskapet, dvs. det tar
hinsyn till ging- och gatuvignitets strickning som begrin-
sas av bade kvartersformer och andra avstingda omraden.
Gangavstdnd miits i meter.

Orienterbarher mits hir i hur ménga gingar man méste
byta rikening for att nd ett mal. Detta 4r ett nytt métt som
kan mitas med hjilp av axiallinjer. En axiallinje definie-

ras som en siktlinje som ocksé ir mojligt att gd lings med.
Orienterbarheten, som mits med hjilp av en axiallinjekarta,
dr alltsd det minsta antalet ginger man méste byta axiallinje
for att ni ett mal.

Barns olika tillganglighet

Barn dr mycket speciella sorters fotgingare. De har sirskilda
begrinsningar, dels vad giller rickvidd och dels vad giller
formagan att hantera fordonstrafik och barriirer. Vad giller
barns tillginglighet utgdr utredningen frin tva perspektiv,
dels ildre barns 6-12 &r méjlighet att pd egen hand ta sig till
lekomridena, och dels barns méjligheter att ta sig till omra-
dena tillsammans med vuxen.

Vad giller 6-12-8ringars egna méjligheter ses 200 meter som
en rimlig rickvidd utifrdn tillginglig forskning och plane-
ringserfarenhet. I detta fall bér ocksd hinsyn tas il trafik-
barriirer. Tillginglig forskning visar att det framforallt 4r
fordonsférarnas méjligheter att uppfatta barnen och inte
barnens méjligheter att uppfatta fordonen. Man kan inte
forvinta sig eller kriva att barn har uppsikt och kontroll
over trafikfaror. Forarnas formaga avgors frimst av fordo-
nens hastighet och hir har hastigheter éver 30 km/tim setts
som en avgorande grins.

Nir det giller barns méjligheter att ta sig ut tillsammans
med vuxna hivdar Vigverket (2004) att rickvidden for en
frisk vuxen fotgingare 4r 1-1,5 km. Detta stimmer i stort
med Hérnstens och Fredmans forskning om avstind till
titortsnira rekreationsskog (Hérnsten & Fredman 2000).
Hérnstens och Fredmans slutsatser r att 1000 meter ir det
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kritiska avstdndet till titortsnira rekreationsskog for friska
vuxna fotgingare. Forskarna Grahn & Stigsdotter (2003)
har utéver detta visat att om ett rekreationsomride skall
anvindas frekvent bér det ligga inom 200-300 meters ging-
avstind. Parkprogrammets riktlinje om 200 meter 4r darfor
relevant dven for vuxna. I analysen riknas avstdndet till lek-
omridets entré, dir en gingvig eller gata leder in i omrédet.

Olika lekomraden

Tack vare Stockholms stad noggranna karteringsarbete av
lekomraden i Stockholms sociotopkarta 4r det mojligt att
gora tillginglighetsanalyser till olika lekomradestyper

i GIS (Geografiskt informationssystem). I utredningen
utreds tvi olika sorters omriden. Dels lekomriden och
dels naturlekomriden. Med lekomriden menas alla omr3-
den som anvinds f6r lek (lekplatser, skolgrdar, parker och
natur). Med naturlekomride menas omride som anvinds
for naturlek. Dessa definieras med hjilp av sociotopkartans
kategorier lekplatslek och naturlek (Stadsbyggnadskontoret
2003).

Lekplatslek: barns lek pa lekplats och i park

Naturlek: barns lek i natur

Forskningen (sirskilt Grahn) har visat naturlekens stora
virde, och sirskilt betydelsen av kombinationen natur och
lekplats, for barns sociala och fysiska utveckling.

Olika startpunkter

Startpunkterna for barns utevistelse ir i utredningen bosta-
den, forskolor och grundskolor. Alla dessa finns karterade
och har siledes anvints i GIS-analysen.



GIS-modell - Place Syntax

Alla analyser har genomf6rts med en GIS-modell som
utvecklats vid Arkitekturskolan KTH, kallad Place syntax.
Place syntax-analyser utfors i GIS-programmet MapInfo
med applikationen Place Syntax Tool (PST). For att kunna
utfora de olika berikningarna behovs ett sammansatt geogra-
fiskt informationssystem (GIS), som innehéller alla nédvin-
diga geografiska data.

Det GIS som anvints bestdr av de databirande ytorna
lekomridena, fastigheter, forskolor och grundskolor, och
axiallinjer, det allmine illgingliga ging- och gatusystemet
representerat i siktlinjer, och entrépunkeer till fastigheterna
och lekomridena. Ytor, linjer och punkter knyts ihop till ett
enhetligt GIS dir dllginglighet (avstind) kan beriknas.

Modellens noggrannhet

Noggrannheten i GIS-modellen begrinsas frimst av kopp-
lingen mellan linjer och punkter. Punkterna 4r mycket
noggrant lokaliserade, medan axiallinjernas positionering,
lings t.ex. en gata, dr mindre exakt. Place Syntax Tool viljer
automatiskt den linje som 4r nirmast. Detta innebir mycket
liten paverkan pa géngavstdndet i meter, (+- 10 meter). Nir
det giller analyser f6r en stor mingd punkter, som i denna
studie, blir felmarginalen i t.ex. en stadsdelssammanfattning
s4 liten att den kan betraktas som forsumbar. Place Syntax
Tool har noga testats i ett forskningsprojekt pa Arkitektur-
skolan KTH. Testen finns publicerade i internationell refe-
ree-granskad forskningspublikation (Stahle et al 2005).

Sammanstillningarna pé stadsdelsnivd gor det mojligt att se
lite mer 6vergripande ménster i statistiken. Dessutom slar
inte industrifastigheterna igenom i snittet dd dessa utgér en
mycket liten andel av det totala antalet fastigheter i analy-
serna.

GIS-underlag och avgransningar

Analyserna av tillginglighet bygger p4 en stor miingd geogra-
fisk information. . I GIS-sammanhang 4r de genomforda
analyserna att betrakta som mycket detaljerade, vilket borgar
for en stor precision i analyserna.

Det GIS som anvints f6r analyserna:

¢ Lekomriden = (623 st) Stockholm sociotopkarta 2002
¢ Géngvignit/Axiallinjer (29 852 st) Spacescape 2006

¢ Adresspunkter (96 855 st) Sbk 2006

¢ Fastigheter (55 084 st) Sbk 2006

* Forskolor (855 st varav 350 st privata) Usk 2005

¢ Grundskolor (227 st) Usk 2005

Lekomraden i sociotopkartan

I sociotopkartan finns alla offentliga friytor stdrre 4n 0,2

ha, d.v.s. naturomriden, parker, lekplatser och skolgérdar. I
analysen definieras lekomride som en friyta med lekplatslek
och naturlek, och naturlekomridden (en underkategori) som
en friyta med bara naturlek. Karteringarna av lekplatslek och
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naturlek baseras p ett stort antal brukarundersékningar,
enkiter, intervjuer och observationer. Lis mer om dessa i
sociotophandboken (Stadsbyggnadskontoret 2003). Bland
annat har sirskilda undersskningar gjorts med forskolors
utevistelse och barns behov med hjilp av Utrednings- och
statistikkontoret och forskare frin Stockholms universitet.
Sociotopkartan har uppdaterats 2006 med nybyggnadsom-
rddena Hammarby sjostad och Liljeholmen.

Axiallinjekartan

Axiallinjekartan, som ir en representation av gatu- och ging-
vignitet, har karterats av Spacescape under 4ren 2001-2006
utifrin karteringsmetodiken utvecklad vid Space Syntax
Laboratory vid UCL i London (se Hillier 1996, www.space-
syntax.org). Linjerna karteras forst utifrdn en flygbild (orto-
foto) och kontrolleras sedan i filt. Vad giller trafikbarridrer
for 6-12-8ringar har de karterats utifrin stadens underlag

for 30-zoner och huvudgator, dvs. gator med 6ver 30 km/h

T &
’4
i

anses vara barriirer.

R

Fig. Inzoomning med fastighetsentréer i ljusblatt, lekomradesentréer i gront och
axiallinjer i svart. Kartbilden ar ett urklipp 6ver del av Tessinparken med omgivning.

— Barns tillgang till lekomraden—



Fig. Grundskolor i rott och forskolor i blatt

Forskolor och grundskolor

Lokalisering av férskolor och grundskolor kommer frin
Utrednings- och statistikkontoret och ir frin 2006. Bide
kommunala och privata férskolor och grundskolor ingr i
underlaget.

Fastighetsytor och adresspunkter

Fastighetsytorna och adresspunkter kommer frin Stockholm
stadsbyggnadskontor och ir frin 2006. D4 analysen frimst
avser bostider gjordes ett forsok att utsortera dessa utifrén dll-
ginglig boendestatistik. Det visade sig emellertid att statisti-
ken var bristfillig. Dessutom #r den ocksi relativt dagsaktuell.
Det finns t.ex. en hel del villafastigheter som saknar boende.
Dirfor anvindes hela fastighetskartan for att representera
bostider. Siledes kan en viss snedvridning i resultatet finnas i
stadsdelar dir det finns f3 barn och minga kontors- och indu-
strifastigheter. Detta giller Klara, Jacob, Ulvsunda industri-
omride, Billsta, Lunda, Liljeholmen, Vistberga, Alvsjo.

Fig. Geografiskt informationssystem bestadende av databarande ytor
(fastigheter i ljusblatt och lekomraden i grént) och axiallinjer i svart.

— Barns tillgang till lekomraden—



Barntathet inom stadsdelarna

Som syns pé statistikkartorna till héger sd ir fordelningen
av barn olika i stadsdelarna. Det ser ocks3 olika ut om man
tittar pa antalet barn och antalet barn/km? (titheten). Ar
stadsdelen stor till ytan, som Hisselby villstad, kan det bli
mdnga barn dven om titheten av barn ir liten. Stadsdels-
grinserna kan ocksd vara dragna med stor andel gronom-
riden som i Akalla och Arsta. Det ir ind3 anmirknings-
virt hur stor barntitheten ir i innerstaden. Det 4r nog inte
allmint kint att Stockholms innerstad sannolikt 4r den
barntitaste miljén i Sverige.

Teckenforklaring
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Fig. Antal barn per stadsdel Fig. Antal barn/km? per stadsdel
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Gangavstand till lekomraden -

fran bostaden i vuxens sdllskap

Matt i faktiskt gangavstand fran byggnadsentré till
ndrmaste friyta med lekplats eller naturlek.

Barn i vuxens sallskap

Analyserna av barns tillginglighet till lekomriden med vuxens
sillskap utgdr frén att barnen kan réra sig frice Sver trafikbar-
ridrer. Det 4r dock alltid det reella gingavstindet som riknas,
vilket avgdrs av var man faktiskt kan gi. Saledes anpas-

sas analysen efter byggnader, vattenomréden och avstingda
omriden som motorleder och industriomriden osv.

Gangavstand till lekomraden

P4 ett 6vergripande plan visar analyserna tydligt att Stock-
holm i stora drag 4r en mycket bra stad att leva i for barn,
forildrar, forskolepersonal och grundskolelirare. En mycket
stor andel av bostider, férskolor och skolor har ett bra lekom-
ride inom 200 meter. Undantag ir omriden med fi boende
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Gangavstand till lekomraden -
fran forskolor i vuxens sallskap

Matt i faktiskt gangavstand fran byggnadsentré till narmaste
friyta med lekplats eller naturlek.

som city och industri- och hamnomraden. Stadsdelar som
generellt ligger strax ovanfor parkprogrammets grinsvirde
ir t.ex. mer renodlade villaomraden, samt de mer centrala
delarna av innerstaden. En stadsdel med manga barn men
som har sirskilt langt till lekomriden ir Hedvig Eleonora.

Nir det giller tillgiingligheten frin forskolor syns en intres-
sant skillnad frin bostadskartan. Hir syns tydligt hur
medvetet de flesta av forskolorna lokaliserats. De flesta
forskolor ligger inom 200 meter. Samma giller grundsko-
lorna.

— Barns tillgang till lekomraden—

Gangavstand till lekomraden -
fran grundskolor i vuxens sadllskap

Matt i faktiskt gangavstand fran byggnadsentré till narmaste
friyta med lekplats eller naturlek.
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Gangavstand till lekomraden -

for barn i vuxens sdllskap

Matt i faktiskt gangavstand fran byggnadsentré till
narmaste friyta med lekplats eller naturlek.

STOCKHOLMS STAD - INNERSTADEN

Teckenforklaring
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Gangavstand till lekomraden -
for barn i vuxens sallskap

Matt i faktiskt gangavstand fran byggnadsentré till
narmaste friyta med lekplats eller naturlek.

STOCKHOLMS STAD - SODERORT



Teckenforklaring

— 200
D 200300
300-500

500- 1 000

I 1000-3000

O Forskola

D Grundskola
I Vialomrade
[ ] Ovrig mark

Gangavstand till lekomraden -
for barn i vuxens sallskap

Matt i faktiskt gangavstand fran byggnadsentré till
narmaste friyta med lekplats eller naturlek.

STOCKHOLMS STAD - VASTERORT



Gangavstand till naturlek -

fran bostaden i vuxens sallskap

Matt i faktiskt gangavstand fran byggnadsen-
tré till narmaste friyta med naturlek.

Gangavstand till naturlek

Nir det giller tillgingligeten till naturlekplatser f6r barn i
vuxnas sillskap sa ser bilden annorlunda ut. Hir bér man
tinka pd att ett ett rimligt avstind i urban miljo, sd som
parkprogrammet rekommenderar, snarare 4r 500 meter 4n
som for lekplatser 200 meter, dven om det dr en mycket
efterfrigad livskvalitet att ha nira dll naturen. Dyvs. kortare
dn 500 meter ir att betrakta som god tillginglighet.

Analyskartorna visar tydligt innerstadens brist pa natur,

vilket framforallt drabbar Norrmalm, vistra Ostermalm,
centrala S6dermalm och vistra Hammarby sjéstad. Det dr
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Gangavstand till naturlek-
fran forskolor i vuxens sallskap

Matt i faktiskt gangavstand fran byggnadsentré till narmaste friyta
med naturlek.

samtidigt tydligt hur innerstadens stora parker med natur-
inslag som Tanto och Vitabergsparken skapar kvalitet for
boende. I Séderort ir det delar av villomridena i Alvsjs och
Orby som har linger till naturlek. I Visterort ir det fram-
forallt bebyggelse kring Drottningholmsvigen och sparet i
Spénga som har l&ngt till naturlekomraden.

Aterigen visar det sig att forskolor och grundskolor ligger sig
nirmare naturen i snitt in bostiderna.

— Barns tillgang till lekomraden—
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Gangavstand till naturlek -
fran grundskolor i vuxens sallskap

Matt i faktiskt gangavstand fran byggnadsentré till nArmaste
friyta med naturlek.
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Gangavstand till naturlek -
for barn i vuxens sallskap

Matt i faktiskt gangavstand fran byggnadsen-
tré till narmaste friyta med naturlek.

STOCKHOLMS STAD - SODERORT
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Gangavstand till naturlek -

for barn i vuxens sallskap

Matt i faktiskt gangavstand fran byggnadsen-
tré till narmaste friyta med naturlek.

STOCKHOLMS STAD - VASTERORT



Gangavstand till lekomraden -

for barn pa egen hand

Matt i faktiskt gangavstand fran byggnadsentré till
narmaste friyta med lekplats eller naturlek.

Barn pa egen hand

Analyserna av 6-12-4ringars tillginglighet till lekomréden pa
egen hand utgdr frin att barnen inte kan réra sig frict dver
trafikbarriirer 6ver 30 km/tim. Det ir som alltid det reella
gingavstdndet som riknas, vilket avgdrs av var man faktiskt
kan gi. Séledes anpassas analysen dven efter motorleder och
industriomraden osv. D4 det giller 6-12-&ringar gors analy-
sen foljaktigen ej for forskolorna.

Gangavstand till lekomraden

I jimforelse med de vuxnas tillginglighet 4r barnens egna
rérelsefrihet mycket mer begriinsad i staden. Sirskilt giller

18

Gangavstand till lekomraden -
fran grundskolor pa egen hand

Matt i faktiskt gangavstand fran byggnadsentré till narmaste
friyta med lekplats eller naturlek.

detta i innerstadsmiljoerna och i bebyggelse kring de stérre
motorlederna som ofta har uppfarter och anslutande gator
med hogre trafik. Hir ligger manga bostider avskdrmade
fran gronomriden eller lingt frin parkprogrammets rikt-
linje. Resultaten for grundskolorna bli s3 pass bra tack vare
att flera har egna skolgirdar.

Med hinsyn till barns rickvidd och trafikformaga finns

det dock fortfarande relativt ménga stadsomrdden som har
en god tillging pa lekomriden. I innerstaden 4r det dstra
Ostermalm, centrala Vasastaden, Fredhill och stora delar av
S6dermalm. Detta ir tack vare att det finns minst ett lekom-

— Barns tillgang till lekomraden—
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ride inom varje 30-zon. I princip hela 6stra séderort samt
Skirholmen, Gréndal, Rigsved och Arsta har en relatitv god
tillginglighet. Det 4r de mer centrala delarna mellan Soder-
tiljevigen och pendeltigsjirnvigen och Ostberga som har
simre pga. stora trafikleder. I visterort ir det framforall
bebyggelse kring Drottningholmsvigen och sparet i Spinga
som barn sjilva har svirt att komma till lekomriden.



Gangavstand till lekomraden
- for barn pa egen hand

Matt i faktiskt gangavstand fran byggnadsentré till ndrmaste
friyta med lekplats eller naturlek.
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Gangavstand till lekomraden
- for barn pa egen hand

Matt i faktiskt gdngavstand fran byggnadsentré till narmaste
friyta med lekplats eller naturlek

STOCKHOLMS STAD - SODERORT
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Gangavstand till lekomraden -
for barn pa egen hand

Matt i faktiskt gangavstand fran byggnadsentré till narmaste
friyta med lekplats eller naturlek.

STOCKHOLMS STAD - VASTERORT



Gangavstand till naturlek-
for barn pa egen hand

Matt i faktiskt gangavstand fran byggnadsen-
tré till narmaste friyta med naturlek.

Gangavstand till naturlek

Nir det giller 6-12-ringars tillgingliget till naturlekomra-
den s8 ser bilden annorlunda ut. Hir bér man tinka p3 att
rickvidden for barnen sannolikt 4r ndgot kortare in 500
meter som anges i parkprogrammet. Detta ir siledes den
analys som stiller hogst krav pa bebyggelsen.

Analyskartorna visar tydligt innerstadens brist p4 natur.
Stora delar av innerstaden 4r avskurna p3 grund av trafik-
barriirer for barn. Det ir egentligen bara bebyggelsen kring
Tanto, Hornstull, Vitabergsparken och Fredhill som har
en rimlig tillginglighet till natur f6r storre barn. I séder-
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Gangavstand till naturlek -
fran grundskolor pa egen hand

Matt i faktiskt gangavstand fran byggnadsentré till narmaste
friyta med naturlek.

ort 4r det mer likt analysen for lekomriden. Att s stora
delar av séderort har mycket nira till naturen ir nog en del
i forklaring av dess stora populiritet hos barnfamiljer. Skir-
holmens stadsdelsnimndsomréde stir sig fortfarande bra,
si iven Grondal, Aspudden, Arsta, Hagsitra och Rigsved.
Alvsjs, Orby och Ostberga har ligre tillginglighet. Orby
ir ett exempel pa dir en ny gingbro 6ver Orbyleden skulle
gora situationen visentligt bittre i detta avseende. I viiste-
rort har liget férindrats nigot mer jaimfort med lekomré-
dena. Hir ir det 3 stadsdelar, som Norra Angby och Akes-
lund som har det riktigt bra. Trafiksepareringen har, som

— Barns tillgang till lekomraden—
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i vissa miljonprogramsstadsdelar, gjort gronomradena till-
gingliga for barn pa egen hand. Detta syns i t.ex. Akalla och
Hjulsta. Det ir viktigt att pdpeka att det kan vara stor skill-
nad inom ett miljonprogramsomrade som 6stra Tensta eller
centrala Rinkeby. Den tita industrialiserade exploateringen
av dessa omraden har dnda lett till vissa brister. T.ex. centralt
i Rinkeby ir det relativt lingt till naturen. Det 4r ind3
uppenbart att dir stadsplaneringen starkt styrts av normer
for barns behov av lekplatser och trafikskydd har det skapats
en bebyggelse som ir bra for barns utevsitelse i parker och
natur.



Gangavstand till naturlek -
for barn pa egen hand

Matt i faktiskt gangavstand fran byggnadsentré till ndrmaste
friyta med naturlek.

STOCKHOLMS STAD - INNERSTADEN
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Gangavstand till naturlek -
for barn pa egen hand

Matt i faktiskt gangavstand fran byggnadsentré till ndrmaste
friyta med naturlek.
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Gangavstand till naturlek -
for barn pa egen hand

Matt i faktiskt gangavstand fran byggnadsen-
tré till narmaste friyta med naturlek.

STOCKHOLMS STAD - VASTERORT



Sammanfattning av resultaten

Hir redovisas genomsnittet for alla bostider (adresspunk-
ter), forskolor och grundskolor (privata och kommunala)
inom Stockholm stad. Resultatet bér lisas mot parkpro-
grammets riktlinje for god tillginglighet till lek (200 meter)
och naturlek (500 meter).

Bostader

Det 4r anmirkningsvirt att genomsnittet fr samtliga
adressers gdngavstind till nirmaste lekomride Gir strax under
parkprogrammets riktlinje; 199,8 meter. Detta giller dock i
vuxens sillskap. Fir barn pd egen hand blir avstinder 270
meter. 2% saknar tillgdng. Nir det giller #llgiingligheten
till naturlek s Gr snitter 310 meter i vuxnas siillskap, vilket
4r anmirkningsvirt bra. Majoriteten av Stockholms stads
befolkning har natur inom vad kan kalla nira gingav-
stdnd. Detta kan ocksa ses som ett bra hilsotal. Barns egna
mojligheter att ta sig till naturlek 4r ddremot mer begrin-
sad, som visats sirskilt i innerstaden och kring motorle-
derna. I genomsnitt har barn pd egen hand 480 meter till
naturlek. Hela 11% saknar tillging p4 naturlek.

Forskolor

Nir det giller forskolorna sa riknas endast vuxnas tillging-
lighet. Genomsnitter for forskolorna iir 150 meter till lekom-
rdde och 320 meter till naturlek, dvs. nigot bittre 4n bosti-
derna. Detta beror pé att frskolor av tradition planerats i
gronare ligen. En intressant skillnad finns mellan kommu-
nala och privata forskolor. De har samma tillginglighet till
leikomraden men olika till naturlek, 270 meter respektive
380 meter. Att de privata ligger lingre frin naturen kan
bero p att det finns fler i innerstaden och att dessa inte
lokaliserats i grona ligen i samma utstrickning.

Grundskolor

Grundskolornas nirhet till lekomriden, i snitt 110 meter,
beror pé att de flesta har en egen skolgird. Nirheten till
natur; 280 meter, beror som for forskolorna sannolikt pd
planeringstraditionen.
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Bostader Forskolor Grundskolor
° Avstand i % som sak- | Avstand i Avstand for | Avstand for | Avstand i genomsnitt
LEI(Omraden genomsnitt | nar tillgang | genomsnitt | kommunala | privata
I vuxens sillskap 200 m 0% 150 m 150 m 150 m 110 m
Barn pa egen hand 270 m 2%
Naturlek
I vuxens sillskap 310 m 0% 320 m 270 m 380 m 280 m
Barn pa egen hand 480 m 11%
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Analys av planerat byggande
2004-2007

357 st planomrdden har analyserats i friga om barns tillging till
lekomrdden och naturlek. Négra ir just pabsrjade och andra under
avslutande. De visar dversiktligt planliget och den sannolike till-
kommande bebyggelsen inom staden. Tillginglighet till lekom-
riden och natur har hir 6versiktdligt analyserats. Varje planom-
rdde har fitt ett antal fiktiva bostadsentréer varifrin gngavstind
mits till nirmaste lekomride f6r barn i vuxnas sillskap respektive
naturlekomrade for barn pé egen hand.

Eftersom planomridena 4r mycket olika i storlek (vissa ir relativt
stora utredningsomriden) s skall resultaten ldsas dversikeligt d&
det finns en stor trubbighet i analysen i vissa fall. Det finns i flera
fall planerade nya parker och lekplatser som inte lagts in i analy-
sen. Ett exempel 4r Nya Kristinebergsparken i Nordvistra Kungs-
holmen. Ett annat 4r Annedalsparken i Annedal/Mariehill. Det
gar ind4 act dra vissa vikeiga slutsatser infér Stockholms framtida
stadsplanering.

Genomsnittet for hela staden ir 175 meter till lekomriden och
340 meter till naturlek, vilket indikerar att planomridena inte
ligger sa dalige till. Andi ligger 34% utanfor leknormen och 14%
utanfor naturleknormen. Det innebir trots allt att 121 st planer
behéver planera for utveckling av barns tillginglighet til lek, dvs.
behovet av tillginglighetsfrbittringar och nya lekomraden.

Tittar vi pa fordelning mellan innerstaden, séderort och viste-
rort si finner vi intressanta skillnader. Fér innerstaden ir snittet
for planerna 210 meter till lek och 820 meter till naturlek, 37%
respektive 50% ligger utanfor normen. Bristen pd naturomriden i
innerstaden blir tydlig 4ven i denna analys. Ytterstadens planom-
riden ligger i forhéllande till natur som vintat mycket bittre ill.
I séderort ir snittet 240 meter och i visterort 330 meter, 12%
respektive 16% ligger utanfor normen. En anmirkningsvird skill-
nad finner vi dock i Visterorts planer. Hir 4r avstindet il lek,
lingre 4n innerstaden: 230 meter, och fler; 48%, ligger utan-

for normen. I séderort 4r snittet 150 meter, visentligt kortare dn
innnerstaden, men ungefir lika stor andel; 36% utanfér normen.
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Fig. Planomradenas tillgang till lekomraden for barn i vuxens sallskap.
Stockholm stad |Innerstad Soderort Vasterort
° Avstand i % utanfor Avstand i % utanfor | Avstand i % utanfor | Avstand i % utanfor
LEI(Omraden genomsnitt normen* genomsnitt | normen* | genomsnitt | normen genomsnitt | normen
I vuxens sillskap 175 m 34% 210 m 37% 150 m 26% 230 48%
Naturlek
Barn pa egen hand 340 m 149% 820 m 50% 240 m 12% 330 16%
Fig.Statistik for 20K-omradena
*Normen for god tillgang till lekomraden ar 200 meter och 500 meter till naturlek
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Slutsatser

Barns héalsa avgors framférallt av matvanor och
fysisk aktivitet. Idag ar barn allt mer stillasittande
och beroende av vuxna for att komma ut och leka.
Narheten till lekomraden visar forskningen ar
avgorande for om barn verkligen ar ute. Analyserna
redovisade i denna rapport ger stdd for flera slut-
satser som skulle kunna paverka stadsplaneringen
av tillgangligheten till lekomradena och utveckling-
en av dessa. Viktigaste slutsatsen ar att lekomraden
kan och maste planeras och att trafiken maste pa
nagot satt regleras sa att inte barriarer uppstar.

Stadstyper ar lika men
platser ar unika

Som analyserna visar dr barns méjligheter att med vuxna
eller sjilva rora sig i staden starkt paverkade av bebyggel-
sens utformning. Var vi stiller hus, drar vigar och anlig-
ger parker avgdr i grunden hur livsmiljon ter sig for barn.
En bebyggelses utformning ir i grunden skapad i ett visst
samhille med en dominerande stadsbyggnadsdoktrin. Detta
4r sirskilt tydligt i Stockholms stad dir det gér att urskilja
tidsspecifika stadstyper i alla stadsdelar; i innerstaden finns

i huvudsak kvartersstad, i ytterstaden finns modernistisk
hus-i-park (1930-80), villaomriden o.s.v. Viktigt att pipeka
i diskussionen om stadsdelar och stadstyper ir att tillging-
ligheten till olika malpunketer som t.ex. lekomriden ofta ir
likartad inom stadstyperna, men att det finns platsspecifika
skillnader som kriver detaljerad analys. En "urban” inner-
stadsmiljo kan inneh3lla delar som har bittre tillginglighet
till lek 4n ett ytterstadsomride byggt som hus-i-park. Jimfor
t.ex. bebyggelsen kring Nytorget och Ostbergahojden i
sdderort. Slutsatserna i denna utredning, som pi ménga sitt
ansluter till Pia Bjorklids forskningsresultat, pekar inda pa
vissa generella monster som littast beskrivs i form av stadsty-
per och exempelstadsdelar.
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Fig. God tillganglighet till lekomraden i
urban innerstadsmiljé (kring Nytorget)

\
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Fig. Mindre god tillganglighet till lekomraden i
ytterstaden (vid Ostbergahdjden)

— Barns tillgang till lekomraden—

Delar av innerstaden mycket bra,

bland annat tack vare 30-zonerna

Ser vi forst pd den ildsta bebyggelsen, kvartersbebyggelsen i
innerstaden, s har den visat sig ha god tillging till lekomr3-
den for barn i vuxnas sillskap, men simre f6r barn pd egen
hand i de centralaste delarna. Framforallt 4r det mycket
daligt nir det giller naturdillgingligheten pga. bristen pa
natur. I stora delar av innerstaden ir barnen idag siledes
beroende av vuxna for att komma ut, vilket verensstimmer
med bl.a. Maria Nordstréms forskningsresultat. Nir dessa
miljoer byggdes i mitten av 1800-talet fanns emellertid inte
massbilismen. Ménga bevis finns f6r att barn lekee fritt och
relativt obehindrat pé gator och torg inda in pé bérjan av
1900-talet. Det visar dven samtida utemiljéforskning av t.ex.
Jan Gehl. Det vi méste skilja pé hir ér trafikseparering och
trafikreglering. Faktum 4r ju att det ir inte gatorna i sig som
4r hinder f6r barns framkomlighet, det ir bilarna. Analy-
serna visar fakeiske att det finns flera bra omraden for barn
att réra sig i pd egen hand iven i kvartersstaden tack vare
30-zonerna, som t.ex. bebyggelsen kring Hogalidsparken,
Fatbursparken, Rosenlundsparken, Gustaf Adolfsparken och
Kronobergsparken.

Funkisen har naturen och miljonpro-
grammet trafiksepareringen

Det var frin mitten av 1900-talet, efter kriget, nir indu-
strialism och urbanisering var i stark utveckling och nir de
sociala idéerna om det svenska Folkhemmet vixte fram, som
stadsplaneringen pa allvar tog tag i den vixande bilismen.
Trafiknormer som SCAFT och TRAD skapades utifrin soci-
ala ambitioner att skapa lugna trygga bostadsomriden. Aven
om miljonprogrammets bebyggelse i t.ex. Rigsved, Tensta
och Skdrholmen, har andra brister, s visar denna utredning
att efterkrigstidens medvetna trafikseparering av gingtrafik
och omfattande park- och lekplatsplanering har skapat stora
kvaliteter i barns méjligheter att sjilva ta sig till lekplatser
och natur.



Nir det giller bebyggelsen frin 1930-45, som t.ex.
Hammarbyhéjden, Arsta och Blackeberg, si har den inte i
samma utstrickning trafikseparerats men den har en sidan
tillgng p4 bostadsnira natur att alla bostider fir en god till-
ginglighet. Den modernistsiska bebyggelsen frin 1930-80
har generellt god tillginglighet till lekomréden och natur.
Den tidigare tack vare stor gron yta och den senare tack vare
trafikseparering. Det ir vikeigt att hir pdminna om att dessa
slutsatser giller Stockholm. Det finns minga exempel pd
framférallt miljonprogramsomriden i andra delar av Sverige
och Europa som saknar dessa lekkvaliteter.

Villaomradena kan sakna offentliga
lekplatser

Nir det giller villatomradena s& har de generellt god tillging-
lighet till lekomraden fér barn i vuxnas sillskap men en hel
del hinder for barn som ska ge sig ut p4 egen hand. Ofta

4r ocksd utbudet av lek- och gronomriden mindre i villa-
omriden. Hir kommer vi dill frigan om de egna girdarnas
betydelse. Ibland hivdas att behovet av lekplatser och natur
inte ir lika stort i omriden dir manga har en egen tridgird.
Samtida forskning av bl.a. Patrick Grahn visar dock snarare
pd motsatsen, att de som har en egen tippa har storre krav
p4 att ha andra gronomraden till hands. Orsaken ir att
allminna/kommunala lekplatser, parker och naturomri-
den erbjuder nigot annat 4n den egna girden, inte bara fler
lekredskap och storre ytor utan dven majligheten att triffa
andra. Lekplatserna och gronomridena ir stadens kanske
viktigaste métesplatser.

Fig. Tillganglighet till lekomraden i vuxnas
sallskap i villaomrade (Appelviken)
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Fig. Samre tillganglighet fér barn i samma omrade pa grund
av trafikbarriarer (Appelviken)
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Planerade hostéder visar pa behovet
av planering for barns lek

Resultaten frin utvirderingen av de 357 planerna visar att
det finns en hel del planer inom staden som bér ses dver

vad giller tillginglighet till lek och natur. Fler av de planer
som ingdtt i denna analys har dock en pagiende planpro-
cess dir barns utemiljo pa flera sitt redan har integrerats. Ett
exempel pd detta dr Nordvistra Kungsholmen dir en helt ny
park med stor lekplats avses byggas. Eftersom analysen inte
innefattar dessa planerade lekplatser, parker, naturomriden
och gingforbindelser sa skall inte for stora slutsatser dras av
resultatet.

Barn i staden ar en fraga om hallbar
utveckling

Aven fast Stockholm ir en mycket gron och tillginglig stad
for barn krivs det att barns lekmiljger stindigt finns med

i stadsplaneringen. Inget nybyggnadsprojekt bér undan-

tas fran krav pd barnens lekméjligheter. Ett exempel ir
Hammarby sjéstad som har fitc manga fler barnfamiljer dn
vad man férst tinkee sig, och dir det saknas bra lekomriden
ivissa delar. Det dr vikeigt att planera fér barnfamiljerna
4ven i mycket urbana ligen for de kommer att soka sig dit
inda. Det ir alldeles for manga andra faktorer som styr var
man bositter sig, och det 4r olyckligt om barnen fir stryka
pa foten. Denna utredning visar att detta inte behdver vara
en motsittning, att det 4r majligt att forena stadskvalitet och
barns behov av lek. Det 4r i hog grad en friga om stadsbygg-
nad, parkplanering och trafikreglering. For det 4r ju inte
gatorna som ir barriirer, det 4r bilarna. L3t Stockholm fort-
sitta vara en av de mest barnvinliga stiderna i Europa. Det
ir i slutindan en friga om samhillelig rittvisa och interna-
tionell konkurrenskraft.
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Rekommendationer till
stadsplaneringen

Rekommendationer fér bittre tillginglighet till barns
utemiljéer i Stockholms stad kan mycket generaliserat
sammanfattas pa foljande sitt.

Trafiken:

* Lugna trafiken genom gatuutformning och reglera den i
30- eller 20-zoner.

* Ta tillvara trafiksepareringen, sirskilt i efterkrigstidens
bebyggelse.

¢ Overbrygga strre trafikbarriirer med broar eller tunnlar
pa strategiska platser som forbittrar tillgingligheten
for minga barn.

Lekomradena:

* Utveckla lekomridena si att de dven blir métesplatser
for vuxna.

e Ta tillvara den bostadsnira naturen.

* Virda attraktiva lekomraden, sirskile i anslutning
till skolorna.

* Bevara och utveckla lekplatser i villaomridena.

* Bevara och utveckla grona lekomraden i innerstaden.

Forskolor och grundskolor:

* Ta tillvara och planera for skolornas park- och
naturnira ligen.
* Alla skolor och forskolor bér ha en egen gérd, helst med

natur eller parkinslag.
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Dessa rekommendationer 4r mycket allmidnna och méste vid
varje enskilt planeringstillfille studeras i detalj.

Stadsplanering inom Stockholms stad kommer i framtiden
alltid ske i anslutning till befintlig bebyggelse. Dirfor krivs
kunskap om platsens unika férutsittningar och historia.

Féljande punkter bor studeras vid planering av ny bebyg-
gelse pd varje specifik plats.

- tillgingligheten till lekomriden f6r barn med och utan
vuxnas sillskap

- forekomst av tringsel och brukarkonflikter i lekomridena
- forskolors och grundskolors lokalisering

- grad och form av trafikseparering

- medel f6r trafikreglering

- utbudet av lekomriden i park och natur

- utvecklingsméjligheter for lek i park och natur

— Barns tillgang till lekomraden—




Behov av vidare studier

Denna rapport har bidragit med en avsevird mingd nya
fakta om tillgingligheten till stadens lekomrdden. Hir
uppriknas ngra av de studier som vore 6nskvirda for att
stirka kunskapsunderlaget for planering och férvaltning av
stadens lekomriden.

Kvalitativ brukarundersdkning

I denna utrednings analyser har framkommit att det finns
flera omriden ddr bade bostider, forskolor och grundsko-
lor har langa avstdnd till lekomriden och natur. En kvalita-
tiv uppfljning av dessa resultat skulle vara mycket virdefull
for att belysa hur man som barn, férilder eller lirare hante-
rar denna situation. Hur hanterar man barriirer och linga
avstind? Har man strre efterfrigan pa nya lekomriden? etc.
Detta undersdks med fordel i intervju- eller enkitform.

Regional tillganglighet

For ate £ en helhetsbild av tillgingligheten till parker och
friluftsomriden behéver den lokala bilden som utretts i
denna rapport kompletteras med en regional bild. Trots allt
finns det en hel del besékare som kommer till lekomridena
med kollektivtrafik och bil. Detta kan tex. analyseras i GIS
som potentiella besgkare inom 10, 20, 30 min.

Besdksrdakningar och tringselanalys

Vi vet fortfarande inte exakt hur manga som besdker park-
och naturomridena. Detta skulle behva mitas i filt. Det
finns idag flera sikra metoder att mita besokstrycket i
gronomriden som skulle kunna appliceras pa lekomriden.
Om dessa sedan korreleras med GIS-analyser av tillginglig
befolkningsunderlag skulle det vara majligt att gora en gene-
rell prognosmodell f6r nya planprojeke.

Slitage och nedskrapning

En viktig friga, som ir kopplad till besokstrycket, ir slitage
och nedskripning. I frlingningen handlar det om lekom-
ridenas underhdlls-, drift- och renhillningsbehov. Idag finns
praktisk kunskap hos férvaltare, men det skulle behévas en
ordentlig utredning av hur slitage uppkommer och vad det
kostar. Det handlar om sociala och biologiska faktorer som
besdkares beteendeménster, tringseleffekter, slitagetdlighet

i mark, tillgingliga evenemangsytor, forebyggande atgirder,
behov av nya vigar och hirdgjorda ytor etc.

Buller och féroreningar

Sociotopkartan ger virdefull information om hur olika grén-
omraden och friytor anviinds, men vi vet ocksg att flera av
dessa omrdden ir starkt utsatta f6r buller och féroreningar.
Detta kanske inte hindrar for utevistelse eftersom barn och
vuxna sillan har méjlighet att vilja bort det nirmaste lekom-
ridet, men det har en avsevird paverkan pa det l&ngsiktiga
hilsoliget. Atgirder som minskar buller och fororeningar
kan ocksa oka tillgingligheteneller skapa nya lekomraden.

Orienterbarhet och informations-
strategi

Ny stadsbyggnadsforksning visar att orienterbarheten till
gronomridena ir en viktig faktor som avgér om de besoks
ofta eller sillan. Detta kan med en ny metod som heter Place
Syntax, analyser i GIS. Tillginglighet har ocksd med infor-
mation att gora. Ett sammanhallet program fér lokalisering
och utformning av skyltar skulle ge lekomridena en enhet-
lig bild utdt, precis si som ir tinkt for parkleken. Detta
skyltprogram skulle kunna integreras med en webbsida med
fordjupad information om lekomridena samt hur man kan
komma dit med kollektivtrafik.

— Barns tillgang till lekomraden—
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Ordlista

Adresspunkt: Lige for adress, oftast byggnadens eller fastighetens entré.

Analysomréade: Det stadsomride som analyseras, innefattar utredningsom-
rade och influensomrade.

Axiallinjesteg: Avstind i antalet riktningsforindringar mitt med axiallinjer.

Axiallinje: Representation av gaturum eller gingvig som en rak siktlinje,
en riktning.

Entrépunkt: Den punkt dir man gr in i ett omrade. Kallas ibland "port”.
Fastighetsyta: Den landyta som har en definierad 4gare.
Fégelavstdnd: Det nirmaste avstdndet mellan tvd punkter p4 en karta.

GIS: Geografiskt informationssystem, d.v.s. kartor kopplat till databaser
med geografisk information.

Géngavstand: Det faktiske avstindet for fotgiingare pd marken miitt i
meter.

Influensomrdde: Det omland som behovs for att studera utredningsomra-

det.

Lekomrade: Lekplats, skolgdrd, park eller naturomride som anvinds for
lek.

Naturlek: Lek som ir i naturmiljé

Orienterbarhet: Det upplevda avstindet for fotgingare pi marken mitt i
antal riktiningsforindringar (axiallinjesteg).

Place syntax: Forskningsinriktning initierad p& Arkitekturskolan KTH som
studerar rumsliga, oftast lokala, tillgingligheter med huvudsak kvantitativa
matt.

Utredningsomride: Det stadsomride/planomride som avses undersokas.
Sociotopkarta: Karta som visar offentliga platsers bruksvirden.

Space syntax: Forskningsinriktning initierad pd University College London
som studerar rumsliga former och konfigurationer med huvudsak kvantita-
tiva matt.

Tillginglighet: Mgjligheten att nd eller ta del av ndgot efterstrivansvirt.
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