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Fore- och efterstudie av bullerstorning, somn och vélbefinnande i
samband med tillkomsten av Sodra Linken

Redovisning av rapport

Forslag till beslut

1. Godkénna redovisningen.

2. Overldmna redovisningen for kiinnedom till Trafiknimnden,
Stadsbyggnadsndmnden, Naturvirdsverket samt Stadsdelsndmnden 1
Enskede-Arsta.

Henrik Sandberg Gustaf Landahl

Sammanfattning

Miljoforvaltningen har tillsammans med Végverket och Arbets- och
miljomedicin vid Goteborgs Universitet genomfort av ett projekt med
huvudsyfte att faststélla hdlsoeffekter av buller fore och efter 6ppnandet av
Sodra Lanken.

Rapporten visar att de boende upplever stora forbattringar i och omkring sin
bostadsmiljd. I undersdkningen ingar drygt 1000 hushall i férestudien och
cirka 650 i efterstudien. Det totala antalet personer som erhéllit en
betydande minskning av buller och ddrmed en forbattrad boendemiljo &r
ungefar i samma storleksordning. En oversiktlig bedomning ar att drygt
1000 personer exponeras for mindre buller genom Sddra Léankens tillkomst.
Négra enstaka fastigheter vid Arstaviigen har fatt okat buller med 1-2 dBA.
Dessa har erhdllit bidrag och genomfort ljudreducerande fonsteratgérder
genom stadens bullerskyddsarbete.

Resultatet bekriftar trafikbullrets betydelse for pdverkan pa hélsa och
vélbefinnande. For att begrénsa bullrets negativa hélsopaverkan erfordras
kraftfulla &tgérder, i synnerhet genom att minska bullret vid kallan.
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Bakgrund

Ett av argumenten for byggandet av Sodra Lanken har varit att de
trafikfordndringar som tunnelforldggningen innebér minskar bullernivderna
i de omraden som erhéller minskad trafikbelastning. Trafikminskningen
varierar frén mycket betydande vid Arstalinken (som tagits bort) till
visentliga forbéttringar vid bl a delar av Huddingevégen och mindre
forbattringar ndrmare Gullmarsplan.

2002 inleddes diskussioner mellan Milj6forvaltningen, Vigverket och
dévarande Avdelningen for miljomedicin vid Goteborgs Universitet om
genomforande av ett projekt med huvudsyfte att faststélla hilsoeffekter av
buller fore och efter 6ppnandet av Sodra Lanken. Efter att Vigverket
beslutat medverka vid finansieringen kunde projektet inledas med
berdkningar av buller, val av exponerings- respektive kontrollomradden samt
utarbetande av frigeformulér. Forestudien genomfordes 2003 och
efterstudien 2005. Totalt erholls 1069 svarande i forstudien och 658 hushall
1 efterstudien.

Syfte och metod

Det ar ként att trafikbuller ger upphov till olika stérningsreaktioner som
forsdmrad talkommunikation, vila, aterhdmtning och sémn.
Bullerexponering kan dven péverka det allménna vélbefinnandet och ge
upphov till psykologiska och fysiologiska symptom.

Inom forskningen saknas dock viktiga delar nér det géller langsiktiga
negativa effekter av exponering for trafikbuller, i synnerhet studier dir en
exponerad befolkningsgrupp foljs upp och studeras fore och efter en
fordndring. Eftersom forvéntad spridning i minskad bullernivé ar stor —fran
enstaka dBA till uppemot 17 dBA- ges goda forutsittningar att studera
fordndringar i1 hédlsopéverkan i relation till den minskade bullernivan.

Ett annat viktigt syfte med projektet har varit att undersoka hur de boende i
omrédet kring S6dra Lanken upplever sin boendemiljo avseende stdrningar
fran vagtrafiken. Buller har varit den centrala fragestillningen, men dven
upplevelser av avgaser, forekomst av vibrationer och den allmidnna
trafikmiljon har undersokts.

De underlag som tagits fram ger ocksa mojlighet att beskriva de
fordndringar 1 exponering som utbyggnaden givit upphov till och vad dessa
fordndringar innebér for ménniskors hélsa och vilbefinnande.

Bullernivén fastslogs genom berékningar och métningar fore och efter
tillkomsten av Sodra Lianken. De forsta métningarna av buller som anvénts
gjordes redan 1997 av Vigverket for att kunna anvindas i en fore-
efterstudie. Dessa har senare kompletterats 1 undersokningen med ytterligare
métningar och berékningar.
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Genom Utrednings- och Statistikkontoret erholls listor 6ver befolkningen 1
berdrda omraden. Exponeringsomridet delades in i dtta delomraden med
ledning av geografisk placering och bullerexponering. Dessutom valdes tva
kontrollomraden ut séder om det berdrda omradet dir ingen fordndring av
exponeringen forvintades mellan undersokningstillfallena.

Det frageformuldr som skickades ut innan 6ppnandet av Sodra Lanken
innehdll fem delar med totalt 61 fragor (exklusive delfragor). Efter Sodra
Lankens 6ppnande anvéndes ett frageformulér 1 fyra delar med totalt 42
fragor. Samma hushall ingér i bada omgéangarna. Frageformuldren finns
bifogade i1 rapportens appendix. Direfter har en statistisk bearbetning av
materialet och rapportframtagning gjorts.

Resultat

Stora forbéttringar har registrerats 1 minskad storning och hilsoeffekter
inom hela undersokningsomradet. Vid en samlad analys av enkédtsvaren
summeras resultaten fran hela undersokningsomrddet. Det innebér att i
omraden med mest omfattande trafikminskning ar de upplevda
forbéttringarna storre dn det genomsnitt som presenteras.

En tydlig illustration till forbéttringarna &r frdgan om trivsel i bostaden eller
bostadsomradet. 64 % anger att de upplever en forbattrad trivsel efter
trafikomléggningen.

28 % anvénder sin uteplats, balkong eller gdrd mer idag &n tidigare.
Andelen som ér storda av trafikbuller har minskat bdde inomhus och
utomhus, i genomsnitt frn 60 % till 20 % stérda. Aven paverkan fran
vibrationer och avgaser har minskat betydligt.

Omkring 20 % uppger att deras somn forbéttrats, vilket dven géller trotthet
och andra obehagskénslor som anvénds som indikator pd psykosocialt
vélbefinnande.

For de boende invid Arstalinken var bullerstorningarna betydande innan
Sodra Linken. Nir Arstaléinken togs bort minskade bullret med upp till 17
dBA och den upplevda storningen har nistan eliminerats. Men dven i
omraden med mer blygsam bullerminskning uppger de boende minskad
storning, om dn i mindre omfattning.

For ovriga resultat hinvisas till den publicerade rapporten som kan bestillas
hos Miljéforvaltningen eller Vigverket.

Forvaltningens synpunkter

I samband med planeringen av Sodra Lianken tog Milj6forvaltningen
initiativ till en diskussion om att folja upp effekterna for de boende.
Vigverket medverkade med finansiering och kontakter togs med Arbets-



och miljomedicin, Sahlgrenska Akademien vid G6teborgs Universitet. De
har tidigare gjort andra studier bl a vid tunnelutbyggnaden vid Lundby-
tunneln 1 Goteborg och har ldng erfarenhet av liknande undersdkningar och
om bullereffekter pa hilsa och vilbefinnande. Studien har sedan genomforts
1 ndra samverkan mellan Goteborgs Universitet och Miljoforvaltningen.

Rapporten visar att de boende upplever stora forbédttringar i och omkring sin
bostadsmiljd. I undersdkningen ingar drygt 1000 hushall i férestudien och
cirka 650 i efterstudien. Det totala antalet personer som erhéllit en
betydande minskning av buller och en forbéttrad boendemilj6 ungefar i
samma storleksordning. En dversiktlig bedomning dr att drygt 1000
personer exponeras for mindre buller genom Sodra Lankens tillkomst.
Négra enstaka fastigheter vid Arstaviigen har fatt 6kat buller med 1-2 dBA.
Dessa har erhillit bidrag och genomfort ljudreducerande fonsteratgérder
genom stadens bullerskyddsarbete.

Rapportens resultat utgoér ett omfattande underlag, bade vad géller de
boendes upplevelser av fordndringarna och faktisk bullerreduktion.
Resultatet stimmer dverens med vad som kan forvantas, men innehéller
dven intressant information kring aspekter som inte tidigare studerats. T ex
anvinder de boende omrddets omgivningar for rekreation och promenader
betydligt oftare numera. Andelen som har tillgang till tyst sovrum eller tysta
platser utomhus har mer 4n fordubblats. Aven de som fitt begrinsade
minskningar av bullret upplever tydliga forbattringar. P4 motsvarande sétt
kan en 6kning av stdrningen noteras for de tre fastigheter pa Arstaviigen dir
bullret 6kat, trots att 6kningen endast uppgick till 2 dBA.

Oavsett vad Sodra Lanken innebir for trafiksituationen i Stockholm i ovrigt,
sé visar undersokningen att minga stockholmare, omkring 1000 personer,
nu fatt en forbéttrad boendemiljé med dkad trivsel och minskad negativ
hédlsopaverkan. Resultatet bekriftar trafikbullrets betydelse for paverkan pa
hilsa och vilbefinnande. For att begrinsa bullrets negativa hilsopaverkan
erfordras kraftfulla atgérder, dér tunnelforliggning &r en mycket effektiv
bulleratgird. Det &r viktigt att beakta bullerfragorna dven vid annan
trafikplanering for att ddrigenom minska bullret vid kéllan. Ett ytterligare
exempel pa effektivt minskat buller vid killan dr arbetet med lagbullrande
vigbeldggningar som pagér pé flera platser i stockholmsomradet. I en
arbetsgrupp med Trafikkontoret och Miljoforvaltningen diskuteras forslag
pa tdnkbara provstrackor under kommande ar.

Arendet har hos Miljoforvaltningen handlagts av Avdelningen for Plan och
miljo, Magnus Lindqvist och Jorgen Bengtsson.

SLUT

Bilagor:
Bilaga 1 Rapportens sammanfattning, kommentarer, slutsatser samt
Appendix 1A Kartbild §ver undersdkningsomrédet.
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