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Férvaltningens férslag till beslut

1. Idrottsnimnden godkdnner forslaget till nytt idrottspolitiskt program
2013-2017.

2. Idrottsndamnden Gverldamnar drendet till kommunstyrelsen.

Olof Ohman
Forvaltningschef Kersti Ruthstrom

Chef staben for idrott och folkhéilsa
Sammanfattning

Idrottsforvaltningen har i dialog med stadens forvaltningar och bolag samt utvalda
foreningar 1 staden tagit fram ett forslag till ett nytt idrottspolitiskt program att gil-
la2013-2017. Programmet dr ett av stadens styrdokument och dr utformat i enlig-
het med stadens system for ledning och styrning, ILS, med indikatorer for att sé-
kerstélla méluppfyllelse.

Programmet genomsyras av ett folkhélsoperspektiv och det dvergripande malet dr
att fa fler stockholmare fysiskt aktiva. For att uppna maélet har sju fokusomrédden
definierats: jimstélldhet och mangfald, tillgénglighet, féreningsliv, 6vrig organise-
rad idrott/motion och spontanidrott, samverkan, anldggningar och ytor for fysisk
aktivitet samt idrotten som upplevelse och inspiration. Till varje omrdde finns stra-
tegier och ansvar kopplat. Ett antal indikatorer &r utvalda for att utvirdera mal-
uppfyllelse totalt samt ur ett jamstilldhets-, mingfalds- och tillgdnglighetspers-
pektiv.

Gotalandsvagen 230, hus 25
Telefon 08-508 27 700

magnus.akesson@stockholm.se www.stockholm.se/idrott
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Bakgrund

Det nuvarande idrottspolitiska programmet antogs av idrottsndmnden 2005 och
giller tillsvidare. Ménga av de malsattningar och prioriterade grupper som om-
ndmns 1 programmet dr 1 hogsta grad gillande 4n idag. Dock fordndras samhéllet
och Stockholm snabbt och metoderna och strategierna for att nd ut till fler befors-
kas och utvecklas, varfor dessa bor uppdateras kontinuerligt. Den 5 september
2011 gav kommunfullmiktige idrottsndmnden i1 uppdrag att utforma ett nytt id-
rottspolitiskt program for perioden 2013-2017.

I kommunfullméktiges beslut (dnr 328-1380/2010) anges att det idrottspolitiska
programmet ska svara pa vilka prioriteringar staden bor gora inom tidsperioden
avseende arbetet med att skapa forutséttningar for alla att vara fysiskt aktiva. Sér-
skild tyngdpunkt ska ligga pé hur vi far fysiskt inaktiva och framforallt barn och
ungdomar frdn socioekonomiskt utsatta grupper att borja motionera. Vidare ska
programmet sdka losningar pa hur stadens olika organ kan samverka for att na ut
till fler. Av sarskild vikt ar att hitta samverkansformer mellan idrottsndmnden, ut-
bildningsndmnden/SISAB och stadsdelsndmnderna, likvdl som med fastighets-,
exploaterings- och stadsbyggnadsndmnderna.

Kommunfullméktige podngterar vidare att omraden att beakta vid framtagandet av
ett program éar fysisk aktivitet ur ett folkhdlsoperspektiv, spontan- och breddidrott,
tillgénglighetsaspekten, jamstélldhet, samverkan mellan olika organ 1 staden och
regionen, evenemang samt mangfald géllande badde samhaéllsgrupper och utbud.

Arendet

Det idrottspolitiska programmet ska gélla for perioden 2013-2017. Det ska vara
ett styrdokument for alla stadens ndmnder och bolag och integreras i stadens styr-
system ILS. Det dvergripande maélet &r att fa fler invanare i Stockholms stad fy-
siskt aktiva och programmet har ett tydligt folkhdlsoperspektiv. I programmet be-
tonas vikten av att staden ska kunna erbjuda alla, oavsett kon, alder, funktionsned-
sdttning och etnisk och socioekonomisk bakgrund, mojlighet till fysisk aktivitet.
Prioriterade grupper att fa fysiskt aktiva dr:

e Ungdomar 13-20 éar, sérskilt flickor

e Flickor 7-20 &r med utldndsk bakgrund

e Personer med funktionsnedsittning

e Barn och ungdomar 7-20 ir med ldgre socioekonomisk bakgrund &n
genomsnittet
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For att nd malet om att {4 fler stockholmare att bli fysiskt aktiva har sju fokusom-
raden definierats: Jimstilldhet och mangfald, Tillgdnglighet som ska genomsyra
alla omraden, Féreningsliv, Ovrig organiserad idrott/motion och spontanidrott,
Samverkan, Anldggningar och ytor samt Idrott som upplevelse. Till dessa omraden
finns indikatorer knutna, for att f6lja upp hur vil stadens arbete med att fa fler fy-
siskt aktiva slar ut, samt ansvarsomraden dér berdrda ndmnder bidrar till malupp-
fyllelse.

Arendets beredning
Arendet har beretts av staben for idrott och folkhélsa.

Férvaltningens synpunkter

Fysisk aktivitet dr en betydande faktor i arbetet for en forbattrad folkhilsa. World
Health Organisation (WHO) har angett fysisk inaktivitet som den fjirde storsta
riskfaktorn for global dodlighet och orsak till 6 procent av dodsfallen 1 vérlden.
EU-kommissionen uppmanar i skriften Vithok om idrott (2007) att myndigheter
och privata organisationer bor bidra till att invédnarna i medlemsstaterna nér upp
till aktuella rekommendationer om fysisk aktivitet.

Statens folkhilsoinstitut har definierat elva mélomréden for en forbattrad folkhélsa
dér fysisk aktivitet &r ett av dessa. Inom omradet fysisk aktivitet anger folkhélso-
institutet tre mal att arbeta med: 6kad fysisk rorelse, mer fysisk rorelse 1 skolan
och 1 anslutning till arbetet och mer fysisk rorelse under fritiden.

Till grund for programmet ligger bade global, nationell och lokal forskning om
vad fysisk aktivitet ur ett folkhélsoperspektiv bidrar till pd individ- och befolknin-
gsniva, nuvarande hdlsoldge bland ungdomar och vuxna, andel fysiskt inaktiva
samt fritidsvanor bland invénarna i Stockholm. De insatser som foreslas bygger
ocksa pd EU-kommissionens och Statens folkhélsoinstituts rekommendationer om
fysisk aktivitet.

Arbetsprocessen

I arbetet med det nya idrottspolitiska programmet har det funnits en referensgrupp
dar stora delar av idrottsnimnden medverkat och med representanter fran samtliga
politiska partier i nimnden. Tva dialogméten har genomforts med ett trettiotal
strategiskt utvalda foreningar i staden. Medverkande foreningar var utvalda for att
fa en spridning mellan idrottsféreningar och 6vriga foreningar, stora och sma fo-
reningar, foreningar som har utévare i lag och individuellt samt en spridning geo-
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grafiskt. Under dialogmdtena diskuterades dels hur staden kan stddja forenings-
livet och dels hur staden och foreningarna tillsammans kan arbeta for att na ut till
fler. Vidare har tvd seminarier arrangerats dér alla stadens forvaltningar och bolag
inbjudits for att diskutera vilka strategier staden bor vidta for att fi fler att idrotta-
/motionera. Via hemsidan ”Tyck om idrott!” har cirka 140 synpunkter kommit in
fran stadens invanare. Intervjuer har skett med trettio idag fysiskt inaktiva stock-
holmare for att fa deras perspektiv pa hur staden ska fa fler fysiskt aktiva. Alla
synpunkter och forslag dokumenteras av forvaltningen.

Synpunkterna som inkommit via hemsidan dr mycket varierande. Nagra tar upp
bristen pa och fordelningen av tider i anliggningarna som ett problem for vissa
idrotter. Andra framhaéller vikten av 6kad satsning pa friluftsliv och vardagsmo-
tion. Flera onskar information om vilka aktiviteter som finns for barn och ungdo-
mar i olika aldrar, andra vill att spontanidrott ska fi béttre forutsdttningar genom
fler mindre anldggningar i ndromradet och bittre belysning. Stadens satsning pa
utegym far positiva omdomen liksom arrangemang dar ungdomar far prova pa
olika idrotter (t.ex. prova pa-aktiviteter i samband med loven i stadens idrottshallar
och Stockholm Wintergames). Konkreta forslag som inkommit &r bland annat:
Okade Oppettider 1 simhallarna pa helgerna, anstill idrottslarare/pedagoger pa
fritidshemmen, satsa pd idrott i skolan, fler konstgrésplaner och utegym, satsa pa
nya idrotter som exempelvis Parkour, triningsmdjligheter for vuxna vid lekparker,
en “idrottskvall” med gratis besdk och traning i sim- och idrottshallar (jmf Kultur-
natt), promenadskyltar, gér anldggningarna mer inbjudande for tjejer, fler spontan-
idrottsytor for basket, fotboll, skridsko, frisbeegolfbanor med mera.

Bland de trettio fysiskt inaktiva personer som intervjuats sdger de flesta att de vill
komma igang att rora pa sig. Hinder som uppges dr att det ar for dyrt att tréna, att
det behdvs nagon att trina med eller annan hjalp att komma igéng. Flera vill sim-
ma och onskar ldngre 6ppethallandetider i simhallarna. En del har trinat tidigare
men tappat intresset och vill prova pa nagot annat men vet inte vad. Bland dem ef-
terfragas gratis prova pa-tillfallen med olika tranings- och motionsformer. Sam-
mantaget ger intervjuerna intrycket av att nirhet, billigt och stod for att komma
iglng &r viktiga faktorer for att ta steget att bli mer fysiskt aktiv.

Uppfélining

For att fa ett uppdaterat utgdngslége pa hélsa, fritidsvanor och fysisk aktivitetsniva
hos barn och ungdomar i Stockholm kommer idrottsforvaltningen under hosten
2012 att gora en ny fullskalig uppfoljning inom forskningsprojektet Ung livsstil.
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Under samma period kommer dven vuxnas idrotts- och motionsvanor att underso-
kas. Undersokningarna kommer dérefter att genomforas pa nytt 2017 for att fa en
heltickande bild av effekterna av det idrottspolitiska programmet.

Det idrottspolitiska programmet for Stockholms stad omfattar alla stadens ndmn-
der och bolag och det &r av stor vikt alla berorda gor sitt yttersta for att fa fler in-
vanare i staden fysiskt aktiva och ddrmed stdrka folkhélsan i Stockholm.

Bilaga
Idrottspolitiskt program for Stockholms stad 2013-2017.
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