IDROTTSFORVALTNINGEN

PLANERINGSSTABEN
HANDLAGGARE: HANS ERIKSSON
TFN: 08 508 26754

PROGRAM

AVSEENDE ANLAGGANDE AV EN
FULLSTOR KONSTGRAFOTBOLLSPLAN PA ARSTA IDROTTSPLATS

Anlaggning:
Arsta IP ar beldgen i Arstaskogen utmed Orrfjardsgrand i Arsta.

Fastighetsbeteckning:
Arsta Skog 1:1

Anlaggningsnummer:
277.

Gallande detaljplan:
Plankarta PL 3032.

Allmént

Arsta idrottsplats upptar ett omréde av cirka 28.000 kvm. Nuvarande Arsta IP
bestar av en naturgrasplan som rymmer en 11-manna- och en 7-manna
naturgrasfotbollsplan, naturgrasbelagda traningsytor, planbelysning och
forradsbyggnad. Naturgréasplanen lades om under varen 1998 och planbelysning
uppfordes samtidigt. Forvaltningen har huvudansvaret for idrottsplatsens drift,
underhall och skotsel. P4 idrottsplatsen finns tre byggnader. Scouterna som har ett
markarrendeavtal har uppfort en byggnad for sin verksamhet. En stor del av
scouternas byggnad disponeras av Hammarby IF fotbolls A-lagsverksamhet for
omkladnad och rehabiliteringstraning. De Ovriga tva byggnaderna pa idrottsplatsen
anvands av Hammarby IF Fotboll som forrad, omkladnad och gemensamhetslokal.
Den barackbyggnad som &gs och anvands av féreningen som gemensamhetslokal,
ar uttjant och behdver ersattas.

Pa idrottsplatsen anlaggs en sammanhangande konstgrasyta som motsvarar en
fullstor 11-manna konstgrasfotbollsplan. Befintlig planbelysning behalls. Den typ
av konstgrés som anliggs pa Arsta IP skall till sin funktionalitet vara likvérdigt
med det konstgras som anlaggs pa Stockholmsarenan. Anlaggande av konstgras
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innebar aven behov av sérskilt skotselfordon och redskap vilka tillhandahalls av
forvaltningens idrottsdrift.

Vidare pagar ett programarbete hos Hammarby IF fotboll om att pa sikt och pa
egen bekostnad uppfora en ny service- och omkladningsbyggnad i tva plan om
sammantaget cirka 1.400 kvm. Den nya byggnaden foreslas fa utrymmen for
Hammarby IF fotbolls administrativa verksamhet liksom klubbverksamhet. Detta
skulle bl.a. innebéra, forutom den befintliga A-lagsverksamheten, att delar av
juniorverksamheten kan fa mojlighet att nyttja bollplanen. Idrottsplatsen har for
narvarande inte erforderliga antal omkladningsrum for att klara ett dkat nyttjande.

Nagon rorpist for uppvarmning av konstgrasfotbollsplanen finns inte med i detta
program. | programmet finns inte Gnskemalet med avseende att anldgga konstgras
pa befintlig 7-manna naturgréasyta.

Befintliga forhallanden

Vid omlaggningen av naturgrasplanen 1998 lades en ny dranering ned vilken torde
kunna anvandas fortsattningsvis tillsammans med konstgraset. Befintlig
naturgrasplan har en naturgrasyta om cirka 11.500 kvm (71 x 160 meter).

Befintlig markuppbyggnad for naturgrasplanen ér enligt nedan:

Gras

250 mm véxtjord varav cirka 35 mm sand
150 mm samkross

Geotextil

Naturgrasytan ar uppbyggd med en bombering med en linje fran mal till mal i
planens langdriktning som ger planen en lutning med 0.5% at vardera langsida.
Befintlig dranering har ett cc-avstand om 6 meter. Dréaneringsledningen ligger pa
ett djup av cirka 600 mm.

Geoteknisk undersokning och projektering

En geoteknisk undersokning ska utforas for att utrona om befintlig
markuppbyggnad kan ateranvandas och om det finns nagon forekomst av
markfororeningar. Idrottsforvaltningens CAD-manual (senaste utgava) skall
anvandas.

Konstgasfotbollsplaner
11-manna konstgrasfotbollsplanen skall ha ett planmatt om 111 x 71 meter och ett

spelmatt om 105 x 65 meter. Konstgrasfotbollsplanen linjeras for fotbollsspel. Vita
linjer (enligt géllande anvisningar fran Svenska Fotbollférbundet) for 11-manna
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fotbollspel, spelmattet skall vara infallda i konstgraset. Inga linjer eller
markeringar for straffpunkter.

Markuppbyggnaden for konstgrasplanen bestar exempelvis av:

(Konstgras, ifylinad och uppbyggnad skall funktionellt vara likvardig med
konstgréset pa Stockholmsarenan).

e Sand/ gront EPDM, alternativt sand/gront termoplastfyllt konstgras
(minimum tredje generationens monofiber)

Sviktpad

Grus, avjamning

Barlager

Forstarkningslager

Draneringslager, draneringsledning c/c 6000 mm (eventuellt behalla
befintlig)

Konstgraset skall vara godkant av Svenska Fotbollférbundet for elitfotboll.

Planen byggs med en bombering och med en tankt linje fran mal till mal i planens
langdriktning, som ger planen en lutning med 0,5 % &t vardera langsida.
Alternativt kan planen ha en ensidig lutning mot ena langsidan.

En sarg av betongplattor (350 x 350 mm), 3 x 3 rader alternativt asfalt med en
bredd av en meter anlaggs runt konstgrasfotbollsplanen.

Anvindbara massor ateranvands alternativt transporteras bort till anvisad plats.

Tillhandahallande av skotselredskap t.ex. sladd/specialborste/harv for trepunktslyft
for skotsel av konstgrasplanen ska inga i entreprenaden.

Planbelysning

En planbelysning med fackverksmaster ar uppford langs langsidorna. Denna
behalls och om sa ar erforderligt kompletteras for att fa en jamn ljusstyrka dver
bollplanerna. | belysningsmast narmast spelarbasen skall finnas ett eluttag om 32
ampere.

Funktionskrav pa konstgraset

Funktionskravet pa konstgraset ska folja den senaste utgavan av Svenska
Fotbollférbundets krav och rekommendationer for elitfotboll, FIFA 2 Star, pa
konstgras. For konstgrasfotbollsplanen pa Arsta idrottsplats ska angivna
laboratorie- och félttester efterfoljas vad som anges for elitfotboll.
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Uppbyggnad, dranering m.m.

Det ska i projekteringen utredas om befintlig dranering gar att anvanda och om
komplettering erfordras alternativt om ny dranering ska anldggas med cc 6 000
mm.

| projekteringen ska det ocksa utredas om bollplanen ska behalla sin bombering
(kuvertform) och med en linje fran mal till mal i planens langdriktning, som ger
planen en lutning med 0,5 % at vardera langsidan eller om planen skall ha en
enkelsidiga lutning.

Projekteringen ska ocksa utreda om det erfordras lokalt omhandertagande av
dagvattnet (LOD), t.ex. iordningstallande av ett fordréjningsmagasin.

Om nytt draneringssystem anlaggs sa ska hansyn tas till rensbarheten. Draneringar
ansluts via brunn och tat ledning till ytvattenledning alternativt direkt till punkter.

Miljokrav
Anldggandet av konstgrasplanen och évriga markarbeten ska utféras i enlighet
med idrottsforvaltningens “program for miljdanpassat byggande”.

Vérdena pa innehallet i gummigranulatet alternativt termoplasten far inte
overskrida de generella riktvardena for fororenad mark enligt naturvardsverkets
rapport 5976. Gummigranulatets/termoplastens innehall ska redovisas.
Entreprendren ska i samband med anbudslamningen skriftligen via
byggvarudeklarationer och/eller sékerhetsblad intyga att
gummigranulatet/termoplasten ar fritt fran halsovadliga &mnen. Forvaltningen
lagger stor vikt pa att inga skadliga emissioner avges dven nar det géller konstgréas
och sviktpad samt att hela produkten &r latt att atervinna.

I enlighet med Kemikalieinspektionens rekommendationer ska atervunnet gummi
inte anvandas som granulat i konstgréasplaner.

VA-ledningar med PVC ska undvikas.

Eventuella markfororeningar ska saneras. Anmalan om miljofarlig verksamhet
(sanering) ska goras till Stockholms miljoforvaltning nar fororening patraffas.
Massor som anskaffas for utfyllning far inte innehalla hogre halter av féroreningar
an vad som anges i naturvardsverkets generella riktvarden for férorenad mark,
rapport nr. 5976 (KM — kanslig markanvandning). Analysprotokoll ska redovisas
vid leverans av massor.
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Drift- och skotselinstruktioner

Entreprendren skall tillhandahalla skriftliga skétsel- och driftinstruktioner
inklusive relevant information, t.ex. produktblad for dels konstgréset, dels
planbelysningen insatta i parmar om i tre omgangar och en CD-skiva.

Entreprendren ska aven informera forvaltningens driftpersonal vid tva tillfallen &
tre timmar om funktionssétt, drift- och underhallsatgarder av konstgraset och i
entreprenaden ingdende utrustning.

Stangsel

Ett stangsel typ stalnat uppfors langs med 11-mannaplanens ena kortsida mot
parkeringen. Stangslet langd skall vara 50 meter langt och centreras bakom malet.
| stangslet bakom malet skall det finnas 6ppning med stalram, 1400 x 700 mm.
Hojden pa stangslet skall vara 2000 mm. Ovanpa stangslet satts ett
bolluppfangningsnét av nylon eller likvardigt om 4000 mm. Total hojd pa
stangsel/nét pa bollplanens kortsidor, 6000 mm. Natet fasts i stangsel med vfz
karbinhakar om 200 mm mellanrum. Niétet skall ”gé om lott” med 200 mm. Utmed
stdngslet underkant sétts planka av tryckimpregnerat virke 170 x 75. Planka fastes
i stolpar med rérsvep av vfz 8 mm rundstal. Vfz muttrar skall vara sjalvlasande.
Utstickande géangat rundstal skall kapas. Ett nylonnat om 6 meters hojd och 50
meters langd satts upp pa den bortre kortsidan av 11-mannaplanen. Centreras
bakom malet.

Parkering bil och cykel

En parkeringsplats med 20-talet parkeringsplatser varav 2 handikapplatser anlédggs
langs med kortsidan av 11-mannaplanens kortsida. Avbdrarracke vid
parkeringsplatser utféres med ett racke, typ kolswa. Stolpar av vfz stal. Ett
cykelrdcke for ett 30-tal cyklar anlaggs intill parkeringsplatserna.

Tillfart/kommunikationer
Tillfart for skotselfordon skall sakerstallas och kommunikationsytor skall beldggas
med asfalt.

Avbytarbas
Plats for uppstallning av avbytarbas asfalteras.

Uppstéllningsyta for fotbollsmal

En asfalterad uppstallningsyta anlaggs, i nivd med konstgrasplanerna, for
inrymmande av 4 stycken 11-mannamal.
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Inventarier
Till fotbollsplanerna skall 4 stycken 11-mannamal for konstgras, inkl. glidskydd

och lyftanordningar, inkopas. Erforderliga malnat skall inga.

Tidplan:

Enligt verksamhetsprogrammet for 2012 genomfdérs en projektering av
konstgrasfotbollsplanerna under 2012. Anlaggningsarbetena bor kunna paborjas
under senhosten 2012 och vara avslutade under varen 2013.

Budget for projektering
For narvarande finns inga medel upptagna for projektering och byggnation.
Forvaltningen beddmer totalkostnaden till 8,0 mnkr.

Kostnadskalkyl Tkr
Projektering 500
Konstgrasyta inklusive dverbyggnad, ifyllnad och linjer 6500
Asfaltering, angéring, kommunikation, parkering, cykelstdll m.m. 500
Stangsel/néat 500
Summa 8000
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