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Idrottsforvaltningens vinterprogram 2011-2012

Valkomna till vinter-Stockholm!

Stockholm é&r den stora idrotts- och motionsstaden ocksa pa vintern. Har gar det att aka skidor
och skridsko mitt i stan samtidigt som det &r l&tt att njuta av stillheten ute i Nackareservaten
med Bjorkhagens tunnelbanestation som utgangspunkt. Vi erbjuder Alliménhetens skridsko-
akning i exempelvis Kungstradgarden och pa anrika Ostermalms IP och i en rad stadsdelar.

Agesta i Farsta ar vart langdakningscentrum och frén toppen av Hammarbybacken syns nés-
tan hela Stockholm. Hellasgarden &r en klassisk friluftsgard som lockat generationer av stock-
holmare. Dér finns skidspar, skridskobana, vinterbad och en sprakande brasa. For fotbollen
har vi flera vinterdppna konstgrésplaner. Zinkensdamms IP &r Stockholms bandycentrum och
det finns fler bandyplaner att valja mellan. Vintermotion bygger givetvis pa vadret. Blir det
blask och slask gar det &nda att réra pa sig i Stockholm. Motionsspéren i Agesta friluftsom-
rade och i Bjorkhagen/Hammarbyhojden passar for jogging och promenader. Ett sékert tips
for den som vill simma och tréna eller bara koppla av ar nagon av Stockholms stads 14 sim-
och idrottshallar.

Idrottsforvaltningen har till huvuduppgift att géra stockholmarna mer fysiskt aktiva. Vi vill se
fler stockholmare i rérelse, inte minst barn och ungdomar, och hoppas att vart vinterprogram
2011/2012 ska bidra till detta. Aktuell information om Gppettider med mera finns alltid pa
www.stockholm.se/idrott. Stockholms Friluftsguide www.stockholmguiden.nu ger ocksa in-
spiration.

Med vénlig vinterhélsning

Olof Ohman
Forvaltningschef

Allménhetens akning

Stockholm é&r skridskostaden med akning pa smasjoar, Méalaren, havsis och konstis pa manga
hall i staden. Allmanhetens skridskoakning har varit populart i Stockholm sedan 1880-talet.
Forst pa Nybrovikens is, nu i ishallar, uterinkar och naturis runt om i Stockholm.

Vintern 2011/2012 erbjuder idrottsforvaltningen ”Allménhetens kning” pa 15-talet anlagg-
ningar med start den 1 november 2011. Tiderna finns i var webbapplikation "Interbook".
Klicka pa lanken Lathund for att hitta allméanhetens tider. Ta alltid reda pa vilka tider som
galler innan du tar dig till skridskobanan. Tiderna kan andras pa grund av flyttade ishockey-
matcher eller for att vadret omojliggjort att ordna akbar is. De olika anlaggningarna har olika
tider nar det ar tillatet att anvanda ishockey- eller bandyklubbor. Det forekommer ocksa att
isen “delas” mellan “’klubbor” ’klubbfritt”. Idrottsférvaltningens personal ger besked om vad
som galler. Vanligen respektera reglerna. Ni som har klubbor maste alltid visa hansyn mot


http://www.stockholm.se/idrott
http://www.stockholmguiden.nu/

BILAGA

inte minst barn som &r pa den klubbfria delen. Hjalm &r obligatoriskt for barn och rekommen-
deras for ungdomar och vuxna.

Ostermalms IP erbjuder skridskoékning pa rundbana for bade nybérjare och “proffs”.

Skridsko pa sjois och sjoisbanor i séderort

Sa fort isen ligger tillrackligt tjock och saker (se langre fram) plogar idrottsforvaltningen sjo-
isbanor i soderort dar de flesta skridskosjoarna finns. Skridskoakning pa sjois bygger helt pa
sékerhet och omddme.

Trekantens sjoisbana:

- Léngd 1 200 meter
- Stadsdel Grondal, Hagersten
- Pafart Trekantsbadet Lovholmsvégen/Blommensbergsvéagen

- Kommunikation  T-bana, tvarbanan till Liljeholmen

Langsjon
- Léngd 1 600 meter
- Stadsdel Herrangen/Langsjon, Alvsjo
- Pafart Langsjobadet Strandangstigen

- Kommunikation  Buss 144 eller 141 till Langsjoplan

Magelungen
- Léngd 2 000 meter
- Stadsdel Farsta
- Pafart Farstastrandsbadet Eksharadsgatan

- Kommunikation  T-bana Farsta eller buss 185 H till Farstahallen

Drevviken
- Langd 2 200 meter
- Stadsdel Farsta, Skondal
- Pafart Hokarangsbadet/ Stora Skondals handikappbad

- Kommunikation  Buss 181 Ekebergabacken/Perstorpsvéagen

For samtliga banor géller:

e Forsta plogning sker nér det &r ca 10 cm bra karnis.
e Banorna 6ppnas nar isen véxt till 20 cm.
e Information finns dven pa telefon 08-604 91 19 (telefonsvarare)

Fler banor kan plogas under sasongen beroende pa islaget. For skridskoakning i Stockholms
grannkommuner hanvisas till respektive kommuns hemsida.
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Langskidakning

Sa fort snon ligger tillrackligt tjock erbjuder Stockholm mycket goda majligheter for lang-
skidékning. Agesta, ndra Farsta, &r Stockholms langdékningscentrum med stor variation och
olika sparlangder. Sparningen skots av Laktare & Evenemangsservice Sverige AB pa uppdrag
av idrottsférvaltningen. Se www.laktare.com for aktuell Agesta-information. | dvriga Stock-
holm ar det varje stadsdelsforvaltning och Kungliga Djurgardens Forvaltning som avgor vilka
slingor som sparas for skidakning. Ofta ”spontansparas” limpliga platser av alerta skidékare
vilket gor att manga kan aka dar. Stockholms grannkommuner har ocksa skidanlaggningar
och spar. Se respektive kommuns hemsida.

Utfoérsakning

Stockholm &r en av fa storstdder som kan erbjuda utférsdkning “mitt i stan”. Hammarby-
backen ligger intill Hammarby Sjostad och det ar enkelt att aka dit med buss, tvarbana eller
bat. Hammarbybacken erbjuder nedfarter och liftar som passar bade stora och sma och en
’Funpark’” for alla som gillar hopp och trix. Har finns ocksa skidskola, uthyrning och ser-
vering. Hjalm rekommenderas for alla utférsakare och fler och fler anvander aven ryggskydd.
Se: www.skistar.com/sv/Skidorter/Hammarbybacken/.

Hammarbybacken drivs av Skistar som far ett driftsbidrag fran idrottsforvaltningen.

Om snétillverkning: Snékanonerna satts garna igang i borjan av vintern eftersom konstsno
bestar av tatare, rundare och mer kompakta korn som blir en bra grund innan det bérjar snéar
hogre uppifran. Snolaggarna gor sné genom att pressa vatten med hogt tryck ut genom mun-
stycken i sndkanonerna. Vattendropparna fryser under tiden som dragningskraften tvingar
dem nerat. Ratt temperatur och luftfuktighet ar en forutsattning for snotillverkning och blaser
det at fel hall s hamnar snén inte dar den ska vara.

http://www.skistar.com/sv/Skidinspiration/Skidakning/Sa-gor-man-kanonsno/

Hellasgarden

Hellasgarden vid Altasjon i Nacka har sitt ursprung i slutet av 1800-talet. Den nuvarande
Hellasgarden byggdes 1940. Hellasgarden &r ett av Storstockholms mest populara utflyktsmal
aret runt, inte minst pa vintern. Dér finns skidspar, skridskobana, vinterbad, pulkabacke och
mycket annat. Hellasgarden ligger i Nacka kommun pa mark som dgs av Stockholms stad.
Anlaggningen &gs (ska det vara bade ags och drivs?) drivs av idrottsféreningen Hellas med ett
driftshidrag fran idrottsforvaltningen. Se www.hellasgarden.se for information om éppettider,
skidspar, skridskobana m.m.



http://www.skistar.com/sv/Skidorter/Hammarbybacken/
http://www.skistar.com/sv/Skidinspiration/Skidakning/Sa-gor-man-kanonsno/
http://www.hellasgarden.se/
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Fotboll pa vintern

Idrottsforvaltningens forslag om konstgrasplaner som, oberoende av vinterns karaktér, ska
hallas 6ppna for fotbollsféreningarna januari-mars 2012, d.v.s. under forsasong, har remitte-
rats till Stockholms Fotbollférbund pa. Vid en snofri vinter &r dven évriga konstgrasplaner
bokningshara om behov uppstar. Férvaltningen forbehaller sig ratten att styra bokningarna
och dppna planerna utifran efterfragan. Konstgrasplaner néara bebyggelse har generellt kortare
Oppettider och stanger kl. 20.00 under perioden november—mars.

Foljande foreslas galla for 6ppethallande av konstgrasplaner vintersasongen 2011/2012:
Fotbollshallen pa Spanga idrottsplats (IP) (7-manna)

Uppvarmd konstgrasplan pa Stadshagens IP, (mitten av februari-mars)

Uppvarmd konstgrasplan pa Grimsta A-plan, (mitten av februari-mars)

Akeshovs bollplan (11-mannaplan konstgras men ej uppvarmd)

Stadshagens IP B-plan (11-mannaplan konstgras men ej uppvarmd)

Enskede IP (11-mannaplan konstgrés och en 7-mannaplan konstgras, ej uppvarmda)

Varbergs IP (11-mannaplan konstgras men ej uppvarmd,foreslas att utgora reserv och snoro-
jas om det finns efterfragan).

Nar det galler de foreningsdrivna konstgrasplanerna haller fotbollférbundet med forvaltningen
om att féreningens kompetens, resurser och utrustning maste sakerstallas innan snorgjning
godkanns. Utifran ovanstaende forutsattningar foreslar forvaltningen att snorgjning tillats pa:

Hagsatra IP, Ragsveds IF
Hammarby IP, Hammarby IF
Alvsjo IP, Alvsjo AIK

Under vintersasong tas planhyra ut for all verksamhet enligt gallande taxa for vinterplaner.
0-taxa for ungdomsverksamhet galler inte utanfor sdsong.

| fotbollshallen i Spanga géller dock en sérskild ungdomstaxa under vintersasongen.

Fordelning av tider sker utifran 6nskemal fran klubbarna och géllande fordelningsprinciper.
Det innebér att fordelning sker jamstallt samt att elitlagen prioriteras fére ungdomsfotbollen
utanfor sésong.
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Stockholms stads sim- och idrottshallar

Stockholms stads 14 sim- och idrottshallar erbjuder ett brett utbud av aktiviteter for alla ald-
rar. Du kan utnyttja bad, bastu, simskola, vattengympa, gym, solarium, massage och mycket
mer. Hit &r alla valkomna for att réra pa sig och ma bra. Se
www.stockholm.se/KulturFritid/Sim-och-idrottshallar/ fér mer information om 6ppettider,
aktiviteter m.m.

Klimatsmart uppvarmning

Stockholm &r Europas forsta miljohuvudstad. Ett av manga projekt ar att fa stockholmarna att
undvika att ta bilen nér de ska tréna, tvla eller motionera. Idrottsforvaltningen uppmanar gi-
vetvis till Klimatsmart uppvarmning och pa var hemsida finns information om olika kollek-
tiva resealternativ. De flesta av Stockholms stads idrottsanlaggningar nas med buss, tunnel-
bana, sparvag, pendeltag och till och med bat. (LANK). Ett bra sétt att ta sig till anlaggningar
som ligger en bit fran kollektivtrafiken &r att samaka i bil.



