: TJANSTEUTLATANDE

IDROTTSFORVALTNINGEN DNR 411-726-2011
DRIFTAVDELNINGEN

SID 1 (8)

2011-09-28

IDN 2011-10-

1Q
Handlédggare: Pia Felldin
Telefon: 08-508 28 372
Till
idrottsndmnden

Redovisning av séarskilda insatser for
kvinnor

Forvaltningens forslag till beslut

Néamnden godkanner redovisningen av sirskilda insatser for invandrarflickor och
kvinnor.

Olof Ohman
Forvaltningschef Marina Hogland
Chef driftavdelningen

Box 8313. Fleminggatan 8
Telefon 08-50826000. Fax 08-50828370
pia.felldin@stockholm.se www.stockholm.se/idrott



TJANSTEUTLATANDE
DNR 411-726-2011

Sammanfattning

Forvaltningen har sedan 1996 i Skidrholmen och 1997 i Tensta sim- och idrottshall
erbjudit kvinnosim pé sérskilda tider for kvinnor och flickor som av kulturella
eller religidsa skil inte vill eller kan besoka anldggningen samtidigt som mén har
tillgang till den. Syftet ar att genom kvinnosimmet och stadens/samhallets stod fa
rora pa sig, bli simkunniga och ta del av stadens service/utbud.

Milet dr 6kad fysisk aktivitet for dessa grupper. Kvinnotiderna ér ett socialt
sammanhang dér kvinnorna kan rora pa sig, f& vattenvana, bli simkunniga och dka
sin fysiska aktivitet. Simkunnighet forbattrar mojligheten for dessa kvinnor att ta
del av stadens service, bidra till 6kad integration och trygghet att bada/simma i
allménna sammanhang. Undersokningen visar att kvinnosimmet fyller en viktig
funktion och resultatet kan entydigt tolkas som att en fortsatt satsning pa simskola
for invandrarflickor/-kvinnor &r sjdlvklar. Idrottsforvaltningens ambitioner att 6ka
kunskapen om hélsans betydelse hos den malgrupp som kvinnosimmet riktar sig
till ar langsiktig och bedoms ta tid.

Idrottsforvaltningen avser att fortsdtta satsningen pé kvinnosim i Skdrholmens-
samt Tensta sim- och idrottshall.

Inom simsatsningen erbjuds simskola flickor och kvinnor som inte klarar
simkunnighetskravet.

Forvaltningen ska se dver mdjligheten att genomfora fler kvinnosatsningar som
kvinnosim, Mé&Bra-Girls Only- och MdBra Kom iform— kurser med simskola, ska
goras 1 utsatta omraden.

Ytterligare utvirderingar ska goras for att ta reda p4 om kvinnosim och Mé&Bra-
kurser riktade till invandrarkvinnor &r en framgéngsrik vig till 6kad fysisk
aktivitet, béttre hélsa och inkludering.

Bakgrund

Inom ramen for idrottsnimndens uppdrag att 6ka befolkningens fysiska aktivitet dr
flickor/kvinnor med invandrarbakgrund en prioriterad mélgrupp. 1995 skrev
Annica Dominius (C) i en motion till kommunfullmédktige att "Ménga kvinnor kan
eller vill inte besoka en simhall samtidigt som mén har tillgang till den. Detta kan
bero pa religion, annan kultur eller ndgot annat. Fr manga kvinnor och flickor
med invandrarbakgrund &r det inte sjdlvklart att 1dra sig simma, eller att ha haft
mojlighet att ldra sig simma i tidig alder”. Som det beskrivs 1 foreliggande bilaga,
”Kvinnosim — en utvirdering”, av forskarna Ulf Blomdahl och Stig Elofsson, pa-
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gér kvinnosim for malgruppen under reserverad tid sedan 1996 i Skidrholmens
sim- och idrottshall och sedan 1997 i1 Tensta sim- och idrottshall. Av idrottsndmn-
dens verksamhetsplan for 2010 framgar att kvinnosimmet och motionsgrupper for
kvinnor ska utvirderas. Vidare bakgrund presenteras 1 bilagd rapport.

Arendets beredning
Arendet har beretts av driftavdelningen i samarbete med staben for idrott och folk-
hélsa.

Sammanfattning av utvérdering
Malet med utvarderingen av kvinnosimmet var att undersoka foljande fragor:
1. Ar det fysiskt inaktiva kvinnor som besoker kvinnosimmet?
2. Varfor besoks kvinnosimmet?
3. Skulle besokarna pa kvinnosimmet ga till simhallen om det inte fanns
kvinnotider?
4. Hur stor dr simkunnigheten bland de kvinnor som besoker kvinnosimmet?

I Tensta har 277 och i Skdrholmen 108 kvinnor besvarat enkédten. Det dr mycket fa
(farre dn tio) kvinnor som inte har velat besvara enkéten.

Besokarna péa kvinnosimmet ar till 90 procent bosatta i Stockholms stad och
85 procent som dr 16 ar och uppat ar fodda utomlands.

Jamfors kvinnosimmets besokare i aldern 30-59 ar med Stockholms kvinnor i all-
ménhet 1 samma aldersgrupp finner vi att dessa besokare dr fysiskt aktiva i mindre
grad.

Av de kvinnor som intervjuades 2010 uppgav 99 procent i Tensta sim- och idrotts-
hall att de besoker kvinnosimmet for att de ”Fér ej bada med mén enligt min reli-
gion/Koranen”, 89 procent i Skdrholmen uppgav samma anledning. Narliggande
fragor tyder entydigt pa detsamma, orsaken till att de inte skulle besdka simhal-
larna om inte kvinnosimmet fanns &r religids. En annan orsak r att de inte trivs/-
kdnner sig ofria att bada med mén. Att besoket sker for hédlsans skull har en mindre
prioritet.

I Tensta skulle 84 procent inte besoka simhallen om inte kvinnosimmet fanns 2010

(89 procent gav samma svar 2009) och 1 Skdrholmen svarade 75 procent likadant
(88 procent 2009).

Redovisning av sarskilda insatser fér kvinnor

SID 3 (8)



TJANSTEUTLATANDE
DNR 411-726-2011

73 procent av de tillfragade kvinnorna dver 15 ar kan inte simma 200 meter brost-
sim 2009. Motsvarande siffra 2010 &dr 64 procent. En tredjedel av kvinnorna under
16 ar kan inte simma 2010.

Kvinnosimmet besoks av kvinnor i alla &ldrar. De yngsta som har svarat pa enka-
ten gar i mellanstadiet och de dldsta &r 70 ar och dldre. Det &r frimst 1 Tensta som
flickor under 16 ar besoker kvinnosimmet. Resultaten fran undersokningen redovi-
sar 1 huvudsak utfall for besokare 16 ar och uppat, da kvinnosimmet i férsta hand
riktar sig till vuxna kvinnor.

Fé av besokarna har varit i en simhall utanfor kvinnotiden och dvervigande delen
av besokarna har 2010 inte besokt utomhusbad (82 procent) eller hav/insjo
(64 procent).

De som besoker kvinnosimmet kan i mycket hog grad rekommendera aktiviteten
till en annan kvinna (82 av 100). I Tensta har det uppmatts den hogsta siffran 1 id-
rottsforvaltningens kundundersdkningar genom tiderna (87 av 100).

Férvaltningens férslag

Det 6vergripande, nationella malet med folkhidlsoarbete dr ”Att skapa samhaélleliga
forutsittningar for en god hélsa pa lika villkor”. Att vara simkunnig 4r en viktig
fardighet for att kunna ta del av simhallar, strand- och friluftsliv samt andra akti-
viteter som sker kring vatten. Att ha en trygg och siker uppvixt dr bland det vikti-
gaste i livet. Darutdver dr en meningsfull fritid en viktig indikator pa vélbefinnan-
de (Statens folkhilsoinstitut, www.thi.se).

Stockholm stad har en definition pa simkunnighet som lyder: Simkunnig &r den
som kan hoppa i pa djupt vatten, f4 huvudet under ytan samt simma 200 meter i en
foljd, varav 50 meter ryggsim. Enligt kursplanen for grundskolan finns ett kun-
skapskrav som séger att alla elever i arskurs 6 ska kunna simma 200 meter, varav
50 meter i ryggldge. Simkunnighet skulle kunna jimforas med en grundldggande
kunskap som ur samhéllssynpunkt anses vara allas réttighet. En fortsatt insats rik-
tad till invandrarkvinnor med kvinnosim och simskola for icke simkunniga flic-
kor/kvinnor, inom simsatsningen ”Simma sékert”, framstér i enlighet med under-
sOkningen som en sjdlvklarhet.

Syftet med kvinnosimmet dr att — ge mojlighet till kvinnor som, pa grund av kultur
eller religion, inte vill/far idrotta, motionera eller bada tillsammans med mén att
genom kvinnosimmet och stadens/samhallets stod fa rora pa sig, bli simkunniga
och ta del av stadens service/utbud.
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Mdlet med kvinnosimmet dr - 6kad fysisk aktivitet hos invandrarkvinnor dér kultur
eller religion begransar dem att ta del av verksamheten 1 motionsanldggningar.
Kvinnotiderna &r ett socialt ssmmanhang dir kvinnorna kan rora pé sig, fa vatten-
vana, bli simkunniga och oka sin fysiska aktivitet. Simkunnighet forbattrar mojlig-
heten for dessa kvinnor att ta del av stadens service, bidra till 6kad integration och
trygghet att bada/simma i allménna sammanhang.

Ur ett folkhdlsoperspektiv ar det viktigt att ha kunskap om hur en god hélsa upp-
kommer. Idrottsforvaltningens folkhélsoarbete planeras i enlighet med dvergri-
pande nationella folkhdlsomal med storst fokus pa mélet Fysisk aktivitet. Dérut-
over berors frimst malen: ”Delaktighet och inflytande i samhéllet”, ”Ekonomiska
och sociala forutsittningar”, ’Barn och ungas uppvaxt villkor” samt Matvanor
och livsmal” (www.thi.se).

Okad fysisk aktivitet ir en av de starkaste friskfaktorerna for bra hilsa. P4
www.thi.se och i skriften FYSS 2008 (Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling) finns uppgifter om vilken méngd fysisk aktivitet som behovs
for att man ska bevara sin hélsa och forebygga framtida sjukdom. Verkligheten ar
den att majoriteten av landets vuxna ror sig mindre dn 30 minuter om dagen
(FYSS) och 14 procent ér stillasittande (Livsvillkor, levnadsvanor och hilsa i
Stockholms 1dn — 6ppna jdmforelser 2010, Karolinska Institutet). Enligt WHO éar
fysisk inaktivitet identifierat som den fjarde storsta riskfaktorn for mortalitet,
globalt sett.

Idrottsforvaltningens egen verksamhet planeras och genomfors enligt vedertagna
undersokningar och modeller {or att nd dem som inte ror pé sig i tillrdcklig grad.
Nedan foljer nagra av de resonemang som fors for att na de fysiskt inaktiva och
déri inrdknat de invandrarflickor och -kvinnor som asyftas i detta drende.

I boken “’Fysisk sjdlvkinsla” anger Anders Raustorp att forklaringarna kan vara att
de inte har tillrdcklig kunskap, inte anser sig vara ’den sportiga typen” det vill
sdga att de har lag fysisk sjélvkansla. Detta kan leda till att man héller sig undan
omraden ddr man riskerar att misslyckas. Motivation utgors av yttre och inre fak-
torer som ger energi at vara beteenden och paverkar var sjélvkénsla. Det finns
flera motivationsteorier. Anders Raustorp ndmner “Decis och Ryans sjdlvbestdm-
mandeteori frdn 1985”. De hdvdar att en ménniskas motivation férdndras gradvis
frdn den yttre motivationen till den inre motivationen. Vid yttre motivation jagar
man yttre symboler (jag far betalt, jag borde, jag maste, annars blir jag sjuk, jag
blir snyggare). Vid den inre motivationen ar det den inre tillfredstéllelsen som
utgor drivkraften: man gor det man gor for ngjet att kunna, for sakens egen skull,
for att man gillar att halla igang kroppen. Motivation och sjilvkénsla ér oskiljak-
tigt sammanflétade.
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"Rorelseidentitet kan definieras som individens egen uppfattning om sig sjdlv,
relaterat till fardigheter, formdgor och erfarenheter av rérelse och fysisk aktivi-
tet”. Hultgren S 2006.

Miénga studier visar att de grupper 1 befolkningen som motionerar minst ar till ex-
empel de med invandrarbakgrund, ldgutbildade, de socioekonomisk svaga och
sjukskrivna (FYSS). Orsaken till inaktivitet dr inte minst kulturellt betingad (om
grannar och vdnner motionerar eller inte). Dessa ménniskor behdver oftast ha
sambhéllets stod for att komma igdng med okad fysisk aktivitet. Losningen kan
vara motionsanldggningar pa promenadavstind, aktiviteter i grupp. Det finns un-
dersokningar som visar att de mest stillasittande vill ha kort vég till aktiviteten.
Aktiviteterna far inte kosta pengar och man vill motionera i sitt bostadsomrade
(Schéfer L, Faskunger J — fysisk aktivitet och folkhilsa, Statens folkhélsoinstitut).

Enligt Aaron Antonovsky (ref: boken Hélsans mysterium) uppkommer hilsa da
individen upplever en “’kdnsla av sammanhang”, KASAM — vilket bestér av tre
delkomponenter: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Det salutogena
perspektivet (salutogenes - hilsans ursprung) fokuserar pa vilka faktorer som orsa-
kar och vidmakthéller hdlsa mer dn vad som orsakar sjukdom. Enligt KASAM-
modellen har en individ med hdga vérden en stark kdnsla av sammanhang och
dédrmed en hog forméga att hantera utmaningar och en individ med laga véirden det
motsatta.

Forskarna Prochaska och DiClemente har utvecklat en pedagogisk modell {or stu-
die av beteendefordndring som de kallar ”Stages-of-Change Model”. Beteendefor-
andring ses som en process dver tid. Modellen gor det mojligt att snabbt fa klart
for sig var personen befinner sig:

Stadium 1: Ointresserad/inte beredd att dndra sitt beteende - ”Precontemplation”.
Fokus: vécka intresset. Varfor ska man éndra beteende?

Stadium 2: Intresserad/ osdker — intresserad av att dndra sitt beteende men oséker -
”Contemplation”. Fokus: viga for och emot. Hinder och 16sningar.

Stadium 3: Forberedelse/beredd — beredd att dndra sitt beteende och forbereder sig
- ”Preparation”. Fokus: Beslut och planering. Hur gér man pa bésta sétt?

Stadium 4: Handling - handlar, det vill sdga @ndrar sitt beteende - ”Action”.
Fokus: Hur gér man pé bésta sitt?
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Stadium 5: Vidmakthallande - haller ut, vidmakthaller sitt &ndrade beteende -
”Maintenance”. Fokus: halla fast vid beslutet.

Fragan dr om de kvinnor som besdker kvinnosimmet har fysisk sjdlvkénsla, moti-
vation, rorelseindentitet, fairdigheter, formagor och erfarenheter som underléttar att
ta del av det utbud som erbjuds i ndrmiljon. I undersokningen viktas hélsans bety-
delse lagt av de tillfrdgade. Ur ett folkhdlsoperspektiv har dock hélsans betydelse
stor vikt och det ar viktigt att ha KASAM, kénsla av sammanhang .

Med idrottsforvaltningens MaBra-kurser, som innehéller bade teori och prova pa—
aktiviteter ur simhallarnas utbud, har en mdngd invandrarflickor och kvinnor fétt
kunskap om hur allt hanger ihop/KASAM. Pedagogiken som anvinds i kurserna
“moter” deltagarna pa det stadium dér de befinner sig i enlighet med Stage-of
change-model”. Deltagarna far kunskap och verktyg for att gora hidlsosamma val.
Jarvalyftet och flera av stadens forvaltningar dr sedan ménga ar tillbaka viktiga
samarbetspartners inom dessa kurser.

Under hosten 2010 genomfordes en MaBra Girls Only Sim 1 samarbete med
Blackebergs gymnasium for tonarsflickor i Akeshovs sim- och idrottshall, och
varen 2011 genomfordes en MaBra-kurs med simskola f6r invandrarkvinnor i
Husbybadet. I bada kurserna gav alla deltagarna betyg 5, pa en skala 1-5 dér 5 &r
bast. En utdkad satsning pa MaBra-kurser for att 6ka den fysiska aktiviteten och
insikten om hélsans betydelse ar en strategi idrottsforvaltningen onskar ska fortga.
Att kombinera dessa kurser med simskola har visat sig lyckat och detta kan ske i
samarbete med intresserade simklubbar.

Undersokningen visar att kvinnosimmet fyller en viktig funktion och resultatet kan
entydigt tolkas som att en fortsatt satsning pa simskola for invandrarflickor/-kvin-
nor &r sjdlvklar. Idrottsférvaltningens ambitioner att 6ka kunskapen om hilsans be-
tydelse hos den malgrupp som kvinnosimmet riktar sig till dr langsiktig och be-
doms ta tid. For att f6lja utvecklingen behovs fler undersdkningar och fragor kring
hur kvinnorna upplever sin hilsa, hur/om de motionerar och i1 vilken man de beso-
ker simhallar och bad utomhus da det inte &r avsatt kvinnotid.

I samband med arbetet med verksamhetsplan 2012 ska mojligheter och behov av
utokade satsningar ses dver, pé idag aktuella och i nuldget ej berdrda anldggningar
och i utsatta omraden (t.ex. vilka resurser som finns att tillgd inom kompetens,
ytor och tider). Kan befintliga nitverk i1 aktuella omrdden utvecklas? Gér det att
hitta nya samarbetsformer med foreningar samt andra aktorer for att nd fysiskt
inaktiva?
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Kvinnor/mddrar ér en viktig vég till 6kad fysisk aktivitet och god hilsa hos kom-
mande generationer, en langsiktig satsning blir dérfor viktig. De satsningar som nu
sker planerar forvaltningen ska fortga, utan att permanenta verksamheten. Utbudet
bor dven 1 fortséttningen planeras efter nulédge och behov, stindigt utvirderas och
omprovas.

For att se effekten av kvinnosim och MaBra-kurser foreslar forvaltningen att en
modell tas fram for att 14ngsiktigt kunna f6lja upp deltagarnas fysiska aktivitet,
upplevda hélsa och i vilken grad de deltar 1 fritidsutbudet. Utvirderingarna skulle
kunna goras i samarbete med 1dmplig hogskola i regionen.

Kvinnotiden i Tensta sim- och idrottshall nar ur folkhalsoperspektiv “rétt mal-
grupp” och under dagtid, en tid d& det i 6vrigt dr ganska lagfrekvent med beso-
kare. Den tid som erbjuds i Skdrholmen innebédr mdjlighet till besok av de som
arbetar under vardagar. Mgjligen kan skillnader 1 resultat forklaras av val av dag.

Genom att erbjuda riktade aktiviteter till invandrarkvinnor 6kar mojligheten att
genom uppbyggt fortroende locka till dvrigt utbud som erbjuds i anldggningen och
dérigenom Oka den fysiska aktiviteten. Vidare bor forvaltningen 16pande se 6ver
regler och rutiner. Det framgér till exempel att de tillfragade kvinnorna 6nskar
tydligare regler vid insldpp. Idag har simhallarna trivselregler dversatta till 13
sprak. De rutiner forvaltningen har och hur dessa kommuniceras f6ljs upp
kontinuerligt med anldggningarna.

Kvinnosim — en utvirdering, Ulf Blomdahl och Stig Elofsson
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