KVIPINO
StV

- en utvardering

Av Ulf Blomdahl och Stig Elofsson

m‘

c*fo L%
O == < . iwww )
=B & Z IDROTTSFORVALTNINGEN R li‘ 5
L .2 FORSKNINGEN Y xs®
STA® Stockholms

universitet






Innehallsférteckning

Sid.

Inledning

Undersokningen

Resultat

Vilka besoker kvinnosimmet?

I vilken utstrdckning besoks kvinnosimmet?

| vilken utstrackning besoks simhallar och utomhusbad pa icke kvinnotid?

Hur fysiskt aktiva ar kvinnorna utanfor kvinnosimmet?

Varfor besoks kvinnosimmet?

Skulle kvinnorna bestka simhallarna om inte kvinnosimmet fanns?

Vad ar bra med kvinnosimmet?

Vad ar daligt med kvinnosimmet?

Rekommenderar bestkarna kvinnosimmet till andra kvinnor?

Avslutning

Litteraturforteckning

Bilagor

RO NNogog|Oo|b AWk

A







Inledning

| stockholms stads idrottspolitiska program stéar det: "Malet ar att 6ka befolkningens fysiska
aktivitet”’. Av programmet framgér det ocksa att flickor/kvinnor med en invandrarbakgrund
4r en prioriterad malgrupp®.

| en motion till kommunfullmiktige 1995 skriver Annica Dominius (c) foljande: “Manga
kvinnor kan och vill inte besdka en simhall samtidigt som man har tillgang till den. Detta kan
bero pa religion, annan kultur eller nagot annat. For manga kvinnor och flickor med invand-
rarbakgrund &r det inte sjalvklart att lara sig simma, eller att ha haft mojlighet att lara sig
simma i tidig alder”®. Foredragande borgarradet anfor foljande med anledning av motionen:*
”Annica Dominius (c) tar i motionen, upp bl.a. invandrarkvinnor och -flickors méjlighet att
kunna lara sig simma. Det behovet tillgodoses enligt motiondren bé&st med vissa tider for en-
bart kvinnor. Aktiviteterna skulle kunna besta av simundervisning i olika grupper, vattengym-
nastik i varierande svarighetsgrader, motionssimning och vattenlek. Aktiviteterna maste kun-
na ske insynsfritt, nagon form av avskarmning maste ordnas. Motionaren foreslar att man ef-
ter en tid gor en utvérdering och att slutsatserna skulle kunna ligga till grund for en eventuell
utvidgning av speciella oppettider for enbart flickor och kvinnor till fler sim- och idrottshallar
1 Stockholm”.

Borgarradet formulerar sina egna synpunkter pa foljande satt:

”Motionérens syfte att ge kvinnor med religiésa, annan kultur eller andra orsaker mojlighet att kunna
fa simundervisning och/eller traning i andra aktiviteter med enbart kvinnlig personal ar en mycket
véllovlig tanke. Jag delar motiondrens dnskan att underlétta detta. Vid behandlingen i fritidsnamnden
fick forvaltningen i uppdrag att hitta en lamplig tid nagra timmar i veckan. Kravet att gora badet in-
synsfritt har fritidsforvaltningen i uppdrag att undersoka. Under varen har det i Skarholmsbadet pa
I6rdagar mellan kI 8.00 och 10.00 varit extra 6ppethallande enbart for kvinnliga besokare. Erfarenhe-
terna sa har langt ar positiva men for att pa sikt klara detta extra oppethallande behovs fler besokare.
Forslaget att enbart ha kvinnlig personal &r dessvarre svart att uppnd med den laga bemanning som
sim- och idrottshallarna har. Givetvis bor man strava efter att ha sa stor del kvinnlig personal som
mojligt under den tid enbart kvinnor badar. Erfarenheterna fran varens forsoksverksamhet kommer nu
att utvarderas och redovisas i fritidsnamnden, da far namnden ocksa ta stéllning till en eventuell fort-
séttning och/eller utvidgning till andra bad”.

Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarradets forslag®. Kommunstyrelsen de-
lade borgarradsberedningens uppfattning och férslog kommunfullméktige att besluta att ”mo-
tion 1995:145 av Annica Dominius (c) &r besvarad med vad foredragande borgarradet an-
fort”’. Kommunfullméktige beslutade i enlighet med kommunstyrelsen forslag®. Ledaméter

! Stockholms idrottsférvaltning, ldrottspolitiskt program, sid.6

2 Stockholms idrottsférvaltning, Idrottspolitiskt program

® Centerns fullmaktigegrupp, Motion av Annica Dominius om 6ppethallande vissa tider av Skarholmens
sim- och idrottshall for enbart kvinnor. Motionen i dess helhet finns i bilaga 2. Hela &rendet med anledning av
denna motion redovisas i denna utvérdering som bilaga 2.

* Stockholms stad, Utlatande 1996:223, Oppethéllande av Skéarholmens sim- och idrottshall.

® Stockholms stad, Utlatande 1996:223, Oppethéllande av Skéarholmens sim- och idrottshall.

® Stockholms stad, Utlatande 1996:223, Oppethéllande av Skéarholmens sim- och idrottshall.

" Stockholms stad, Utlatande 1996:223, Oppethéllande av Skéarholmens sim- och idrottshall.

& Kommunfullméktige, Motion om 8ppeth&llandetider av Skarholmens sim- och idrottshall enbart for
kvinnor. § 35 vid kommunfullméktiges sammantrade mandagen den 2 december 1996.



fran M, C och Fp reserverade sig mot beslut och foreslog att bifalla motionen samt avvakta
med beslut till en eventuell fortsattning och/eller utvidgning till andra bad till efter varens
forsoksverksamhet”.

Fritidsndmnden besl6t | samband med sitt remissyttrande 6ver motionen “att ge forvaltningen
i uppdlroag att om mojligt hitta en tid i veckan i Skarholmens simhall da endast kvinnor far
bada”".

| Skdrholmens sim- och idrottshall startades ett kvinnosim 1996 och 1997 pabdrjades ett
kvinnosim i Tensta sim- och idrottshall. Kvinnosimmet har sedan starten i slutet av 1990-talet
erbjudits i huvudsak en gang i veckan pa bada simhallarna.

| ett tjansteutlatande 1998 kommenteras det nystartade kvinnosimmet i Tensta pa foljande
sétt: ”Anldggningen har under 1997 startat upp sérskilt “kvinnosim” vilket i synnerhet riktar
sig till den stora méangd invandrarkvinnor som finns inom badets upptagningsomrade. Kvin-
nosimmet har blivit en stor succé och tiderna for detta har utokats ytterligare under vartermi-
nen 1998. Trycket att komma in pa dessa avsatta kvinnotider har varit mycket stort och verk-
samheten syftar inte minst till att gynna folkhélsan och starka simkunnigheten i denna befolk-
ningsgrupp™.

Tensta simhall har under 2009-2011 varit 6ppen enbart for kvinnor pa onsdagar mellan 13 00-
18 00*2. I Skarholmen har kvinnosimmet under de senaste &ren varit 6ppet pa lérdagar mellan
08 30-10 00. | Tensta ingér foljande delar i kvinnosimmet: simhallen, vattengympa och
simskola. Skarholmens kvinnosim bestar av en simhall, simskola och gym. Det ar enbart
kvinnlig personal som arbetar med kvinnosimmet®2.

I verksamhetsplanen for 2010 stir det att ”Kvinnosimmet och motionsgrupper for kvinnor ska
utvirderas™*

Malet med den har utvarderingen ar att undersoka foljande fragor:

Ar det fysiskt inaktiva kvinnor som beséker kvinnosimmet?

Varfor besoks kvinnosimmet?

Skulle bestkarna pa kvinnosimmet ga till simhallarna om det inte fanns kvinnotider?
Hur stor &r simkunnigheten bland de kvinnor som beséker kvinnosimmet?

° Se bilaga 2 i denna utvardering.

1% Stockholms fritidsnamnd, Yttrande éver motionen 1995/145 av Annica Dominius (c) om dppethallandeti-
der av Sk&rholmens sim- och idrottshall fér enbart kvinnor. (8§ 15)

1 Stockholms kultur- och idrottsforvaltning, Sankt eng&ngstaxa i Tensta simhall, sid. 3. Tjansteutlatande
1998-05-25.

12 Kvinnosimmet i Tensta ar delat i tva pass for att s& ménga kvinnor som méjligt ska kunna delta. P4 passet som
ar fran 1300-1500 &r aldersgransen 14 ar (fran 2011 13 &r). De kvinnor som kommer denna tid gér pé vatten-
gympan. P& passet som dr mellan 1530-1730 ar ldersgréansen 7 &r.

¥ Manlig personal tjanstgor daremot i kassan.

“ |drottsnamnden, Verksamhetsplan idrottsnamnden, 13.



UndersOkningen

Under 2009 fattade forvaltningen beslut om att utvardera vissa delar av de tider som finns
enbart for kvinnor i Tensta sim- och idrottshall och Skarholmens sim- och idrottshall.

En undersokning har genomforts varen 2009 och en pa hosten 2010. Vid bada tillfallena har
kvinnliga undersokningsledare varit pa plats och “intervjuat” de kvinnor som varit pa de spe-
ciella kvinnotiderna®.

Undersokningen har genomforts pa kvinnotiderna, dvs. i Tensta onsdagar kl. 13 00-18 00 och
i Skarholmen I6rdagar mellan kl. 08 00-10 00. Under 2009 var vi i Skarholmen tva I6rdagar
och 2010 tre lérdagar. | Tensta genomfordes studien 2009 under tva onsdagar och 20 10 under
tre onsdagar®.

De yngsta som har blivit intervjuade/fyllt i enkaten gar i mellanstadiet och de &ldsta tillhor
aldersgruppen 70 ar och &ldre.

| tabell 1 presenteras undersokningsgruppen.

Tabell 1. Antalet kvinnor som ingar i undersokningen av kvinnosimmet.
Totalt Tensta Skarhol-
men
2009 178 128 53
2010 204 149 55

| Tensta har 277 kvinnor och i Skdarholmen har 108 kvinnor besvarat enkéten. Det ar mycket
f3 (mindre 4n 10) av kvinnorna p& kvinnosimmet som inte har velat besvara var enkat".

15| en del fall har kvinnorna sjélva fyllt i enkaterna och i en del andra fall har véra undersokningsledare intervju-
at kvinnorna med hjalp av enkéten. Huvuddelen av intervjuerna har genomforts av Sabaheta Smajlovic.

16 N&gra uppgifter om hur manga kvinnor som i genomsnitt har besokt kvinnotiderna finns inte. Vi kan bara
konstatera att det var véldigt manga besokare pa kvinnotiderna i Tensta och manga i Skarholmen.

1" Antalet kvinnor som inte velat delta i studien &r under 10.



Resultat

Vilka besoker kvinnosimmet?

Vilka kvinnor besoker kvinnosimmen i Tensta och Skarholmen? | tabell 2 visas aldersfordel-
ningen bland de bestkande kvinnorna.

Tabell 2. Andelen (%) kvinnor i olika aldrar i undersokningen i kvinnosimmet.

Totalt Tensta Skarholmen
2009 2010 2009 2010 2009 2010
Gar i mellanstadiet 9 15 13 20 0 2
13-15 ar 11 21 14 27 6 4
16-19 ar 4 10 6 8 0 16
20-29 ar 15 6 14 4 15 13
30-39 ar 21 21 16 24 35 13
40-49 ar 22 13 22 7 21 27
50-59 ar 16 10 14 7 23 18
60-69 ar 1 3 2 2 0 4
70 ar eller aldre 1 2 1 1 0 4

20% av kvinnorna ar 15 ar eller yngre ar 2009 och 2010 ar motsvarande siffra 36%. Det ar
speciellt i Tensta ménga flickor under 16 r besoker kvinnosimmet'®. F3 av de besokande
kvinnorna ar dver 60 ar. | den fortsatta texten kommer vi att i huvudsak redovisa resultaten
nar det géller besokare 16 ar och éldre. En av orsakerna till detta ar att kvinnosimmet i huvud-
sak ar till fér vuxna kvinnor.

90% av kvinnorna som gar pa kvinnosimmet &r bosatta i Stockholms stad®®. Over 85% av de
som &r 16 &r och aldre och som gér pa kvinnotiderna ar fodda utomlands®. Omkring
95% av de som &r 6ver 15 ar och som gar pa kvinnotiderna och ar utomlandsfodda ar fodda
utanfér Europa. De flesta av kvinnorna gar till kvinnosimmet tillsammans med en kompis®.

73% av kvinnorna 6ver 15 &r kan inte simma 200 meter bréstsim 2009%. Motsvarande siffra
2010 &r 64%. En tredjedel av flickorna under 16 ar kan inte simma 2010.

| vilken utstrackning besoks kvinnosimmet?
Vi ser att omkring 55% av kvinnorna har varit pa kvinnosimmet mer an 10 ganger bade under

2009 och 2010%. 7% av de besdkande kvinnorna 2009 och 18% 2010 gjorde sitt férsta besok
nar vi genomfdrde undersdkningen.

'8 En del av undersokningen genomférdes i Tensta under hdstlovet.
19 Se tabell 1 i bilagan.

% Se tabell 3 i bilagan.

2! Se tabell 4 i bilagan.

%2 Se tabell 24 i bilagan.

% Se tabellerna 5 och 6 i bilagan.



| vilken utstréckning besoks simhallar och utomhusbad pé icke kvinnotid?

Kvinnotiderna i Skarholmen och Tensta inférdes av bland annat. det skalet att kvinnor med en
annan kultur/religion an den som finns i Sverige inte vill/far idrotta/motionera/bada tillsam-
mans med man. | tabell 3 visas i vilken grad kvinnorna inte bestkte bland annnat en simhall
nar det inte varit kvinnotid®*.

Tabell 3. Andelen (%) kvinnor fran 16 ar som inte har badat i simhall, utomhusbad och

hav/insjo.
Simhall Utomhusbad | Havet/insjo
Ej kvinnotid (bassang)
2009”7 90 93 77
2010 68 82 64

Vi ser att 90 respektive 68% av kvinnorna inte har besékt ndgon simhall utanfor kvinnotid®.
Omkring 85% av de 6ver 15 ar som besokt kvinnosimmet har inte varit pa nagot utomhusbad
Ungefar 70% av de dver 15 ar som besokt kvinnosimmet har inte badat i havet eller i nagon
insjo.

Hur fysiskt aktiva ar kvinnorna utanfér kvinnosimmet?

Den har undersokningen visar att fa av kvinnorna som besoker kvinnosimmet &r aktiva i en
idrottsforening, gar p& gym, aerobics, spinning, grupptraning eller danskurs®’. Det &r ocksa f&
av dem som har motionerat pa egen hand. Jamfor vi kvinnosimmets besckare i dldern 30-59

ar med Stockholmskvinnor i samma aldersgrupper finner vi att besékarna pa kvinnosimmet &r
fysiskt aktiva i mindre grad.

Varfor besoks kvinnosimmet?

Vad &r orsakerna till att kvinnor besoker kvinnosimmet? | tabellerna 4 och 5 presenterar vi
kvinnornas svar?.

Tabell 4. Varfor gar du pa kvinnosimmet? (Oppen frdga®®). Kvinnor 16 &r och ldre.

Tensta 2010.
%
Far ej bada med man enligt min religion/Koranen 99
Bra/skont/avslappnat/fritt/lugnt med bara kvinnor 49
For halsans skull/for att ma bra 40
Vill ha kul/roligt 26

24 Se ocksa tabellerna 8, 9 och 10 i bilagan.

% | studien varen 2009 &r frigan stalld om 2008 nar det géller utomhusbad och havet/insjo.

% | vilken utstrackning man har varit med vid badet eller i vilken kvinnorna har badat pakladda saknar vi kun-
skap om

27 Se tabellerna 13 och 14 i bilagan.

% Se ocksa tabell 15 i bilagan. Kvinnornas svar 2009 &r likartade med de 2010.

2 Vi har sjalva delat in kvinnornas svar i kategorier.



Tabell 5. Varfor gar du pa kvinnosimmet? (Oppen frdga). Kvinnor 16 &r och aldre.
Skérholmen 2010.

%
Far ej bada med man enligt min religion/Koranen 89
Bra/skont/avslappnat/fritt /lugnt med bara kvinnor 40
For halsans skull/for att ma bra 10
Vill ha kul/roligt 25

Vi ser att de huvudsakliga orsakerna till att kvinnorna beséker kvinnosimmet ar religio-
sa/kulturella. Manga av de kvinnor vi intervjuade hanvisade i sina svar till Koranens
skrivningar. Ett annat viktigt skal ar att manga av kvinnorna tycker det ar skont och fritt att
bara vara tillsammans med kvinnor.

Skulle kvinnorna bestka simhallarna om inte kvinnosimmet fanns?

Vi har ocksa fragat kvinnorna om de skulle besoka simhallen om inte kvinnosimmet fanns.

89% av kvinnorna (>15 ar) i Tensta och 88% av kvinnorna i Skarholmen 2009 svarar att de
inte skulle bestka simhallen om inte kvinnosimmet fanns. Motsvarande siffror 2010 ar 84%
respektive 75%.

Vilka argument anger da kvinnorna till att de inte skulle bestka simhallarna pa andra tider &n
kvinnosimtiderna®. I tabellerna 6 och 7 fér vi svar pa fragan.

Tabell 6. Skulle du ga till simhallen om inte kvinnosimmet fanns? Om nej,
varfor. (Oppen fraga). Kvinnor 16 ar och aldre. (i % av de kvinnor som
svarar nej pa fragan). 2009.

%
Av religiosa skal (t.ex. Koranen tillater inte det) 88
Trivs inte att bada med man/obekvam med man/ofri med mén 21
Av kulturella/traditionella skal 17

Tabell 7. Skulle du ga till simhallen om inte kvinnosimmet fanns? Om nej,
varfor. (Oppen fraga). Kvinnor 16 &r och aldre. (i % av de kvinnor som
svarar nej pa fragan). 2010.

%
Av religiosa skal (t.ex. Koranen tillater inte det) 87
Trivs inte att bada med man/obekvam med man/ofri med mén 23
Av kulturella/traditionella skal 5

Kvinnornas svar &r entydiga. Orsaken till att de inte skulle bestka simhallarna om inte
kvinnosimmet fanns ar religidsa. En annan viktigt orsak &r det de inte trivs/ k&nner sig ofria
att bada med man.

%0 Se tabellerna 16 och 17 i bilagan.
%1 Se ocksa tabellerna 18 och 19 i bilagan.



Vi har ocksa fragat de kvinnor som inte besokt nagon annan simhall 2010 &n de med kvinno-
tider var orsaken till detta ar®2. De flesta svarar religiésa skal och jag trivs battre/kanner mig
mer bekvdm med bara kvinnor.

Vad ar bra med kvinnosimmet?

| tabellerna 8 och 9 visas vad kvinnorna tycker ar bra med kvinnosimmet®3,

Tabell 8. Vad tycker du ar bra med kvinnosimmet? (Oppen fraga).
Kvinnor 16 ar och aldre. Tensta. 2010.

%
Att det bara &r for kvinnor 63
For att jag mar bra/ha kul/kan koppla av 61
For att olika kvinnor (i olika aldrar) (socialt och nar det galler religion) kan traffas | 55
For att jag kan trana/ta hand om kroppen/fa béttre halsa 39
Tabell 9. Vad tycker du ar bra med kvinnosimmet? (Oppen fraga).
Kvinnor 16 ar och aldre. Skarholmen. 2010.
%
For att jag mar bra/ha kul/kan koppla av 79
Att det bara &r for kvinnor 52
For att olika kvinnor (i olika aldrar) (socialt och nar det géller religion) kan traffas 40
For att jag kan trana/ta hand om kroppen/fa béattre halsa 12

Det kvinnor tycker dr bra med kvinnosimmet &r dels att det bara ar fér kvinnor, dels att de dar
kan ma bra/ha kul/koppla av.
Vad ar daligt med kvinnosimmet?

Vad tycker d& kvinnorna ar daligt med kvinnosimmen i Tensta respektive Skarholmen? | ta-
bellerna 10 och 11 visar vi det®.

Tabell 10. Vad tycker du 4r daligt med kvinnosimmet? (Oppen fraga).
Kvinnor 16 ar och aldre. Tensta. 2010.

%
For fa ganger i veckan (for lite helgoppet/andra simhallar borde ha) 59
Trangt i simhallen/for manga besokare 39
For kort tid varje gang 21
For dalig ordning i bassangen 21
For dalig ordning vid inslapp (den starke vinner) 20

%2 Fragan stalldes inte 2009.
% Se ocksa tabellerna 20 och 21 i bilagan
% Se ocksa tabellerna 22 och 23 i bilagan



Tabell 11. Vad tycker du &r daligt med kvinnosimmet? (Oppen fraga).
Kvinnor 16 ar och aldre. Skarholmen. 2010.

%
For kort tid varje gang 54
For fa ganger i veckan (for lite helgoppet/andra simhallar borde ha) 46
Tidig I6rdagstid dalig 10

Kvinnorna i Tensta tycker att det ar for fa ganger i veckan, att det ar for trangt i simhallen och
att det ar for kort tid varje gang.

| Skarholmen tycker kvinnorna att det som &r daligt med kvinnosimmet &r att det ar for kort
tid varje gang och att det ar for fa ganger i veckan.

Rekommenderar besokarna kvinnosimmet till andra kvinnor?

Liksom i andra kundundersokningar har vi fragat besokarna pa kvinnosimmet i vilken ut-
strackning de vill rekommendera kvinnosimmet till andra kvinnor. Besdkarna har kunnat
markera sina svar pa en skala fran 1 till 100.

| idrottsforvaltningens ordinarie kundundersékningar ar medelvardet 71 nar det géller att re-
kommendera ett besok i simhallen till en annan person®.

Medelvardet bland kvinnosimmets besokare ar 82 nar det galler att rekommendera
kvinnosimmet till en annan kvinna®®. | Tensta ar medelvardet 87 och i Skarholmen 75.

Medelvérdet 87 i Tensta ar det hogsta vi har noterat i ndgon av vara kundundersokningar.

Avslutning

Idrottsforvaltningen har som mal att 6ka hela befolkningens fysiska aktivitet®’. Flickor/ kvin-
nor med en invandrarbakgrund &r en prioriterad mélgrupp nar det galler idrott och motion..

I en motion till fullméktige 1995 skriver Annica Dominius (c¢) foljande: "Ménga kvinnor kan
och vill inte bes6ka en simhall samtidigt som mén har tillgang till den. Detta kan bero pa reli-
gion, annan kultur eller nagot annat. F6r manga kvinnor och flickor med invandrarbakgrund
ar det inte sjalvklart att lara sig simma, eller att ha haft mojlighet att lara sig simma i tidig
alder”™®. Idrottsforvaltningens praktiska svar p& motionen var att starta kvinnosim i Skérhol-
mens sim- och idrottshall 1996 och Tensta sim- och idrottshall 1997. Idrottsforvaltningen fat-
tade 2009 beslut om att utvardera kvinnosimmet.

% Se Ohman/Blomdahl, Betyg p& servicen i de enskilda sim- och idrottshallarna 2010.

% Se tabellerna 25 och 26 i bilagan.

%7 Stockholms idrottsférvaltning, Idrottspolitiskt program, sid.6.

% Stockholms idrottsférvaltning, Idrottspolitiskt program, sid.6.

% Centerns fullmaktigegrupp, Motion av Annica Dominius om dppethallande vissa tider av Skarholmens
sim- och idrottshall for enbart kvinnor



178 kvinnor har intervjuats 2009 och 204 kvinnor 2010. Omkring 30% av de som besoker
kvinnosimmet &r under 16 ar. Den har utvarderingen koncentreras pa de kvinnor som fyllt 16
ar.

90% av kvinnorna som gar pa kvinnosimmet &r bosatta i Stockholms stad®®. Over 85% av de
som &r 16 &r och ldre och som gar pé kvinnotiderna &r fodda utomlands*:. Omkring 95% av
de som &r 6ver 15 ar och som gar pa kvinnotiderna och ar utomlandsfédda ar fodda utanfor
Europa.

73% av kvinnorna 6ver 15 &r kan inte simma 200 meter bréstsim 2009*2. Motsvarande siffra
2010 &r 64%. En tredjedel av flickorna under 16 ar kan inte simma 2010.

Fa av kvinnosimmets besokare har varit i nagon simhall pa icke kvinnotid. Det &r ocksa en
liten del av kvinnorna som har badat i nagon utomhusbassang eller i havet/insjo.

Kvinnosimmets vuxenbesokare &r mindre fysiskt aktiva totalt &n Stockholmskvinnor i jamfo-
rande alder.

Kvinnorna besoker kvinnosimmet i forsta hand for att de inte far bada med man enligt religio-
nen/Koranen. Fa av kvinnorna skulle besoka en simhall om inte kvinnosimmet fanns. Huvud-
skalet till detta enligt kvinnorna ar religiosa. (Koranen tillater inte att jag badar med méan) och
jag trivs battre/kdnner mig mer bekvidm med kvinnor”.

Det som &r bra med kvinnosimmet enligt kvinnorna &r att ”det bara ar for kvinnor” att ”jag
mar bra/kan koppla av dir”.

Det som ar daligt med kvinnosimmet ar att det ar for kort tid varje gang och for fa ganger i
veckan.

En mycket stor del av de kvinnor som besoker kvinnosimmet skulle rekommendera kvinno-
simmet till en annan kvinna.

%0 Se tabell 1 i bilagan.
*! Se tabell 3 i bilagan.
*2 Se tabell 24 i bilagan.
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Bilaga 1. Resultat

Tabell 1. I vilken stadsdel/kommun bor kvinnorna som bestker kvinnosimmet?

%.

Totalt Tensta Skarholmen
2009 2010 2009 2010 2009 2010
_Stockholms stad, 5 5 1 3 5 13
innerstad
S_t_ockholms stad, 19 19 5 5 58 65
sOderort
SFockhoIms stad, 68 67 94 90 4 4
vasterort/norrort
Annan kommun i
Stockholms lén 1 8 2 S 33 18
Tabell 2. Andelen (%) kvinnor som &r fédda utomlands bland kvinnosimmets
besokare.
Totalt Tensta Skarholmen
2009 2010 2009 2010 2009 2010
Ja 79 58 74 52 90 75
Tabell 3. Andelen kvinnor fran 16 ar som ar fédda utomlands bland
kvinnosimmets bestkare.
Totalt Tensta Skarholmen
2009 2010 2009 2010 2009 2010
Ja 93 79 91 80 96 77
Tabell 4. Tillsammans med vilka gar kvinnorna till kvinnosimmet? %.
Totalt Tensta Skarholmen
2009 2010 2009 2010 2009 2010
Jag gar ensam 19 20 19 13 19 38
Jag gar tlllgammans 53 55 57 62 42 38
med kompisar
Jag gar tillsammans 34 21 36 22 31 20
med nagon slakting
Jag gar tillsammans 5 4 4 4 5 4
med nagon annan
Tabell 5. Andelen (%) som besokt kvinnosimmet. (rakna med den har gangen)
1 2 3-4 5-10 Mer an 10
gang | ganger | ganger | ganger ganger
2009 6 10 13 17 54
2010 13 4 10 8 65
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Tabell 6. Andelen (%) som besokt kvinnosimmet. (rakna med den har gangen
Kvinnor fran 16 ar.

1 2 3-4 5-10 Mer an 10
gang | ganger | ganger | ganger ganger
2009 7 10 12 18 54
2010 18 2 12 6 61
Tabell 7. Hur manga ganger har du varit i nagon simhall? %.
(OBS rékna inte de ganger du varit pa kvinnosimmet OBS)
Ingen 1 2-5 6-10 11-20 Mer
gang gang ganger ganger ganger an
20 ganger
2009 89 6 2 2 1
2010 59 10 8 7 11
Tabell 8. Hur manga ganger har du varit i nagon simhall? %.
(OBS rékna inte de ganger du varit pa kvinnosimmet OBS)
Kvinnor fran 16 ar.
Ingen 1 2-5 6-10 11-20 Mer
gang gang ganger ganger ganger an 20
ganger
2009 90 5 2 3 0
2010 68 9 6 4 6
Tabell 9. Andelen (%) kvinnor som har badat.
Ingen 1 2-5 6-10 11-20 Mer
gang gang ganger | ganger | ganger an
20 ganger
Badat pa nagot utomhusbad
(bassang)
2008 90 1 5 0 3 1
2010 70 7 10 6 2 6
Badat i havet eller i nagon insjo
2008 76 3 10 3 2 7
2010 52 7 14 6 2 19

*® Studien genomfordes varen 2009
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Tabell 10. Andelen (%) som har badat. Kvinnor fran 16 ar.

Ingen 1 2-5 6-10 11-20 Mer
gang gang ganger | ganger | ganger an
20 ganger
Badat pa nagot utomhusbad
(bassang)
2008 93 0 3 0 2 2
2010 82 5 6 2 2 5
Badat i havet eller i nagon insjo
2008 77 2 8 3 2 7
2010 64 3 10 5 2 16
Tabell 11. Andelen (%) kvinnor fran 16 ar som inte skulle besoka simhallen om inte
kvinnosimmet fanns.
Totalt Tensta Skérholmen
2009 2010 2009 2010 2009 2010
Nej 89 80 89 84 88 75
Tabell 12. Hur stor andel (%) av dem som s&ger att de inte skulle bestka en simhall
om inte kvinnosimmet fanns har varit en i simhall** (kvinnosimmet
raknas inte in) Kvinnor dver 16 ar.
Totalt Tensta Skérholmen
2009 2010 2009 2010 2009 2010
Besokt minst en gang 4 25 3 21 7 27
Besokt minst 6 ggr 1 12 3 3 3 17
Besokt mer an 20 ggr 0 4 0 0 0 6

* Studien 2009 genomférdes i slutet av varen 2009. Det innebér att tidsperioden vi fragar om ar 5 ménader.
Studien 2010 genomférdes i november 2010. Det innebér att tidsperioden vi frdgat om ar 10 manader.
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Tabell 13. Hur manga ganger de senaste senaste 4 veckorna gjorde du féljande 2

ganger i veckan eller mer pa din fritid? %. Kvinnor fran 16 ar.

2 ganger i veckan
eller mer

2009 2010
Trénat/tavlat i min idrottsforening 0 2
Gatt pa gym 5 8
Gatt pa aerobics, spinning, friskis/svettis och liknade 3 2
Gatt pa danskurs 2 2
Gatt snabba promenader minst 30 minuter varje gang 21 16
Idrottat/motionerat pa egen hand minst 30 minuter varje gang. 13 6

Tabell 14. Andelen (%) kvinnor fran 16 ar (18 ar) som tranat minst 2 ganger i

veckan under de senaste 4 veckorna.

Kvinnor i Stock-

Kvinnosimmet

Kvinnosimmet

holms stad 2009 2010
2009
18-34 35-64 16-29 | 30-59 | 16-29 | 30-59
ar ar ar ar ar ar

Trénat/tavlat i min idrottsférening 5 13 6 1 3 7
Gatt pa gym 20 24 12 17 21 22
Gatt pa aerobics, spinning, fris-
kis/svettis och liknade 21 20 ? 13 15 !
Gatt pa danskurs 2 5 9 3 3 6
GE_:I'['[ snabba_ proomenader minst 30 55 62 59 45 41 33
minuter varje gang
Id_rottat/mo'glonerat pa egen hand 45 39 21 o5 21 14
minst 30 minuter varje gang.
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Tabell 15. Varfor gar du pa kvinnosimmet? (Oppen fraga). Kvinnor 16 ar och aldre.

2010.
%
Far ej bada med méan enligt min religion/koranen 95
Bra/skont/avslappnat/fritt /lugnt med bara kvinnor 46
For halsans skull/for att ma bra 28
Vill ha kul/roligt 26
Tabell 16. Skulle du ga till simhallen om inte kvinnosimmet fanns? %.
Totalt Tensta Skarholmen
2009 2010 2009 2010 2009 2010
Nej 87 74 87 73 86 76
Tabell 17. Skulle du ga till simhallen om inte kvinnosimmet fanns? %. Kvinnor
16 ar och aldre.
Totalt Tensta Skarholmen
2009 2010 2009 2010 2009 2010
Nej 89 80 89 84 88 75

Tabell 18. Skulle du ga till simhallen om inte kvinnosimmet fanns? Om nej,

varfor. (Oppen fraga). Kvinnor 16 ar och aldre. (i % av de kvinnor som
svarar nej pa fragan.) Tensta 2010.

%

Av religiosa skl

90

Trivs inte att bada med méan/obekvam med méan/ofri med mén

18

Av kulturella/traditionella skal

2

Tabell 19. Skulle du ga till simhallen om inte kvinnosimmet fanns? Om nej,

varfor. (Oppen fraga). Kvinnor 16 ar och aldre. (i % av de kvinnor som
svarar nej pa fragan) Skarholmen. 2010.

%

Av religiosa skal

82

Trivs inte att bada med man/obekvam med man/ofri med mén

31

Av kulturella/traditionella skal

10

Tabell 20. Vad tycker du ar bra med kvinnosimmet? (Oppen fraga).
Kvinnor 16 ar och aldre. 2009.

%

Att det bara ar for kvinnor

88

For att jag mar bra/ha kul/kan koppla av

30

For att jag kan trana/ta hand om kroppen/fa battre halsa

22

For att jag kan lara mig simma/utveckla simningen

17

For att jag kan vara med i vattengympan

14
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Tabell 21. Vad tycker du ar bra med kvinnosimmet? (Oppen fraga).
Kvinnor 16 ar och éldre. 2010.

%
For att jag mar bra/ha kul/kan koppla av 68
Att det bara &r for kvinnor 58
For att olika kvinnor (i olika aldrar) (socialt och nar det géller religion) kan | 49
traffas
For att jag kan trana/ta hand om kroppen/fa béattre halsa 28
Tabell 22. Vad tycker du ar daligt med kvinnosimmet? (Oppen fraga).
Kvinnor 16 ar och aldre. 2009.
%
For kort tid varje gang 88
For dalig ordning i bassangen 30
For fa ganger i veckan (for lite helgoppet/andra simhallar borde ha) 23
Ordningsreglerna &r inte tillrackligt tydliga 17
For dalig ordning vid inslapp (den starke vinner) 14
Tabell 23. Vad tycker du 4r daligt med kvinnosimmet? (Oppen fraga).
Kvinnor 16 ar och éldre. 2010.
%
For fa ganger i veckan (for lite helgoppet/andra simhallar borde ha) 54
For kort tid varje gang 34
Trangt i simhallen/fér manga besokare 25
Tabell 24. Kan ej simma 200 meter brostsim? %. Kvinnosimmet.
Totalt Tensta Ské&rholmen
2009 2010 2009 2010 2009 2010
Totalt 71 53 73 50 67 61
Flickor under 16 ar 64 32 70 32 0 33
Kvinnor fran 16 ar 73 64 74 65 71 63
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Tabell 25. Hur ngjd ar du med kvinnosimmet? Jag kommer verkligen att

rekommendera kvinnosimmet till andra kvinnor. (Satt ett kryss pa
skalan1-100, dar 100 &r det mest positiva). 2010.

Totalt

Tensta | Skarholmen

82

84 76

Tabell 26. Hur ndjd ar du med kvinnosimmet? Jag kommer verkligen att

rekommendera kvinnosimmet till andra kvinnor. (Satt ett kryss pa
skalan1-100, dar 100 ar det mest positiva). 2010. Kvinnor fran 16 ar.

Totalt

Tensta | Skarholmen

82

87 75
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Bilaga 2.
Utlatande 1996:223 RVII (Dnr 982/95)

Oppethallandetider av Skarholmens sim- och idrottshall for enbart kvinnor
Motion av Annica Dominius (c) (1995:145)

Kommunstyrelsen foreslar kommunfullméaktige besluta
att  anse motion 1995:145 av Annica Dominius (c) besvarad med vad
foredragande borgarradet anfort.

Foredragande borgarradet Margareta Olofsson anfor féljande.
Arendet

Annica Dominius (c) tar i motionen, upp bl.a. invandrarkvinnor och -flickors mojlighet att kunna lara
sig simma. Det behovet tillgodoses enligt motionéren béast med vissa tider for enbart kvinnor. Aktivite-
terna skulle kunna besta av simundervisning i olika grupper, vattengymnastik i varierande svarighets-
grader, motionssimning och vattenlek. Aktiviteterna maste kunna ske insynsfritt, nagon form av av-
skarmning maste ordnas. Motionaren foreslar att man efter en tid gor en utvardering och att slutsatser-
na skulle kunna ligga till grund for en eventuell utvidgning av speciella Oppettider for enbart flickor
och kvinnor till fler sim- och idrottshallar i Stockholm.

Remisser

Motionen har remitterats till fritidsn&mnden.

Fritidsnamnden beslot den 12 december att som svar pa remissen aberopa fritidsforvaltningens
tjansteutlatande samt att anfora foljande.

Motionen har ett mycket vallovligt syfte, ndmligen att underlatta for invandrarkvinnor att uppsoka
simhallen i Skarholmen. | forslaget finns dock en del praktiska problem som fritidsforvaltningen tar
upp i sitt tjansteutlatande. Fritidsnamnden anser hér att det ar orimligt att ’forbjuda” den manliga per-
sonalen att vistas pa en arbetsplats vissa tider, daremot kan man givetvis strava efter att ha sa stor del
kvinnlig personal som mdjligt under den tid bara kvinnor far bada. Likasa nar det galler avskarmning-
en, far man till en borjan 6vervaga enklare l6sningar i den man ekonomin tillater. Da idrottshallen for
narvarande ar fullbokad, ar det svart att hitta nagon lamplig tid. Daremot borde det finnas utrymme pa
atminstone ett par timmar i veckan att bara lata kvinnor fa nyttja simhallen. Forvaltningen ges darfor i
uppdrag att under varen prova detta och aterkomma till namnden med redogodrelse av erfarenheterna.

Mina synpunkter
Motiondrens syfte att ge kvinnor med religiosa, annan kultur eller andra orsaker mgjlighet att kunna fa
simundervisning och/eller tréning i andra aktiviteter med enbart kvinnlig personal &r en mycket vél-

lovlig tanke. Jag delar motionérens 6nskan att underlatta detta. Vid behandlingen i fritidsndmnden fick
forvaltningen i uppdrag att hitta en lamplig tid ndgra timmar i veckan. Kravet att géra badet insynsfritt
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har fritidsforvaltningen i uppdrag att undersoka. Under varen har det i Skarholmsbadet pa I6rdagar
mellan kI 8.00 och 10.00 varit extra 6ppethallande enbart for kvinnliga besokare. Erfarenheterna sa har
langt ar positiva men for att pa sikt klara detta extra ppethallande behovs fler besokare. Forslaget att
enbart ha kvinnlig personal ar dessvarre svart att uppna med den laga bemanning som sim- och id-
rottshallarna har. Givetvis bér man strava efter att ha sa stor del kvinnlig personal som mojligt under
den tid enbart kvinnor badar. Erfarenheterna fran varens forsoksverksamhet kommer nu att utvérderas
och redovisas i fritidsnamnden, da far namnden ocksa ta stallning till en eventuell fortséttning
och/eller utvidgning till andra bad.

Jag foreslar kommunfullméaktige besluta att anse motion 1995:145 besvarad med vad som ovan
anforts.

Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarradets forslag.

Reservation anfordes av borgarraden Carl Cederschiéld och Sten Nordin (bada m) samt Jan Bjork-
lund (fp) enligt foljande.

Vi foreslar kommunstyrelsen foresla kommunfullméktige besluta
att bifalla motionen, samt
att anfora foljande.

Motionarens syfte &r att ge kvinnor, av religiosa, kulturella eller andra orsaker, mojlighet att kunna fa simunder-
visning och/eller tréning i andra aktiviteter med enbart kvinnlig personal. Samtidigt &r det viktigt att &ven mén i
den man de har samma behov att bada enskilt kan gora detta.

Vid behandlingen i fritidsnamnden fick forvaltningen i uppdrag att hitta en lamplig tid nagra timmar i veck-
an. Kravet att gora badet insynsfritt har fritidsforvaltningen i uppdrag att undersoka. Under varen har det i Skar-
holmsbadet pa I6rdagar mellan kI 8.00 och 10.00 varit extra éppethallande enbart for kvinnliga besckare. Erfa-
renheterna s har langt dr positiva. S& lang det &r mojligt bor dven forslaget att enbart ha kvinnlig personal efter-
levas.

Fritidsndmnden far da erfarenheterna fran varens forsoksverksamhet utvarderas ta stillning till en eventuell
fortsattning och/eller utvidgning till andra bad. Motionen skall i och med detta betraktas som bifallen.

Kommunstyrelsen delar borgarradsberedningens uppfattning och foreslar kommunfullméktige beslu-
ta

att motion 1995:145 av Annica Dominius (c) ar besvarad med vad foredragande borgarradet
anfort.

Stockholm den 25 september 1996

Pa kommunstyrelsens vagnar:
MATS HULTH
Margareta Olofsson
Jan Skoglund

Reservation anfordes av Carl Cederschiéld, Sten Nordin, Barbro Noreson och Mikael Séderlund (alla
m), Birgitta Rydell (fp) och Michael Arthursson (c) med hé&nvisning till reservationen av (m) och (fp) i
borgarradsberedningen.
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ARENDET

Annica Dominius (c) har i en motion (1995:145), bilaga, foreslagit kommunfullmaktige besluta att
infora speciella 6ppettider for enbart flickor och kvinnor i Skarholmens sim- och idrottshall.

REMISSER
Motionen har for synpunkter inom staden remitterats till fritidsnamnden.

Fritidsnamnden beslot den 12 december 1995 att som svar éverlamna och aberopa fritidsforvaltning-
ens tjansteutlatande och anse motionen darmed besvarad samt darutéver uttala foljande.

Motionen har ett mycket véllovligt syfte, ndmligen att underlatta for invandrarkvinnor att uppséka simhallen i
Skarholmen, | forslaget finns dock en del praktiska problem som Fritidsforvaltningen tar upp i sitt tjansteutlatan-
de. Fritidsndmnden anser hér att det &r orimligt att ”férbjuda” den manliga personalen att vistas pa en arbetsplats
vissa tider, daremot kan man givetvis strava efter att ha s stor del kvinnlig personal som mojligt under den tid
bara kvinnor far bada.

Likasa nar det galler avskarmningen, far man till en borjan 6vervaga enklare lgsningar i den man ekonomin
tillater. DA idrottshallen for narvarande ar fullbokad, &r det svart att hitta ndgon lamplig tid. Daremot borde det
finnas utrymme pé &tminstone ett par timmar i veckan att bara lata kvinnor fa nyttja simhallen. Férvaltningen ges
darfor i uppdrag att under varen préva detta och aterkomma till namnden med redogorelse av erfarenheterna.

Fritidsforvaltningens tjansteutlatande har i huvudsak féljande lydelse.

I motionen redovisas att ménga kvinnor inte kan/vill besoka en simhall samtidigt som man har tillgang till den-
samma, p.g.a. religion, kultur eller andra orsaker. Enligt motiondren ar behovet av speciella dppettider for kvin-
nor stérre an vad som idag finns tillgangligt. Motionaren foreslar att forvaltningen infor speciella oppettider for
kvinnor i Skarholmens sim- och idrottshall och att simhallen under dessa tider dven skots av enbart kvinnlig
personal.

Bad och simhallar ar en kultursfar dar kvinnor och mén traditionellt utfor aktiviteter tillsammans eller i sam-
arbete/samforstand. Kvinnor och mén badar tillsamman i bassangerna, tjejlagen tranas av killar och vice versa.
Kéren av vaktméstare och badméstare utgoras av bade kvinnor och mén. Dock férekommer inte manlig personal
inom damernas omkl&dnad eller tvagning annat an i en nddsituation.

| dag finns mycket riktigt speciella tider for kvinnor i Liljeholmsbadet mandagar 07.00-19.00 (avsett for
nakenbad) och pa Tenstabadet torsdagar 19.00-21.00 (styrketraning). Forvaltningen ser i dag inga mojligheter
eller verksamhetsmassiga skl att tillskapa fler riktade tider inom ramen for ordinarie oppethallande for enbart
kvinnor. Att avsatta tider for denna typ av verksamhet under ordinarie 6ppethallande skulle sannolikt innebara
ett bortfall av intdkter. Skarholmens sim- och idrottshall &r en anldggning med 6ppen karaktar. Avskarmning mot
insyn i bassangen m.m. skulle medféra en icke ringa kostnad och svarligen praktiskt lata sig goras. Den laga
bemanning som simhallarna numera har méjliggor inte schematekniskt att anldggningar skulle skotas av enbart
kvinnlig personal vissa tider.

Mojligheter finns dock att boka in verksamhet i motionsrummen, samtidigt som annan verksamhet pagar i
hallen. Eventuellt kan mdjlighet finnas att férhyra tider i Bredangs skolbad som &r ett nédrbeldget bad. Badet
disponeras dagtid av skolan som dock har begrénsad verksamhet i badet. Kvallar och helger hyr férvaltningen
badet av skolan. Badet disponeras under denna tid, via avtal med forvaltningen av Mélarhdjdens SS for att bedri-
va simtraning och ge allménheten tillgang till bad.
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Bilaga
STOCKHOLMS STAD

Kommunfullmaktige
Motioner 1995:145

1995:145 Motion av Annica Dominius (c) om Oppethallandetider av Skéarholmens
sim- och idrottshall for enbart kvinnor

Manga kvinnor kan och vill inte besoka en simhall samtidigt som méan har tillgang till den. Detta kan
bero pa religion, annan kultur eller nagot annat. For manga kvinnor och flickor med invandrarbakgrund
ar det inte sjalvklart att lara sig simma, eller att de har haft méjlighet att lara sig simma i tidig alder.

Idag finns nagra bad som vissa tider haller 6ppet for enbart kvinnor. Liljeholmsbadet haller 6ppet for
enbart damer mandagar. Tensta sim- och idrottshall ar éppen for enbart damer 19-21 torsdagskvallar. Av
bad som inte drivs av Fritid Stockholm har Aspuddsbadet och Storkyrkobadet 6ppet vissa tider enbart for
kvinnor.

Behovet av speciella oppettider for endast kvinnor &r betydligt storre &an sa. En viktig utvidgning av
sim- och badmdjligheter for kvinnor skulle vara att inféra speciella 6ppettider vid simhallen i Skérhol-
men. Skarholmen &r ett av de omraden i Stockholm dar andelen invanare med invandrarbakgrund &r stor.
Genom att halla Skarholmens simhall ppen for enbart flickor och kvinnor vissa tider, skulle bad- och
simverksamhet bli tillganglig for manga som idag inte vill/ kan utnyttja den vanliga verksamheten.

Exempelvis skulle l6rdagseftermiddagar kunna vikas for kvinnliga bestkande, med enbart kvinnlig
personal som undervisar och skoter simhallen. Aktiviteterna skulle kunna besta av simundervisning i
olika grupper, vattengymnastik i varierande svarighetsgrader, motionssimning och vattenlek. Aktiviteter-
na maste kunna ske insynsfritt, nagon form av avskarmning maste ordnas.

Om verksamheten faller val ut, skulle &dven idrottshallen under samma tider halla 6ppet for enbart
kvinnliga motionarer (viss "tjejgrupps"-verksamhet finns redan idag). Da skulle forutom tillfélle till bad
och simning, ocksa finnas méjligheter till motionsgymnastik, styrketraning, bordtennis och olika lag-
sporter.

Den utdkade oppettiden for enbart flickor/kvinnor i Sk&rholmen skulle efter en period kunna utvarde-
ras, tillsammans med 6vriga bad som har speciella damtider. Slutsatserna skulle kunna ligga till grund for
en eventuell utvidgning av speciella 6ppettider for enbart flickor och kvinnor till fler simhallar i Stock-
holm.

Fullmaktige foreslas besluta

att inféra speciella Oppettider for enbart flickor och kvinnor i Skdarholmens sim- och idrottshall, i
enlighet med ovan.

Stockholm den 16 oktober 1995

Annica Dominius
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