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IDROTTSFORVALTNINGEN TJANSTEUTLATANDE
PLANERINGSAVDELNINGEN DNR 017/5183]/(‘3(;
2010-10:01

IDN 2010-10-26

Handléggare: Hans Eriksson
Telefon: 08-508 26 754

Till
Idrottsndmnden

Oversyn av lampliga platser fér
utomhusgym i Stockholm

Svar pd skrivelse frén Else Lundin och Axel Nekham (b&da MP)

Forslag till beslut
Idrottsforvaltningen foreslar att idrottsndmnden beslutar foljande.

1. Som svar pa skrivelsen hinvisa till idrottsférvaltningens tjdnsteutlatande.

Olof Ohman
t.f. Forvaltningschef
Ake Roxberger
Chef for planeringsavdelningen

Sammanfattning

I skrivelsen framfGrs att forvaltningen ser over lampliga platser for utomhusgym i
Stockholm. Ett sddant arbete har skett under senare tid och har resulterat 1 att ett
antal utomhusgym runt om i staden tillkommit. Flera utomhusgym é&r planerade i
bostadsomrddena i1 samarbete med stadsdelsforvaltningar. Idrottsforvaltningen
planerar dessutom for utomhusgym pé nédgra idrottsplatser.
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Skrivelsen

Else Lundin (MP) och Axel Nekham (MP) har 1 en skrivelse (bilaga 1), daterad
2010-08-31, till idrottsndmnden papekat betydelsen av att satsa pa utomhusgym.
”Syftet ér att pa ett enkelt och roligt sétt forbittra och stirka folkhdlsan — och
dessutom gratis att anvdnda for allménheten”. ”Miljopartiet vill att forvaltningen
ser over lampliga platser for utomhusgym i Stockholm, sérskilt i samband med att
idrottsanldaggningar byggs eller renoveras, samt till ndmnden foreslar en rimlig
utbyggnad av, och platser for, utomhusgym i Stockholm™.

Arendets beredning
Arendet har beretts av planeringsavdelningen.

Férvaltningens synpunkter

Forvaltningen har under senare tid successivt medverkat till att utomhusgym
anlagts vid stadens friluftsomréden. Placeringarna ar bl.a. i Kaknds, Bjorkhagen,
Hellas-girden och Agesta friluftsomrade. Senast att invigas, den 22 september
2010, var utomhusgymmet vid Hellasgarden. De utomhusgym som har anlagts
finns 1 tvd grundutféranden. Den ena typen av gym &r “kinesiska” maskiner i stal
dir man anvinder sin egen kroppsvikt for att gora diverse 6vningar. Den andra
typen av gym dr motsvarande “maskiner” tillverkade i trd. I Stockholm har vi
under ett antal &r haft ett antal mycket enkla stationer med stocklyft och plats for
sittupps och armhdvningar. En vidareutveckling av de kinesiska gymmen &r typen
som dr bittre anpassade efter europeiska matt och klimat. De nya versionerna av
gym i trd har monterats vid bl.a. Hellasgérden och Palsundsvallen.

Flera stadsdelsforvaltningar har anlagt eller planerar i samrad med forvaltningen
att anligga utomhusgym i eller intill stadens parker. Aven idrottsforvaltningen
planerar att anldgga fler utomhusgym pa ndgra av stadens idrottsplatser i samband
med upprustning och modernisering.

I (bilaga 2) redovisas befintliga utomhusgym.

Befintliga utomhusgym inom staden ar bl.a:

Naturgym
Bjorkhagen, Grimsta, Hellasgérden och Agesta

Kinagym
Kaknés
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Europagym
Palsundsvallen

Inom staden planeras for flera utomhusgym. Tankbara platser som har diskuterats
ar: Eriksdal/Arstaviken, Lignaparken/Tanto, Rdlambshovsparken, Kungsholms-
strand, Arstafiltet (inkl. motionsspar), Gubbingsfiltet (inkl. motionsspér),
Viarbergs IP (inkl. motionsspar), Spanga IP och Ostermalms IP.

Forvaltningen tycker att det dr angelédget att stockholmarna far okad tillgdng och
mojlighet till fysisk aktivitet och ddrmed en forbattrad folkhélsa. Den inledda
satsningen pa friluftsgym och bra motionsspar skall fortsétta i eller invid parker,
vid stadens friluftsomraden och dir utrymme finns pa stadens idrottsplatser.

Bilagor

Bil 1: Skrivelsen

Bil 2: Karta 6ver Stockholms friluftsgym
Bil 3: Informationsfolder Nackareservaten
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