Idrottsférvaltningens Vinterprogram 2010-2011

Vilkomna till vinter-Stockholm!

Stockholm é&r den stora idrotts- och motionsstaden ocksé pa vintern. Hér gar det att aka skidor
och skridsko mitt 1 stan samtidigt som det dr 1tt att njuta av stillheten ute 1 Nackareservaten
med Bjorkhagens tunnelbanestation som utgangspunkt. Vi erbjuder klassiska Allménhetens
skridskodkning i exempelvis Kungstridgarden och pa anrika Ostermalms IP och i en rad
stadsdelar.

Agesta i Farsta #r vart lingdikningscentrum och fran toppen av Hammarbybacken syns
ndstan hela Stockholm. Hellasgarden ar en klassisk friluftsgard som lockat generationer av
stockholmare. Dar finns skidspar, skridskobana, vinterbad och en sprakande brasa. For
fotbollen har vi flera vinterdppna konstgrasplaner. Zinkensdamms IP 4r Stockholms
bandycentrum och det finns fler bandyplaner att vilja mellan. Vintermotion bygger givetvis
pa vidret. Blir det blask och slask gar det &nda att rora pa sig i Stockholm. Ett sékert tips for
den som vill simma och trina eller bara koppla av ndgon av Stockholms stads 14 sim- och
idrottshallar.

Idrottsforvaltningen har till huvuduppgift att gora stockholmarna mer fysiskt aktiva. Vi vill se
fler stockholmare, inte minst barn och ungdomar i rorelse och hoppas att vart vinterprogram
2010/2011 ska bidra till detta. Aktuell information om Sppettider med mera finns alltid pa
www.stockholm.se/idrott. Stockholms Friluftsguide www.stockholmguiden.nu ger ocksé

inspiration.
Med vinlig vinterhélsning
Olof Ohman

t.f. forvaltningschef

Allméinhetens 4kning

Stockholm é&r skridskostaden med dkning pa smasjoar, Milaren, havsis och konstis dver hela
staden. Allménhetens skridskodkning har varit populért i Stockholm sedan 1880-talet. Forst
pa Nybrovikens is, nu i ishallar, uterinkar och naturis runt om i Stockholm.

Vintern 2010/2011 erbjuder idrottsforvaltningen ”Allménhetens pa 15-talet anldggningar med
start den 1 november. 2010. Tiderna i var webbapplikation "Interbook". Klicka pa ldnken
Lathund for att hitta allméinhetens tider. Ta alltid reda pa vilka tider som géller innan du
tar dig till skridskobanan. Tiderna kan &ndras pa grund av flyttade ishockeymatcher eller for
att viadret omdjliggjort att ordna dkbar is. De olika anldggningarna har olika tider nér det &r
tillatet att anvdnda ishockey- eller bandyklubbor. Det forekommer ocksa att isen “delas”
mellan Klubbor och Klubbfritt. Idrottsforvaltningens personal ger besked om vad som géller.
Vinligen respektera reglerna. Ni som har klubbor maste alltid visa hdnsyn mot inte minst barn
som &r pa den klubbfria delen. Hjdlm &r obligatoriskt for barn och rekommenderas for
ungdomar och vuxna.


http://www.stockholm.se/idrott
http://www.stockholmguiden.nu/

Ostermalms IP erbjuder skridskodkning pa rundbana for bade nybédrjare och “proffs”.

Skridsko pé sjois och sjoisbanor i Soderort

Sa fort isen ligger tillrackligt tjock och séker (se ldngre fram) plogar idrottsforvaltningen
sjoisbanor 1 Soderort (dér de flesta skridskosjoarna finns). Skridskoakning pé sjois bygger helt
pa sikerhet och omddme - Tink pa: (HAR SKA Anders Tysks rdd LAGGAS IN)

Trekantens sjoisbana:

- Langd 1 200 meter
- Stadsdel. Grondal, Hagersten
- Pafart Trekantsbadet Lovholmsvéigen/Blommensbergsvigen
- Kommunikation = T-bana, Tvérbanan till Liljeholmen
Langsjon
Langd 1 600 meter
Stadsdel Herringen, Alvsjo
Péfart Langsjobadet Stranddngstigen
Kommunikation  Buss 144 eller 141 till Langsjoplan
Magelungen
Langd 2 000 meter
Stadsdel Farsta
Péfart Farstastrandsbadet Ekshiradsgatan
Kommunikation  T-bana Farsta eller buss 185 H till Farstahallen
Drevviken
Langd 2 200 meter
Stadsdel Farsta, Skondal
Péfart Hokardngsbadet
Kommunikation  Buss 181 Ekebergabacken/Perstorpsvigen

For samtliga banor géller:

e Forsta plogning sker nér det dr ca 10 cm bra kérnis.
e Banorna dppnas nir isen véxt till 20 cm.
e Information finns dven pa telefon 08-604 91 19 (telefonsvarare)

Fler banor kan plogas under sdsongen beroende pa islaget. For skridskodkning i Stockholms
grannkommuner hénvisas till respektive kommuns hemsida.



Lingskidikning

Sa fort snon ligger tillrackligt tjock erbjuder Stockholm mycket goda méjligheter for
lingskidikning. Agesta, nira Farsta dr Stockholms lingd&kningscentrum med stor variation
och olika sparldngder. Sparningen skoéts av Laktare & Evenemangsservice Sverige AB pa
uppdrag av idrottsforvaltningen. Se www.laktare.com for aktuell Agesta-information. I vriga
Stockholm &r det varje stadsdelsforvaltning och Kungliga Djurgérdens Forvaltning som avgor
vilka slingor som spéras for skiddkning. Ofta ’spontansparas” lampliga platser av alerta
skidakare vilket gor att manga kan aka dér. Stockholms grannkommuner har ocksa
skidanldggningar och spar. Se respektive kommuns hemsida.

Utforsiakning

Stockholm &r en av fa storstdder som kan erbjuda utforsakning “mitt i stan”.
Hammarbybacken ligger intill Hammarby Sjostad och det dr enkelt att dka dit med buss,
tvirbana eller bat. Hammarbybacken erbjuder nedfarter och liftar som passar bade stora och
smé och en “Funpark” for alla som gillar hopp och trix. Hér finns ocksa skidskola, uthyrning
och servering. Hjidlm rekommenderas for alla utforsékare och fler och fler anvédnder dven
ryggskydd. Se: www.skistar.com/sv/Skidorter/Hammarbybacken/

Hammarbybacken drivs av Skistar som fér ett driftsbidrag frin idrottsférvaltningen.

Om snétillverkning: Sndkanonerna sdtts girna igdng i borjan av vintern eftersom konstsno
bestar av tdtare, rundare och mer kompakta korn som blir en bra grund innan det bdrjar sndar
hogre uppifrdn. Snoldggarna gdr snd genom att pressa vatten med hogt tryck ut genom
munstycken i sndkanonerna. Vattendropparna fryser under tiden som dragningskraften tvingar
dem nerét. Ritt temperatur och luftfuktighet dr en forutsittning for snétillverkning och blaser
det at fel hall s& hamnar snon inte dir den inte ska vara.

http://www.skistar.com/sv/Skidinspiration/Skidakning/Sa-gor-man-kanonsno/

Hellasgarden

Hellasgarden vid Alstasjon i Nacka har sitt ursprung i slutet av 1800-talet. Den nuvarande
Hellasgarden byggdes 1940. Hellasgarden é&r ett av Storstockholms mest populdra utflyktsmal
aret runt, inte minst pd vintern. Dér finns skidspar, skridskobana, vinterbad, pulkabacke och
mycket annat. Hellasgérden ligger i Nacka kommun pa mark som &gs av Stockholms stad.
Anldggningen dgs drivs av idrottsforeningen Hellas med ett driftsbidrag fran
idrottsforvaltningen. Se www.hellasgarden.se for information om 6ppettider, skidspdr,
skridskobana m.m

Vinterfiske: (underlag bestillt)


http://www.skistar.com/sv/Skidinspiration/Skidakning/Sa-gor-man-kanonsno/
http://www.hellasgarden.se/

Fotboll pa vintern OBS. HAR SKA AKTUELL INFORMATION LAGGAS IN EFTER
BESLUT. NEDANSTAENDE AR EN PRELIMINAR TEXT.

Idrottsforvaltningen har tillsammans med Stockholms Fotbollforbund tagit fram ett forslag pa
konstgréasplaner som oberoende av vinterns karaktér ska hallas 6ppna for fotbollsféreningarna
januari-mars 2011, d.v.s. under forsdsong. Vid en mild och gron vinter halls samtliga
konstgrisplaner 6ppna hela vintern, hela perioden fran den 1 november 2010 till 1 april 2011.
Under vintersdsongen tas planhyra ut for all verksamhet. 0-taxa for ungdomsverksamhet
géller inte utanfor sdsong. I fotbollshallen giller dock en sérskild ungdomstaxa under
vintersdsongen.

Foljande foreslas gélla for 6ppethdllande av konstgrisplaner vintersdsongen 2010/2011.
1 Fotbollshallen pd Spanga Idrottsplats (IP) (7-manna)

2 Uppvarmd konstgriasplan pa Stadshagens IP januari-mars

3 Snoérdjda konstgrasplaner:

Spanga IP

Akeshovs Bollplan

Stadshagens IP B-plan ( konstgrds men ej uppviarmd)

Enskede IP ( 11-mannaplan och en 7-mannaplan)

Viérbergs IP

Det betyder att idrottsforvaltningen garanterar 6ppethallande for 1 hall, och 7 konstgrisplaner,
varav | dr en 7-mannaplan.

Dessutom kommer idrottsforvaltningen godkénna att ndgra féreningsdrivna anldggningar
halls snofria. Det forutsitter att foreningarna foljer forvaltningens skotselanvisningar och att
forvaltningen godkinner de maskiner som ska anvidndas vid snordjningen. Féreningen stér for
hela driftskostnaden. Det forutsatts ocksé att foreningarna i den mén de uppléter anldggningen
till andra foreningar foljer stadens planhyresnivéer.

Berorda anldggningar:

Hammarby IP (Kanalplan) som skots av Hammarby IF
Alvsjo IP som skéts av Alvsjo AIK

Hagsétra IP som skots av Ragsveds IF.

Dérutover pagar diskussioner med IF Brommapojkarna ( BP) om dppethdllande av Grimsta
IP:s uppvarmda konstgrds. Forvaltningens utgdngspunkt dr att BP ska ta pa sig samtliga
kostnader for detta 6ppethéllande, dvs. bide energi och skotselkostnader.



Stockholms stads sim- och idrottshallar

Stockholms stads 14 sim- och idrottshallar erbjuder ett brett utbud av aktiviteter for alla
aldrar. Du kan utnyttja bad, bastu, simskola, vattengympa, gym, solarium, massage och
mycket mer. Hit ar alla vilkomna for att rora pa sig och ma bra. Se
www.stockholm.se/KulturFritid/Sim--och-idrottshallar/ f6r mer information om &ppettider,
aktiviteter m.m.

Klimatsmart uppviarmning

Stockholm &r Europas forsta miljohuvudstad. Ett av ménga projekt &r att f4 stockholmarna att
undvika att ta bilen nér de ska tréna, tdvla eller motionera. Idrottsférvaltningen uppmanar
givetvis till Klimatsmart uppvdrmning och pa var hemsida finns information om olika
kollektiva resealternativ. De flesta av Stockholms stads idrottsanldggningar nas med buss,
tunnelbana, sparvig, pendeltig och till och med bét. (LANK). Ett bra sitt att ta sig till
anldggningar som ligger en bit fran kollektivtrafiken &r att saméaka 1 bil.



