Valkommen till
Farsta sim- och
idrottshall!

Farsta sim- och idrottshall ir en av Gver 400 idrottsanlaggningar i Stockholms stad
som idrottsforvaltningen har ansvaret for. Stadens mal att ar frimja ete rikt och
levande idrotts- och friluftsliv for invanarna. Vi som arbetar inom idrottsforvaltningen
vill bidra till act gora stockholmarna mer fysiskt aktiva. | vart arbete ska barn,
ungdomar, ildre och personer med funktionsnedsattningar prioriteras.

Vi vill att alla besdkare ska kidnna sig valkomna och trygga i Stockholms stads
sim- och idrottshallar. Darfér finns det ett antal enkla regler som du som besokare,
enskilt eller i grupp, ska folja.

Idrottsforvaltningens personal har till uppgift att erbjuda dig bra motionsméjligheter,
men ska ocksa se till att det ar trivsamt och tryggt i vara anliggningar Undrar du over
nagonting gar det alltid bra att friga anliggningens personal. Tank pa att personalens
anvisningar alltid ska foljas.

Trivselreglerna finns ocksa i anliggningens reception eller kassa. ldrottsforvaltningen
erbjuder information pa féljande sprak: engelska, finska, spanska, arabiska, bosniska,
serbiska, somaliska, turkiska, tigrin (eritianska), persiska och kurdiska.







Trivsel och trygghet

Idrottsforvaltningen vill ate alla beskare ska kinna sig vilkomna och trygga i Stockholms
stads sim- och idrottshallar. Dirfér har vi ett antal enkla regler som du som besckare,
enskilt eller i grupp, ska félja. Undrar du nagonting fragar du anliggningens personal.

Idrottsforvaltningens personal har till uppgift att erbjuda dig bra motionsmaéjligheter,
men ska ocksa se till att det r trivsamt och tryggt i vara anlaggningar. Personalens
anvisningar ska darfor alltid foljas.

e Alla, bade de som badar och ar sillskap, ska betala entréavgift.

e Barn under 10 ar, och besckare som inte kan simma, maste ha en vuxen person
med sig hela tiden, nagon som ar minst 18 ar. Den vuxne ansvarar for barnet
och barnets siakerhet och ska kunna hjilpa till vid ombyte m.m.

e Alla som badar ska ha badklader. Det ar viktigt for hygienen och for trivseln.
Personalen avgor vad som ar badklider.

e Stockholms stads simhallar har inte badvakter och alla badar pa eget ansvar.

e Vissa tider anvands banor och bassinger for simskola, simtrining eller vatten-
gympa. Da far bara de som dr anmilda till aktiviteterna vara dar.

e Anlaggningen ansvarar inte for virdesaker. Anvand dirfor alltid sarskilda
forvaringsskap.

e At dricka alkohol eller att roka ar inte tillatet nagonstans i anlaggningen.
o MNir anldggningens kassa stingt far besdkarna bara vara kvar i 30 minuter.

e At fotografera eller spela in film ar inte tillatet nagonstans i anlaggningen
utan sirskilt tillstand.

e Om nagon besckare bryter mot trivselreglerna har personalen rite att stinga
av den personen fran anliggningen. Den som blir avstingd far inte tillbaka
pengar for bad- eller traningstid som inte kan anvindas.

e Alla stolder, klotter och annan skadegorelse samt vald eller hot
mot besdkare och personal rapporteras och polisanmils.




Trivselregler
| idrottshallen

Den som hyr idrottshallen ansvarar for att stilla i ordning hallen
och utrustning efter anvandning.

Se till att utrustningen ar pa det satt den ska vara. Stolar, bord
och Ovrig utrustning ska stillas tillbaka i ratt forrad.

Sargen och malburarna ska ocksa stillas in i forradet.
Idrottshallen ansvarar inte for dina klader eller viardesaker.

Den som hyr och anvinder idrottshallen maste folja idrotts-
forvaltningens regler, som finns i hyreskontraktet.

Den som bryter mot reglerna, eller som inte foljer personalens
anvisningar kan stangas av fran anlaggningen.

Om reglerna inte foljs, kan den som hyr idrottshallen fa betala
boter. Las mer i hyreskontraktet om detta.




Trivselregler
I aventyrsbadet

Anvand stegar och trappor for att ga ner i och upp ur vattnet.
Ak alltid med fétterna forst.
Stanna inte upp i rutschkanorna.

Bara en akande i taget far starta nar lampan lyser gront i
rutschkanorna.

Bubbelpoolen ar bara till for att sitta och koppla av i.

Barn under 10 ar, och besdkare som inte kan simma, maste ha en
vuxen person med sig hela tiden, alltsa nagon som ar minst 18 ar.

Fenor, snorklar eller annan simutrustning far inte anvandas i
aventyrsbadet.




Trivselregler
I simbassangen

Var forsiktig och dyk eller hoppa aldrig i vattnet. Du kan skada
dig sjalv eller andra. Knuffa aldrig nagon i vattnet.

Simma sa att du inte stor andra som simmar.

Motionsbanan ar bara till for motionssimmare. | motionsbanan
simmar du hela tiden pa hoger sida och motsols.

Hang inte pa linorna.
| hopptornet far det bara vara en person i taget.

Vissa tider anvands banor och bassanger for simskola, simtraning
eller vattengympa. Da far bara de som ar anmalda till aktiviteterna
vara dar.

Ta alltid upp de vattenleksaker som du haft i bassiangen.




Trivselregler
i simhallen

Barn under 10 ar, och besokare som inte kan simma, maste ha en
vuxen person med sig hela tiden, alltsa nagon som ar minst 18 ar.

Se efter barnen hela tiden.

Alla personer som ar i simhallen ska ha lampliga klader. Personalen
avgor vad som ar lampliga klader.

Alla som badar ska ha badklader. Det ar viktigt for hygienen
och for trivseln. Personalen avgor vad som ar badklader.

Det ar latt att halka i simhallen. Ga forsiktigt och spring aldrig.




Trivselregler
I grupptraningslokalen

Den som tranar Bodypump maste vara minst 16 ar. For all annan
grupptraning galler minst 14 ar.

Ingen deltagare slapps in nar ett pass har borjat.

Av sakerhetsskal ar bara plastflaskor tillatna i grupptranings-
lokalen.

Mobiltelefoner ska vara helt avstingda eller ha avstingda
ljudsignaler.

Inga ytterklader, skor eller vaskor far tas med i traningslokalerna.

| grupptraningslokalen ska du ha pa dig traningsklader och tranings-
skor som bara anvands inomhus.

Visa hansyn och smyg ut om du ar tvungen att lamna tranings-
passet innan det ar slut.




Trivselregler
I gymmet

Aldersgrinsen i idrottsforvaltningens gym ar 16 ar.
Av sakerhetsskal ar bara plastflaskor tillatna i gymmen.

Mobiltelefoner ska vara helt avstangda eller ha avstangda
ljudsignaler.

Inga ytterklader, skor eller vaskor far tas med in i gymmet.

| gymmet ska du ha pa dig traningsklader och traningsskor
som bara anvands inomhus.

Lagg tillbaka alla vikter och handtag pa ratt plats.
Instruktorer har foretrade till maskinerna.
Vid “'set-trdaning” — ga ur maskinerna mellan varje set.

Alla som ar i gymmet ska kunna visa entrékort eller kvitto.

Idrottsforvaltningen utfor kontroller.




Trivselregler
I dusch och bastu

Duscha och tvatta dig noga fore bastu- och bassangbad.
Du ska ta av dig badkladerna nar du duschar.
Sitt pa en handduk i bastun, inte pa dina badklader.

Det ar heller inte tillatet att anvanda bastun for personlig
hygien som nagelklippning, rakning m.m.

Det ar inte tillatet att ata exempelvis smorgasar eller frukt
i bastun.

Visa hansyn i bastun genom att hélla en lag ljudniva.

Slang inte vatten pa bastuaggregatet eftersom det kan skadas da.




Trivselregler
I omkladningsrummet

Ta av dig skor och stovlar vid skogrinsen och ta med till skapet.

Sim- och idrottshallen ansvarar inte for dina klader eller varde-
saker. Darfor rekommenderar vi att du alltid anvander sarskilda
forvaringsskap med las.

Visa hansyn mot andra besokare som kan ha astma eller allergi.
Undvik darfor att till exempel anvanda sprayer och stark parfym.

Lamna inte kvar ditt hanglas i sim- och idrottshallen. Hanglasen
"klipps” bort varje kvall.




