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Redovisning av projektet fritid for alla

Forslag till beslut
Idrottsforvaltningen foreslar att idrottsndimnden beslutar f6ljande.

1. Forvaltningens redovisning av halvtidsrapporten for projektet “Fritid for alla”
godkéinns.

Inger Bivner
Forvaltningschef Kjell Olofsson
Chef Forenings och bestéllaravdelningen

Arendet
Arendet har beretts av forenings och bestillaravdelningen

Bakgrund

Flera svenska och utldndska studier visar att fritidsaktiviteter och rekreation har
storre inverkan pd ménniskans hilsa &n man tidigare trott. Vérdet av en for indivi-
den meningsfull fritid/rekreation visar sig genom att ménniskors arbetsformaga
oOkar och att kostnader som hinger samman med ménniskors sociala isolering
minskar.

Meningsfulla fritidsaktiviteter under uppvéxten forstarker identiteten och ger oss
verktyg att hantera framtida pafrestningar i livet. Aktiviteter inom till exempel
kultur och idrott ger kunskaper och fardigheter och kompletterar vad skolan kan
formedla. Att pa grund av funktionshinder tvingas std utanfor de aktiviteter som
andra barn och ungdomar dgnar sin fritid at, kan vara lika forddande som att sta
utanfor arbetslivet i vuxen alder. Ett aktivt integreringsarbete inom fritidssektorn
ar darfor samtidigt ett viktigt friskvardsarbete.
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DNR 015/1044/08

Med bland annat detta som bakgrund beslutade kommunfullméktige den 26 no-
vember 2007 att anta utredningen ”’Spindeln i fritidsndtet — en central uppgift”. I
beslutet fick idrottsforvaltningen i uppdrag att driva projektet som numer gar un-
der namnet “Fritid for alla”. Projektet pagar under perioden 1/3 2008 — 28/2 2010.

Fritid for alla redovisar 1 bilagd halvtidsrapport vad som har astadkommits under
forsta halvan av projektet och vilka reflektioner och slutsatser som kan dras hit-
tills.

Forvaltningens synpunkter

Det forsta aret av arbetet har visat pa ett stort intresse fran stadens forvaltningar,
foreningar och organisationer for att barn och ungdomar med funktionsnedséttning
far mojlighet till fritidssysselséttningar i samma utstrickning som dvriga barn och
ungdomar. Det rader en stor samstimmighet hos alla berorda om att det dr ett vik-
tigt omrade som behdver utvecklas inom Stockholms stads olika verksamheter.

Rapporten beskriver vad som har gjorts under aret. Arbetet har varit koncentrerat
pa att:

¢ bilda ett ndtverk med kontaktpersoner i alla stadsdelsfoérvaltningar och fyra
centrala forvaltningar (kultur, fritid, socialtjanst och utbildning).
e samla information om tillgéngligt fritidsutbud pa en hemsida.

Rapporten pavisar att det finns ett stort behov av fortsatt utveckling av fritidsverk-
samheter for barn och ungdomar med funktionsnedséttning bade i att utveckla
befintliga verksamheter men ocksa att starta nya verksamheter dir a/la barn och
ungdomar har mdjlighet att delta.

Det ar stora skillnader i det befintliga fritidsutbudet beroende pa var i staden man
befinner sig. I projektet har dirfor kontaktpersonerna i nétverket delats in i geogra-
fiska grupper (norr/vist, innerstaden och sddra fororterna) for att pé sé vis ge moj-
ligheter till samverkan for att kunna starta och utveckla verksamheter dir de be-
hovs.

Forvaltningen anser att det forsta aret av projektet varit framgéngsrikt och banar
vig for ett fortsatt bra arbete under det andra projektaret. Mycket arbete aterstér

och 1 slutrapporten kommer forvaltningen att redovisa pa vilket sétt arbetet i pro-
jektet “’Fritid for alla” bor drivas vidare.

Bilaga: rapporten
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