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Ansékan om projektstod fér fortsatt utveckling
av idrottsskolprojektet 2007-2009

FORSLAG TILL BESLUT

Idrottsforvaltningen foreslar att idrottsndmnden beslutar att

1. avsld Stockholms Idrottsforbund ansékan for fortsatt utveckling av id-
rottsskolprojektet.

2. bevilja Stockholms Idrottsforbund stod med maximalt 250 000 kronor
for att integrera idrottsskolprojektet 1 Handslaget.

Inger Bévner
UIf Carlsson
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Arendets beredning
Detta drende har beretts av administrativa avdelningen.

Bakgrund

Stockholms Idrottsforbund har sedan 1978 arbetat tillsammans med Stock-
holms stad med jamstilldhet och flickors idrottande. Fran 1996 har man
med medel frdn Stockholm stads idrottsndmnd bedrivit ett framgangsrikt
idrottsskolprojekt. Syftet har varit att motivera och inspirera inaktiva lag-
och mellanstadiebarn till rorelse med hjélp av idrottsforeningar som kommit
till skolan och erbjudit barnen prova-pa aktiviteter under ett 1dsér. Antalet
skolor som deltar har 6kat och idag har projektet 22 medverkande, med en
majoritet fran omrédet kring Jarvafiltet. Nytt for lasdret 2006-07, har varit
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att erbjuda dven ungdomar i arskurs 7-9 verksamheten i négra skolor. Enligt
forvaltningen har verksamheten totalt fungerat mycket bra och nétt manga
invandrarungdomar, framfor allt flickor.

Parallellt med idrottsskolprojektet har sedan 2003 det nationella projektet
Handslaget pagatt. En inriktning har varit att 6ka samverkan mellan idrotten
och skolan samt ”6ppna dorrarna for fler”. Handslaget har samma syfte som
idrottsskolprojektet och utgar fran nétverk av medverkande skolor och idrot-
ter 1 varje stadsdel. Dessutom har bidda projekten samma malgrupp, barn
fran lagstadiet och mellanstadiet och med metoden att idrottsforeningarna
kommer till skolan och ldter barn prova olika idrotter. Stockholms Idrotts-
forbund ansvarar for och administrerar projektet i hela ldnet med medel fran
Riksidrottsforbundet. Idrottsforvaltningen har aktivt stott projektet 1 Stock-
holms stad bland annat genom en projektanstéllning som till stora delar ar-
betat med Handslaget.

Forvaltningens forslag

Riksidrottsforbundet kommer att 4 utokat stéd av regeringen att utveckla
Handslaget under de kommande &ren. Stockholms Idrottsforbund kommer
att fortsétta arbetet med att inom Handslaget verka for en fortsatt samverkan
mellan skola och forening for att ddrigenom 6ppna dorrarna for fler till id-
rotten. Mot den bakgrunden anser férvaltningen att eftersom Handslaget och
idrottsskolprojektet har samma malgrupp och snarlika metoder bor istillet
kraft 14ggas pa att implementera idrottsskoleprojektet sd att de deltagande
skolorna upptas av Handslagets nétverk under hosten 2007. Under denna
period bor varje skola foljas upp och stddjas for att kunna hitta nya former
for verksamheten.

Enligt den idrotts- och livsstilsforskning som presenterats de senaste aren &r
ett av de storsta problemen att manga ungdomar bdde slutar inom idrotten
under arskurs 7-9 och 1 Ovrigt inte motionerar 1 tillracklig omfattning. Fram-
for allt dr det invandrarflickor som inte nds av eller tar del av det utbud som
finns. Forvaltningen har haft en diskussion om detta med idrottsforbundet
som ser stora mojligheter med ett nytt projekt dir bdde mangfaldsfrdgor och
den yngre tondrsgruppens idrottande prioriteras. Idrottsforbundet kommer
att studera fragan och om sa erfordras aterkomma till ndmnden med en ny
projektansokan.

Forvaltningen foreslér med stdd av ovanstdende att idrottsndmnden beslutar
att avsld Stockholms Idrottsforbunds ans6kan om en fortsittning av idrotts-
skolprojekt. Forvaltningen foreslar att idrottsforbundet ges ett stod av max-
imalt 250 000 kronor for att under hosten integrera nuvarande verksamhet 1
Handslaget samt for att ta fram en slutrapport av idrottskoleprojektet.
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