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Sammanfattning

Kommunstyrelsen har begért yttrande fran bl.a. Norrmalms stadsdelsnimnd med
anledning av ett forslag till handlingsplan avseende hiv/STI-prevention for
Stockholms stad. De insatser som foreslés i handlingsplanen for Stockholms stad
ar komplement till de nationella och landstingskommunala insatserna.
Forvaltningen dr 1 huvudsak positiv till den foreslagna handlingsplanen.
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Bakgrund

Kommunstyrelsen har begért yttrande fran bl.a. Norrmalms stadsdelsnimnd med
anledning av ett forslag till handlingsplan avseende hiv/STI-prevention for
Stockholms stad. Yttrandet ska vara kommunstyrelsen tillhanda senast den 31
januari. Remissen bifogas.

Arendet

Sammanfattning av remissen

Bakgrund

I Sverige fanns 2009 ca 5000 personer som lever med hiv/aids. Arligen
nyrapporteras drygt 400 personer med hiv-infektion, varav hélften i Stockholms
lan som geografiskt dominerar den inhemska smittspridningen. Majoriteten av de
hivpositiva dr 30-50 ar och 70 procent dr mén. Personer smittade utomlands &r fler
an inrikes smittade.

Sverige har, tillsammans med Finland, 14gst andel hiv-infekterade 1 Vésteuropa.
Trots Sveriges forhallandevis gynnsamma situation finns skl att vara
uppmaéarksam. En 6kad smittspridning globalt och i ndromradet i kombination med
oaktsamma sexualvanor kan pa kort tid foréndra situationen. Det finns ett stort
behov av att forstirka och koordinera de preventiva atgirderna for allmdnheten
och for riskutsatta grupper. For att uppnd detta kravs ett koordinerat och vil
strukturerat samarbete. Handlingsplanen ska vara ett av verktygen for ett sddant
samarbete.

Syfte och struktur

Handlingsplanen har tagits fram av socialtjanst- och arbetsmarknadsforvaltningen,
dér stadens hiv-samordning &r placerad sedan fler ar tillbaka. Planens syfte ar att
identifiera stadens ansvar och insatser for det hiv-preventiva arbetet, identifiera
behov av samordning med andra huvudmén samt utgora ett stod for fordelning av
det statliga bidraget till hiv-preventiva insatser.

Planen foljer i princip strukturen i Nationell strategi mot hiv/aids och Stockholms
lans landstings (SLL) handlingsprogram for aren 2009-2013 angéende STI
(sexuellt 6verforda infektioner) /hiv-prevention. De insatser som foreslas i
handlingsplanen for Stockholms stad &r komplement till de nationella och
landstingskommunala insatserna.
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I planen identifieras tio riskutsatta grupper och forslag till insatser fran
Stockholms stad for de olika grupperna. De grupper som anses riskutsatta ar
foljande:

Min som har sex med mén (msm)

Missbrukare

Nyanldnda invandrare

Gravida kvinnor

Utlandsresenédrer

Ungdomar och unga vuxna

Personer som koper respektive séljer sexuella tjdnster
Hiv-positiva vuxna och barn

Personer som testar sig for hiv/STI (sexuellt 6verforda infektioner)

Allméinheten

Mcdin som har sex med mdn

For gruppen mén som har sex med mén foreslas bl.a. att skolornas basutbildning
ska inkludera msm-perspektivet samt uppmérksamma ungdomars sdkande efter
sexuell identitet. Vidare foreslas att socialtjanst- och arbetsmarknadsforvaltningen
(saf) bor initiera att en situationsanalys utarbetas till grund for stadens hiv-
preventiva arbete med msm-gruppen. Arbetet bor ske 1 ndra samrad med lamplig
frivilligorganisation.

Missbrukare

For gruppen missbrukare foreslas bl.a. att en inventering genomfors av
kunskapslidget och av vilka metoder som anvinds i preventionsarbetet med
ungdomar som genom missbruk eller annat risktagande kan utsitta sig for hiv/STI-
infektion.

Vidare konstateras att kunskap och kompetens hos personal som arbetar med
missbrukare kontinuerligt behdver upprétthallas. Berord personal bor ges
mojlighet till &tminstone ett informationstillfille eller seminarium per ar om hiv-
prevention, hiv-behandling och bemétande. Informationsmaterial om hur man
skyddar sig ska finnas tillgangligt p4 mottagningar inom socialtjinsten,
kriminalvarden, organisationer m.fl. Befintligt material behover inventeras och en
plan upprittas for hur materialet ska anvindas, fornyas och spridas.

I planen framhalls att infekterade injektionsmissbrukare och hemldsa har svérare
att tillgodogora sig behandling och har behov av sirskilda stddinsatser inklusive
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utbyggd psykosocial stddverksamhet. Det nya kunskapscentret inom enheten for
hemldsa bor ges 1 uppdrag att utveckla detta.

Nyanldnda invandrare

Det dr angelédget att insatser for nyanldnda invandrare framdver samordnas battre
och att staden tillsammans med andra huvudmaén skapar sig en gemensam
plattform och uppfattning om hur problemen ser ut. Uppdraget att for stadens del
samordna detta bor enligt forslaget ligga pa hiv-samordnaren inom saf. Saf bor
genom hiv-samordnaren ocksa initiera att en utredning genomfors och att en plan
utarbetas for det hiv-preventiva arbetet med nya invandrargrupper i staden.
Erfarenheter som gjorts av Jirva Mansmottagning, Noaks Ark m.fl. bor tas
tillvara.

For nyanldnda barn och ungdomar bor kontaktytan med skolan betonas bittre och
staden bor forhandla med SLL i syfte att skolhédlsovarden gor provtagningar av
nyanlédnda barn och ungdomar i skolan. Vidare foreslas att en checklista som
inkluderar information om hélsosamtal utvecklas for forstagangsbesok pa stadens
flyktingmottagningar och i samhéllsinformationen till nyanlédnda flyktingar.

Gravida kvinnor

I planen konstateras att gruppen gravida kvinnor ar vil omhéndertagen inom
ramen for modra- och barnhdlsovarden. Staden bor sorja for att det pa de stéllen i
stadens verksamheter dér man méter gruppen finns information om vart man
vander sig om man vill testa sig, ha konsultation m.m.

Utlandsresendirer

Skolans generella livskunskaps- och sex- och samlevnadsundervisning inkluderar
ocksé insatser riktade till tinkbara utlandsresendrer. Ungdomar med riskbeteende
frén skolhilsovard och ungdomsmottagningar bor sirskilt uppmérksammas nir sa
ar mojligt. Vidare bor riskerna for ungdomar med rétter i linder med hog hiv-
prevalens uppmirksammas infor resa till hemlandet.

Ungdomar och unga vuxna - forslag till insatser:

For denna grupp foreslés tio olika insatser. Bl.a. foreslas att fokus for skolans och
ungdomsmottagningarnas preventionsarbete ska ligga pa sexualitet och
samlevnadsfragor inklusive hiv/STI-prevention och omfatta alla ungdomar.
Personalen ska ha kompetens att tidigt uppticka ungdomar som é&r sarskilt
riskutsatta.
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Vidare foreslas att stadens arbete med hiv-prevention i1 6kad utstrackning bor
inkludera ungdomar som genom tillfalligt eller regelbundet missbruk av alkohol
och/eller andra droger har riskfyllda sexualkontakter.

Enligt forslaget bor ungdomsmottagningar battre tas tillvara i det forebyggande
arbetet. For att uppna detta foreslds en tydligare central samordning pa kommunal
niva samt en tydligare samordning mellan staden, SLL och kranskommunerna.

I handlingsplanen foreslds ocksa att en dversyn ska goras av resursfordelningen till
ungdomsmottagningarna, med syfte att sékerstélla det forebyggande arbetet.

Personer som koper respektive sdljer sexuella tjinster

I ”Socialt program for att minska prostitution” ges bl.a. stadsdelsndmnderna
specifika uppdrag som arligen ska inga och avrapporteras i respektive ndamnds
verksamhetsplan och arsredovisning. I planen foreslas bl.a. att en samlad

uppfoljning bor goras av saf, avseende hur insatserna genomforts och vilka
effekter de hatft.

Hiv-positiva vuxna och barn

For denna grupp foreslés bl.a. att staden 1 samrad med SLL ska ldgga upp en plan
for hur staden genom sina verksamheter kan delta i insatserna som SLL
koordinerar sdsom generell information och kampanjer, utbildning av personal,
spridning av kondomer m.m.

Vidare bor staden motverka negativ sarbehandling av hiv-positiva vuxna i
arbetslivet, fritidsaktiviteter och i samhdllet 1 stort. I vidareutbildning av stadens
personal bor ingéd information om hur det ar att leva med hiv, bemé&tande,
stigmatisering och kulturella aspekter.

Det foreslas ocksa att staden 1 samarbete med Nationella kunskaps- och
resurscentret for barn och ungdomar med hiv (NKR), preciserar hur stadens
verksamheter sdsom skola och forskola ska delta i arbetet att stodja hiv-positiva
barn och ungdomar och deras fordldrar samt barn och ungdomar som lever néra
hiv-positiva personer.

Personer som testar sig for hiv/STI

I stadens verksamheter bor all personal, som kommer i kontakt med personer som
testar sig for hiv/STI, ha tillgang till relevant information och kunskap om vad
som krévs i bemotandet. Hiv-samordnaren bor fa 1 uppdrag att initiera att en plan
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utarbetas angdende insatser och bemdtande fran stadens sida i forhallande till
personer som testar sig.

Allmdénheten

For allménheten foreslas bl.a. att staden i samverkan med SLL och
frivilligorganisationerna genomfor en kampanj om hiv-prevention och om hiv-
positivas livsvillkor. Kampanjen bor avslutas med en internationell konferens
inom ramen for temat ”En stad 1 vérldsklass”.

Uppfslining

Handlingsprogrammet beror flera av stadens nimnder och forvaltningar. Det
overgripande ansvaret for genomférande och uppfoljning ligger darfor pa
kommunstyrelsen och stadsledningskontoret. Varje ndmnd och forvaltning
ansvarar for sina respektive delar och ansvarar for att beslutade insatser inkluderas
i den reguljira verksamhetsplaneringen och -rapporteringen.

Arendets beredning
Arendet har beretts av personal- och kansliavdelningen i samarbete med social-
tjdnstavdelningen.

Férvaltningens synpunkter och férslag

Forvaltningen ar 1 huvudsak positiv till den foreslagna handlingsplanen.

Vad giller missbruksvarden instimmer forvaltningen i vikten av att uppritthalla
kompetens och kunskap om hiv-fragor hos personal som arbetar med missbrukare.
Forvaltningen anser i likhet med forslaget att det beh6vs minst ett informations-
tillfélle eller seminarium per ar om hiv-prevention, behandling och bemétande.

Norrmalms stadsdelsniimnd driver tillsammans med Ostermalm, Kungsholmen
och Stockholms lins landsting en gemensam ungdomsmottagning pa
Norrtullsgatan 10. Ungdomsmottagningarna har ett brett uppdrag och en central
roll att fylla ndr det géller det forebyggande HIV/STI-preventiva arbetet riktat mot
ungdomar. Mottagningarna arbetar forebyggande med psykosocial radgivning och
stddsamtal samt preventivmedelsradgivning. Vidare arbetar de med bl. a.
provtagning, undersdkning och behandling av sexuellt 6verforbara sjukdomar
samt med myndighetsutovning i form av smittsparning av sexuellt dverforbara
sjukdomar. I detta arbete ingar dven att informera ungdomarna som besoker
mottagningen om sexuellt Overforbara sjukdomar och hur man skyddar sig.

Utdver ovanstéende far alla elever i arskurs nio i grundskolorna inom Ostermalm,
Kungsholmen och Norrmalm mgjlighet att besdka ungdomsmottagningen pa
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Norrtullsgatan 10 och fa information om sex- och samlevnadsfragor, sexuellt
Overforbara sjukdomar, vikten av att anvinda kondom samt mojligheten att fa
samtalskontakt med kurator. Mottagningen medverkar dven regelbundet pa Pride-
festivalen.

Angaende forslaget om en tydligare central samordning av ungdomsmottagning-
arnas verksambhet vill forvaltningen poéngtera vikten av att ledningen for social-
tjdnsten och mottagningarna i stadsdelarna blir involverade frdn borjan och i alla
steg. Forvaltningen har ett pdgdende utvecklingsarbete pa den egna ungdoms-
mottagningen som utgér fran hur behoven ser ut i norra innerstaden.

Forvaltningen instimmer i behovet av att gora en versyn av resursfordelningen
till ungdomsmottagningarna med syfte att sékerstélla det forebyggande arbetet.
Ungdomsmottagningen pa Norrtullsgatan ar centralt och bekvamt placerad. Det
innebdr att den drar till sig minga besdkare som inte bor i norra innerstaden, vilket
leder till ett hogt tryck pa mottagningen. Detta leder till att det ibland ar ldnga
katider till barnmorskor och likare.
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