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OSTERMALMS STADSDELSFORVALTNING ANSOKAN
DNR 2010-106-2.1.1.
2010-03-31
Handlaggare: Toni Mellblom Till
Telefon: 508 10 320 Lansstyrelsen i Stockholms lén
Socialavdelningen
Box 22067
104 22 Stockholm

Projektplan ”TJEJSAM~ Samverkan i norra
innerstaden mellan socialtjanst, prevention och
skola for att forebygga och minska psykisk ohdlsa
samt alkohol- och drogmissbruk bland
tonarsflickor”.

Sokande kommun

Stockholms stad, Ostermalms-, Kungsholmens- och Norrmalms
stadsdelsforvaltningar.

Projektstart
2010-09-01

Bakgrund och syfte

Psykisk ohélsa r ett stort hdlsoproblem under uppviaxtaren. Drygt trettio procent
av eleverna pa hogstadiet samt i gymnasiet uppger att de alltid eller oftast kanner
sig stressade i skolan. Forekomsten av depressiva symtom hos ungdomar i
aldrarna 13-18 &r varierar mellan sju och elva procent i olika svenska studier.
Dubbelt s manga flickor som pojkar uppger att de &r stressade. Enligt statistik
frén varldshélsorganisationen WHO lider s& ménga som sju av tio svenska
tonarsflickor av stress. Forekomsten av klinisk depression ér tre till fyra gdnger sa
vanligt hos flickor jamfort med pojkar vid 16 ars alder. Forskning visar vidare att
det r vanligare att personlighetstyper som ofta kiinner stress och angest hemfaller
at alkohol- och drogmissbruk.

Den psykiska ohélsan och drog- och alkoholkonsumtionen bland tonarsflickor
ligger pé en orovickande hdg niva i de norra innerstadsstadsdelarna Ostermalm,
Kungsholmen och Norrmalm. Detta visar sig bland annat dterkommande i
Stockholmsenkéten samt nér flickorna beséker var gemensamma
ungdomsmottagning vid Odenplan, i flickornas samtal med elevvéardspersonal i
skolorna och med vara féltassistenter samt, inte minst, nér flickorna aktualiseras
inom socialtjénsten.
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Vara tre stadsdelar samverkar med varandra i ett flertal olika sammanhang. Vi har
en gemensam styrgrupp for var Ungdomsmottagning och ett gemensamt
samverkansforum dir vi tréffas tva ggr/termin tillsammans med de kommunala
hogstadieskolorna, filtassistenterna och néarpolisen samt gemensam BUS-
samverkan med Barn- och Ungdomspsykiatrin i stadelsomradena. I alla dessa
sammanhang har situationen for véra tonarsflickor, och hur vi pa bista sétt ska
kunna férebygga och motverka den 6kande psykiska ohélsan och drog- och
alkoholkonsumtionen hos denna grupp, varit féremal for diskussion. Vi har varit
ense om att vi skulle vilja hitta en bred och frivillig preventiv metod som riktar sig
till alla tonarsflickor i vara tre stadsdelar. Malsdttningen har ocksé varit att
metoden ska kunna permanentas och finnas som en del av elevhilsovérden i
hogstadieskolorna i norra innerstaden. Syftet 4r att minska den psykiska ohélsan
och depressiva symtom bland tonarsflickor i omradet och att ddrigenom &dven
minska bruket av alkohol och droger hos malgruppen.

Insats

Orsakerna till psykisk ohélsa och depression &r for det mesta multifaktoriella. I
norra innerstaden handlar tonarsflickornas psykiska ohélsa ofta om oro och dngest
kring; betyg, daliga familje- och/eller kamratrelationer, arbetsloshet, otrygghet och
svaga familjeband, mobiltelefoner och Internet, kostvanor, motion och somn samt
alkohol och droger. Flickorna beskriver hur de har svart att rdcka till med alla krav
savil reella som sadana de sjélva skapat. Enbart genom att vara flicka 6kar risken
att drabbas av psykisk ohélsa och depression. Har flickan sedan, vilket inte &r
ovanligt, dven t ex en medfodd sérbarhet, deprimerade eller separerade foréldrar
eller alltfor pessimistiska tankemonster 19per hon signifikant hogre risk att drabbas
av psykisk oh#lsa med allt vad det medf6r. Detta innebdr att ett program som
syftar till att forebygga psykisk ohélsa och framtida alkohol- och drogmissbruk
bor rikta sig till hela malgruppen tonarsflickor.

Forskning visar att riskfaktorer som dr paverkbara, om vi vill forebygga och
motverka depressiva symtom och kliniska depressioner i nuet och pé sikt, &r stress
och/eller pafrestningar i livssituationen samt negativa kognitiva tankemdonster.
Forebyggande program bor séledes vara inriktade pa flera moment. Vi menar
ocksa att ett forebyggande program som riktar sig till tonérsflickor bor vara
utformat s§ att det gar att ge det till flickorna redan 1 13-14 ars alder samt att
programmet ska kunna ge flickorna verktyg att hantera svarigheter och problem
som de kommer att méta under sin tonarstid.

Vi har valt det forebyggande skolbaserade programmet DISA (Depression in
Swedish Adolescents). DISA-programmet dr en evidensbaserad metod som har
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visat sig vara effektivt nér det géller att férebygga depressiva symtom hos
tonarsflickor. Programmet kan dven ge dkad formaga att hantera krissituationer.
DISA-programmet bestar av tio grupptraffar med flickor i halvklass som
genomfors en gang i veckan under en timme. Samtalen bygger pa kognitiva
beteendetekniker for att fordndra negativa tankemdonster, 6vningar for att 6ka
antalet hélsofrdmjande aktiviteter, kommunikationstréining och traning av olika
problemldsnings-strategier samt Gvningar for att stirka den sociala férméagan och
det sociala nétverket.

Vi planerar att anstilla en projektledare pa halvtid med uppdraget att arbeta
uppsdkande gentemot hogstadieskolorna, savil kommunala som fristaende, i tre
stadsdelarna. Projektledaren ska informera skolledning och personal om DISA-
programmet, verka for att alla hogstadieskolor i norra innerstaden viljer att
implementera DISA-programmet som en del i det ordinarie elevhilsoarbetet, samt
organisera utbildningar f6r gruppledare och utbildare.

Var malsittning &r att hogstadieskolorna pa Ostermalm, Kungsholmen och
Norrmalm ska ha kapacitet att sjdlva anordna DISA-grupper. De skolor som av
olika sk&l under nagon period inte klarar detta kommer dock att fa stod och hjélp
att genomfora DISA-programmet av personal fran vara tre stadsdelar.

Vi kommer att ge kuratorerna pa var ungdomsmottagning, ett antal ldrare och
faltassistenter tre dagars utbildning i att hélla i DISA-grupptraffar. Nar
gruppledarna har genomfort 2-4 hela program planerar vi att utbilda kuratorerna
pa ungdomsmottagningen samt dven ett antal ldrare och filtassistenter till
utbildare for nya gruppledare. Vi téinker att vi genom att utbilda ett antal
gruppledarutbildare forsékrar oss om att vi kommer ha mojlighet att kontinuerligt
utbilda nya gruppledare.

Ansvarig for projektet blir enhetschefen for ungdomsdelen pa Familjeenheten
inom socialtjinsten pa Ostermalms SDF. Enhetschefen kommer regelbundet att
triaffa projektledaren som organisatoriskt kommer att tillhéra Familjeenheten pé
Ostermalm. Projektledaren kommer att knytas till styrgruppen for var
gemensamma Ungdomsmottagning och medverka vid véra styrgruppsmoten for
att rapportera hur projektet framskrider tva ganger/termin.

Genomférande
e Rekrytering av projektledare.

e FEtablera kontakt med samverkanspartners i stadsdelarna och pa skolorna.
e Rekrytering av gruppledare.

e Utbilda gruppledare.

®

Utarbeta informationsmateriel till vardnadshavare och tonarsflickor.
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Informera vardnadshavare och tonarsflickor.

e Genomfora grupptriffar.

e Utvirdera effekt med hjélp av sjilvskattningsfomulér efter genomgéanget
program
Utbilda utbildare f6r gruppledare.

e Utvirdera bibehallen effekt med hjélp av sjdlvskattningsformuldr 12
manader efter avslutat program.
Utvardering av projektet efter 12 manader och 24 ménader.

Eventuell dndring av riktning/innehall utifran hur projektet utvecklar sig
och resultatet utviarderingen.

e Implementering i ordinarie verksambhet.

Malgruppen

Flickor 16per hdgre risk att drabbas av psykisk ohélsa, depressioner och ddrmed
forknippade ohdlsosamma drog- och alkoholvanor. Av detta skil &r det motiverat
att gbra en sérskild satsning gentemot denna grupp. Vi planerar att flickor i arskurs
atta ska fa mojlighet att genomgd DISA-programmet.

Samverkanspartners

Samverkanspartners dr familjeenheterna och preventionsdelarna for barn och
ungdom inom de tre innerstadsstadsdelarna Ostermalm, Kungsholmen och
Norrmalm samt de kommunala och fristdende hogstadieskolorna i samma
stadsdelar

Forvintat resultat

Vi forvintar oss att de flickor som deltar i DISA-programmet i hog grad ska forbli
fria fran depressiva symtom samt att de ska tilligna sig verktyg och tekniker sé att
det kommer att kunna hantera svarigheter och kriser béttre &n om de inte hade
deltagit. Vi har dven forhoppningar om att drog- och alkoholkonsumtionen bland
tonarsflickor ska minska bland i véra tre innerstadsstadsdelar.

Projekttid
Projektet ska paga under tva ar 2010-09-01 —2012-08-31

Uppfoljning

Dokumentation ska ske av antalet flickor som deltagit i DISA-programmet under
projekttiden. Flickorna ska vid f6rsta och sista tréffen fylla i sjdlvskattnings-
formulédret CES-D som miiter depressiva symtom. Genom att rdkna samman
podingen pa sjilvskattningsinstrumentet kan vi se om programmet haft nagon
omedelbar effekt pa flickornas sinnesstémning. Vi har dven for avsikt att lata
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flickorna fylla i CES-D dokumentet efter 12 ménader for att se om programmet
har haft avsedd effekt och att majoriteten &r fortsatt symtomfria.

Implementering i ordinarie verksamhet

Vi planerar for att DISA ska ingé som en ordinarie del i verksamheten pé véra tre
stadsdelar och pa hogstadieskolorna i norra innerstaden efter projekttiden. Vi
riknar med att det kommer finnas behov av att utbilda nya gruppledare en till tva
ganger/ldasér. Huvudansvaret for programverksamheten efter projekttiden kommer
att vila gemensamt pa stadsdelarna och skolorna. Skolorna kommer att behova
ansvara for att DISA-programmet blir en del av elevhélsovarden i respektive
skola. Stadsdelarna kommer, via Ungdomsmottagningen, att ansvara for att det
arligen genomfors gruppledarutbildningar i norra innerstaden.

Projektplan "TJEJSAM~ Samverkan i norra innerstaden mellan socialtjdnst, prevention och skola fér att forebygga och
minska psykisk ohilsa samt alkohol- och drogmissbruk bland tondrsflickor”.
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SAMMANFATTNING av ansékan om statsbidrag for drogforebyggande arbete- och
tidiga insatser riktade till barn till missbrukare m.fl.

1. Projektets namn

TJEJSAM- Ett samverkansprojekt i norra innerstaden mellan socialtjéinst, prevention
och skola for att forebygga och minska psykisk ohiilsa samt drog- och
alkoholkonsumtion bland tonarsflickor.

2. Huvudman (namn och adress)
Ostermalms stadsdelsforvaltning
Box 241 56

104 51 STOCKHOLM

3. Kontaktperson for projektet (namn, titel, telefon, e-post, adress)
Toni Mellblom

Enhetschef

08-508 10 360

toni.mellblom@ostermalm.stockholm.se

Box 241 56

104 51 STOCKHOLM

4. Total projekttid 2010-09-01-2012-08-31

5 Bakgrund och syfte

Psykisk ohiilsa ir ett stort héilsoproblem under uppviixtaren. Enligt statistik fran
viirldshilsorganisationen WHO lider sa manga som sju av tio svenska tonarsflickor av
stress. Forskningen visar att personlighetstyper som oftare kiinner stress och angest
oftare hemfaller it alkohol- och drogmissbruk. Den psykiska ohiilsan och drog- och
alkoholkonsumtionen bland tonarsflickor ligger pa en oroviickande hog niva i
innerstadsstadsdelarna Ostermalm, Kungsholmen och Norrmalm. Detta visar sig bland
annat aterkommande i Stockholmsenkiiten samt niir flickorna besoker var
gemensamma Ungdomsmottagning vid Odenplan och inte minst niir flickorna
aktualiseras inom socialtjéinsten. Flickornas psykiska ohiilsa handlar ofta om oro och
angest kring; betyg, diliga familje- och/eller kamratrelationer, arbetsloshet, otrygghet
och svaga familjeband, mobiltelefoner och Internet, kostvanor, motion och sémn samt
alkohol och droger. Flickorna beskriver hur de har svart att ricka till med alla krav
saviil reella som sadana de sjilva skapat.

Vira tre stadsdelar samverkar med varandra i ett flertal olika sammanhang. I alla
samverkanssammanhang har situationen for vara tonarsflickor -och hur vi pa bista
sitt ska kunna forebygga och motverka den 6kande psykiska ohiilsan och drog- och
alkoholkonsumtionen hos denna grupp- varit foremal for diskussion. Vi har varit ense
om att vi skulle vilja géra en bred och frivillig preventiv satsning i form av gruppstod
som riktar sig till alla tonarsflickor som gar i grundskolans arskurs atta i nagon skola i
vara tre stadsdelar. Syftet fir att minska bruket av alkohol och droger samt depressiva
symtom hos malgruppen. Vi har som malsiittning att gruppstidet efter projekttidens
slut ska kunna permanentas som en del i elevhiilsoarbetet pa alla hogstadieskolor i vara
tre stadsdelar.

6 Beskrivning av insatsen ~
Orsakerna till psykisk ohiilsa och depression ir for det mesta multifaktoriella.




Riskfaktorer som ér paverkbara for depressiva symtom och kliniska depressioner ir
stress och/eller pafrestningar i livssituationen samt negativa kognitiva tankemonster.
Forebyggande program bor saledes vara inriktade pa flera moment. Enbart genom att
vara flicka lIoper man hégre risk att drabbas av psykisk ohélsa och depression. Detta
innebir att ett depressionsforebyggande program bor vara universellt och rikta sig till
hela malgruppen tonarsflickor.

7 Beskrivning av malgruppen
Tonarsflickor som gar i grundskolans arskurs atta i nagon skola i stadsdelarna
Ostermalm, Kungsholmen och Norrmalm.

8 Vilken metod ska anviindas?

DISA (Depression in Swedish Adolescents). DISA-programmet iir en evidensbaserad
metod som har visat sig vara effektiv niir det giller att forebygga depressiva symtom
hos tonarsflickor. Programmet kan fiven ge 6kad formiga att hantera krissituationer.
DISA-programmet bestar av tio grupptriffar med flickor i halvklass som genomfors en
gang i veckan under en timme. Samtalen bygger pa kognitiva beteendetekniker for att
forindra negativa tankemonster, 6vningar for att 6ka antalet hilsofrimjande
aktiviteter, kommunikationstriining och trining av olika problemlésningsstrategier
samt 6vningar for att stiirka den sociala formagan och det sociala niitverket.

9 Samverkanspartners
Socialtjinst, preventionsverksamhet och filtverksamhet samt kommunala och
fristaende hogstadieskolor i norra innerstaden.

10 Forvintat resultat

Vi forvintar oss att de flickor som deltar i DISA-programmet i hog grad ska forbli fria
fran depressiva symtom samt att de ska tilléigna sig verktyg och tekniker si att de
kommer att kunna hantera svarigheter och Kriser bittre iin om de inte hade deltagit. Vi
har dven forhoppningar om att drog- och alkoholkonsumtionen bland tonarsflickor ska
minska nigot bland tonarsflickor i vara tre innerstadsstadsdelar.

11 Hur kommer uppfoljningen att ske?

Dokumentation ska ske av antalet flickor som deltagit i DISA-programmet under
projekttiden. Flickorna ska vid forsta och sista triiffen fa fylla i
sjilvskattningsformuliiret CES-D som miéiter depressiva symtom. Genom att rikna
samman poiingen pa sjilvskattningsinstrumentet kan vi se om programmet haft nigon
omedelbar effekt pa flickornas sinnesstimning. Vi har dven for avsikt att lita flickorna
fylla i CES-D dokumentet efter 12 manader for att se om huruvida programmet har
haft avsedd effekt och att majoriteten ér fortsatt symtomfria.

12 Beriknad totalkostnad (kronor)
1716 000 kr

13 Egen finansiering (kronor)
858 000 kr

14 Annan finansiering (kronor)

15 Bidrag som soks hos Linsstyrelsen (kronor)
858 000 kr




16 Postgironummer
855102-0 Ange IKB:127




Projektbudget fér férebyggande drogarbete- och tidiga

insatser riktade till barn till missbrukare m fl

Huvudman
Ostermalms stadsdelsférvaltning

Projekt

Tjejsam — samverkan i norra innerstaden mellan socialtjiinst, prevention och skola for
att forebygga och minska psykisk ohiilsa samt drog och alkoholkonsumtion bland

tonarsflickor.

Ansvarig kontaktperson
Toni Mellblom

Budget avser tiden
2010 - 2012

Projekt, start- och slutdatum
2010-09-01 — 2012-08-31

Kostnader (kronor)

Personalkostnader inkl sociala avgifter

Projektledare 50 %

2010: 80 300 kr

2011: 244 000 kr

2012: 164 000 kr

Summa: 488 000 kr

Gruppledare

2011: 405 000 kr

2012: 270 000 kr

Summa: 675 000 kr

Utbildare fér sruppledare

2012: 43 500 kr (avs steg 2 utbildning)
49 500 kr (gruppledarutbildningar)

Summa: 93 000 kr

Kostnader for eventuell utviirdering

Internutvérdering
50 000 kr

Administration

Data, telefoni, trycksaker till virdnadshavare, elever och skolpersonal:

2010: 15 000 kr
2011: 60 000 kr
2012: 20 000 kr
Summa: 95 000 kr

Planerade aktiviteter

2011: Utbildning for maximalt 42 gruppledare: 195 000 kr

2012: Utbildning f6r gruppledarutbildare: 30 000
Utbildning av gruppledare i egen regi

Summa: 225 000 kr

Andra kostnader
Kontorslokal for projektledaren:
2010: 35 000 kr

2011: 70 000 kr

2012: 35 000 kr

Summa: 140 000 kr




Totalsumma projektkostnader

1716 000 kr

Finansiering (kronor)

Egen insats
858 000 kr

Annan finansiering eller ekonomisk stéd frian andra
Myndigheter, stiftelser, organisationer

Andra intikter

Soker projektbidrag fran Linsstyrelsen i Stockholms Lin (kronor)

858 000 kr

Underskrift ansvarig (namn, telefon och e-post)

Toni Mellblom, 08-508 10 360, toni.mellblom@ostermalm.stockholm.se




