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Aldreboendeplanering fér innerstaden 2011-
2013

Arendets beredning
Arendets framtagande ir ett samarbete mellan dldreomsorgen inom
stadsdelsforvaltningarna Kungsholmen, Norrmalm, Ostermalm och Sédermalm.

Bakgrund

Planeringsregioner for dldreboendeplanering dr sedan 2009 fyra till antalet.
Region S6dermalm som varit en egen region flyttades da dver till region
innerstaden.

De fyra regionerna ér:

Visterort, som omfattar stadsdelsndmnderna Rinkeby-Kista, Spanga-Tensta,
Hésselby-Villingby och Bromma.

Innerstaden, som omfattar Kungsholmen, Norrmalm, Ostermalm och Sédermalm.
Ostra sdderort, som omfattar stadsdelsnimnderna Enskede-Arsta-Vantor,
Skarpnéck och Farsta.

Vistra soderort, som omfattarstadsdelsndmnderna Hagersten-Liljeholmen,
Skirholmen och Alvsjé.

De fyra stadsdelsforvaltningarna i region innerstaden har infér budget 2011 med
inriktning for 2012-2013 beslutat att i samverkan ta fram en gemensam
dldreboendeplanering. Valfrihetssystemet inom vérd- och omsorgsboendena har
fordandrat forutsittningarna for dldreboendeplaneringen och en konsekvens har
blivit att det &r svérare att bedoma framtida behov utifrdn enbart
befolkningsprognosen. Aldreboendeplaneringen redovisar endast behov och
resurser samt hur dessa anvidnds inom innerstadens stadsdelsomraden.

Planeringsférutsattningar

Aldreboendeplaneringen for 2011-2013 for innerstaden bygger pa utrednings- och
statistikkontorets (USK) prognos for 2009. Tidigare dldreboendeplaneringar har
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byggt pa en framskriven prognos av befolkning och behov som USK tagit fram pa
uppdrag av dldreforvaltningen.

Befolkningsutvecklingen

Hela innerstaden

(Se tabell for respektive stadsdelsomrade i1 bilaga)

2009| 2010| 2011| 2012| 2013| 2014| 2015| 2016| 2017| 2018
65-79 ar 31919 | 33757 | 35530 | 37289 | 38851 | 40112 | 41206 | 42151 | 43126 | 43893
80-89 ar 11263 | 10828 | 10515 | 10309 | 10031| 9848| 9778| 9734| 9832 | 10043
90 - ar 3447| 3538| 3558| 3479| 3454| 3394| 3305| 3241| 3130| 3047
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Befolkningsutveckling i innerstadens stadsdelsomréden &r likartad under perioden
2011-2013. Sammantaget 0kar den yngsta aldersgruppen medan gruppen 80-89 ar
minskar 1 olika omfattning. P4 S6dermalm 6kar gruppen 90 &r och dldre nagot

medan den minskar 1 6vriga stadsdelsomraden.

Aldreboendeplanering fér innerstaden 2011-2013
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Nulaget - vard- och omsorgsboende, februari 2010

Antal bostéder i vérd- och omsorgsboende i egen regi och p& entreprenad
inom region innerstaden

SID3(11)

Antal bostader

Stadsdelsnamn | Somati | Demen | Aldrepsykiat Korttidsvéard Total
d k s ri t
Somati | Demen
k s
Kungsholmen 140 204 23 9 8| 384
Norrmalm 94 201 18 14*
327
Ostermalm 235 230 15 10 5] 495
Sédermalm 412 308 11 33 10| 774
Totalt 881 943 67 66 23 | 1980
* Korttidsvarden skiljer inte pd dementa och somatiska platser.
Antal personer i innerstaden som har behov av bostad i vérd- och
omsorgsboende (egen regi, entreprenad och enskild regi)
Antal personer
Stadsdelsnémn | Somati | Demen | Aldrepsykiat Korttidsvard Total
d k s ri t
Somati | Demen
k s
Kungsholmen 232 241 22%* 5 5| 505
Norrmalm 139 246 34** 25 444
Ostermalm 431** 260 12 18 3 724
Sédermalm 420 334 22** 20 8| 804
Totalt 1222 1081 90 68 16| 2477

**inklusive personer som bor pd HVB-hem (Hem for vard och boende)
Kungsholmen 6, Norrmalm 14, Ostermalm 20 och Sédermalm 6.

Antal personer i innerstaden som har bostad i vérd- och omsorgsboende
inom det egna stadsdelomrédet (egen regi och entreprenad)

Aldreboendeplanering fér innerstaden 2011-2013
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Antal personer

Stadsdelsnamn | Somati | Demen | Aldrepsykiat Korttidsvéard Total
d k s ri t

Somati | Demen

k s
Kungsholmen 122 180 8 5 4| 319
Norrmalm 82 170 16 25 293
Ostermalm 273 162 12 12 3 462
Sédermalm 297 247 9 20 8| 581
Totalt 774 759 45 62 15| 1655

Antal personer som bor i andra stadsdelomré&den i innerstaden inklusive
korttidsvérd (egen regi och entreprenad)

Képande Séljande stadsdelsnémnd
stadsdelsnamn
d
Kungsholme | Norrmal | Ostermal | Sédermal | Total
n m m m t
Kungsholmen 8 3 11 22
Norrmalm 6 11 8 25
Ostermalm 11 11 23 45
Sédermalm 6 4 11 21
Totalt 23 23 25 42

Tabellen ovan visar hur innerstadens stadsdelsndmnder koper och sdljer bostéder i
vard- och omsorgsboende mellan varandra. Kungsholmen och Norrmalm k&per
respektive siljer ungefir lika manga bostdder medan Ostermalm kdper néstan
dubbelt s& manga bostdder som man séljer. P4 S6dermalm dr forhallandet det

motsatta.

De mest efterfrégade vérd- och omsorgsboendena
Uppgifter om hur de dldre flyttar, till bostdder inom eller utom stadsdelsomrédet,

gar 1 dagslédget inte att f4 fram ur Paraplysystemet. I stillet har forvaltningarna valt
att titta pa den enskildes val av vird- och omsorgsboende.

Uppgifterna dr hamtade fran Paraplysystemet och visar antal personer som star 1
k6. Endast de vard- och omsorgsboenden med mer én fem personer i ko ar
redovisade i tabellen.

Aldreboendeplanering fér innerstaden 2011-2013
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Kungsholmen

Norrmalm

Ostermalm

Sédermalm

Stockholms sjukhem

(p)

14

Borgerskapet (p)

23

56

Marieberg (p)

Nockebyhsjden (p)

Herden (p)

Serafen (er)

o oo |b;n O

Guldbrsllopshemmet
(er)

14

Nytorgsgérden (er)

13

Kungsholmen

Norrmalm

Ostermalm

Sédermalm

Villa Cederschisld
(p)

10

Vindragaren (e)

[e0)

Danvikshem (p)

o

Hornstull (e)

Katarinagérden (er)

Sofiagérden (e)

Finskt Aldrecentrum

(p)

o~ n

Riddargdrden (e)

25

Sabbatsbergsbyn (e)

11

Vasen (e)

Dalahsjden (p)

Lsjtnantsgérden (p)

11

Magnoliagdrden(er)

Brahem (p)

Dianagérden (e)

Kampementet (e)
Kattrumpstullen (e)

Kérsbarsgérden (e)

Linnégéarden (e)

er = egen regi
e = entreprenad

p = privat (ramavtal/enskild regi)
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De flesta personer vars 6nskemél redovisas i tabellen ovan har redan ett vard- och
omsorgsboende men kvarstér i kon i avvaktan pé ett erbjudande om ett annat
alternativ. Erfarenheten visar dock att ett fatal tackar ja till ett nytt erbjudande om
boende. Det ar for ménga en trygghet att std kvar i kon och veta att mdjligheten
finns att flytta.

Forvaltningarna kan konstatera att flertalet vill flytta inom stadsdelsomradet. De
vard- och omsorgsboenden som &r mest efterfragade av de dldre, vilket for flertalet
beror péd vird- och omsorgsboendets goda rykte, dr Borgerskapet, Ljtnantsgérden,
Riddargarden, Korsbarsgarden, Danvikshem, Guldbrollopshemmet och
Stockholms sjukhem. Brahem pa Ostermalm ir ett helt nytt enskilt vard- och
omsorgsboende dit ménga vill flytta.

Bedémning av standarden av véard- och omsorgsboendena
Kungsholmens stadsdelsomréde

Samtliga véard- och omsorgsboenden inom Kungsholmens stadsdelsndmnd har en
god standard. For ndrvarande pagar planering for upprustning av de gemensamma
koken pé S:t Eriks vard- och omsorgsboende. Under 2009 genomfordes en
fullsténdig upprustning av de gemensamma koken pa Solbacken. Micasa
Fastigheter genomfor en allmén upprustning av alla gemensamma utrymmen pa
Alstromerhemmet.

Norrmalms stadsdelsomréde

Samtliga vard- och omsorgsboende pa Norrmalm har en god standard férutom
Klockhuset i Sabbatsberg dir rummen saknar trinetter. Micasa Fastigheter
genomfor en allmén upprustning av samtliga Norrmalms vard- och
omsorgsboenden. Upprustningen innefattar bland annat genomgang av
ventilationssystem, inldggning av nya golv, ommaélning och ny belysning.

Ostermalms stadsdelsomréde

Lénsstyrelsen har efter flera tillsynsbesok konstaterat att Kdrsbéarsgérden inte
uppfyller kraven pa ett viard- och omsorgsboende vad géller den fysiska miljon.
Ostermalms stadsdelsforvaltning har dérfor tillsammans med Roda Korset, som
driver verksamheten, och fastighetsdgaren Micasa inlett en planering for att flytta
verksamheten till nya lokaler i ndrheten av det befintliga vard- och
omsorgsboendet. Ovriga vérd- och omsorgsboenden inom stadsdelsomradet har en
god standard.

Sédermalms stadsdelsomréde

Aldreboendeplanering fér innerstaden 2011-2013
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Linsstyrelsen har vid ett flertal tillfdllen riktat kritik mot bostadsstandarden pa
Hornstulls vard- och omsorgsboende eftersom bostidderna saknar kokmdjligheter
och ett eget hygienutrymme. Boverkets normer for bostadsstandard uppfylls inte
och for att uppfylla kraven krivs en ombyggnation. Vindragarens véard- och
omsorgsboende har otidsenliga lokaler som dr insprangda i Reimersuddes
seniorboende. Dessutom &r lokalerna utspridda i tva huskroppar och pa fyra
vaningsplan vilket forsvarar samordningen av verksamheten. Ovriga vard- och
omsorgsboenden inom stadsdelsomrddet har en god standard. Micasa Fastigheter
genomfor kontinuerligt allménna upprustningar av lokalerna.

Planerade och péagéaende férandringar

Kungsholmens stadsdelsomréde

Diskussioner fors allméint kring behov av minskning av antalet platser i vard- och
omsorgsboende pa grund av minskat befolkningsunderlag avseende personer 80 ar
och éldre.

Norrmalms stadsdelsomréde

Norrmalms stadsdelsndmnd har under 2009 avvecklat verksamheten inom
Védurens vard- och omsorgsboende. Fastigheten byggs om till trygghetsboende
samt ett vard- och omsorgsboende som kommer att drivas av Roda Korset
(Korsbirsgarden som flyttar fran Ostermalm). Inflyttning beriiknas till 1 januari
2012.

Trenden &r att efterfrdgan pd servicehus minskar allteftersom fler alternativ som
senior- och trygghetsboenden finns att tillgd. Servicehuset pad Vaderkvarnen
kommer pa sikt att avvecklas och byggas om till vard- och omsorgsboende eller
trygghetsboende.

Ostermalms stadsdelsomréde

Korsbérsgardens verksamhet drivs pa entreprenad av Roda Korset. Avtalet mellan
stadsdelsndmnden och Réda Korset gér ut 31 januari 2012. Enligt den planering
som finns for vard- och omsorgsboendet kommer verksamheten 6verga i enskild
regi och flytta till Vadurens ombyggda vard- och omsorgsboende.

Sédermalms stadsdelsomréde

Aldreboendeplanering fér innerstaden 2011-2013
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Stadsdelsforvaltningen lagger fram ett forslag till stadsdelsndmnden om att fa i
uppdrag att ta fram ett genomforandebeslut for en ombyggnation av Hornstulls
vard- och omsorgsboende.

Sodermalms stadsdelsforvaltning ska utreda det totala behovet av korttidsvard {or
stadsdelsomradet men behovsinventering av korttidsvard kommer ocksé att ske i
samrad med Ovriga stadsdelsforvaltningar i innerstaden. En ny geografisk
placering av korttidsvarden inom stadsdelsomréadet kan bli aktuell efter genomford
utredning.

Heldygnsomsorg

Idag finns totalt i innerstaden 1824 bostidder 1 vard- och omsorgsboende med
heldygnsomsorg varav 881 med somatisk inriktning och 943 med
demensinriktning. Antalet personer 1 innerstaden som i dagslidget har behov av
bostad med somatisk inriktning dr 1222 och demensinriktning 1081. Ostermalms
behov tillgodoses till cirka 30 % av kopta bostéder.

Behovet av bostidder i vard- och omsorgsboende och fordelningen av bostdder med
somatisk inriktning och demens inriktning kommer att ses 6ver under perioden.

Aldrepsykiatri

Inom hela innerstaden finns totalt 67 bostdder med dldrepsykiatrisk inriktning. Det
finns ingen ko inom ndgon av stadsdelarna. Kungsholmen har under hosten 2009
utokat antalet bostider fran 12 till 23.

Kungsholmen har svért att hyra ut alla bostdder. For nirvarande &r tre bostiader
tomma, 11 bostéder hyrs av personer fran Kungsholmen, tva siljs till S6dermalm,
tv4 till Norrmalm och fem till andra stadsdelsomraden. Ovriga stadsdelsnimnder i
innerstaden har inga tomma bostéder.

Nir behov att flytta till vird- och omsorgsboende uppstar for denna grupp ér
behovet ofta akut och erbjudande maste ges omedelbart néir den enskilde ar
motiverad. Det har varit svart att hyra ut bostidderna i1 det nystartade Linneatorpet
men Kungsholmens stadsdelsforvaltning kan nu se att efterfradgan dkar.

Aldrepsykiatri redovisas pé olika sitt i Paraplysystemet, till exempel sjukhem,
gruppboende, dlderdomshem, HVB/Familjehem eller profilboende.
Konsekvenserna blir att det 4r svart att fa en bild av hur minga bostader 1
dldrepsykiatri det finns. Forvaltningarna bor se dver sa att alla bostdder med
aldrepsykiatrisk inriktning har ritt kodning 1 Paraplysystemet.

Aldreboendeplanering fér innerstaden 2011-2013
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Forvaltningarna kommer tillsammans att noga f6lja behovet av bostdder for
personer med dldrepsykiatrisk diagnos. Beddmningen ar dock att behovet av
bostéder i innerstaden &r tillrdckligt.

Korttidsvard
Inom hela innerstaden finns totalt 89 platser med korttidsvard och behovet ar 84
platser.

Behov av att kdpa platser mellan stadsdelsforvaltningarna finns inte ldngre. Efter
inforandet av valfrihetssystemet bor den enskilde inte placeras pa korttidvard 1
véintan pa ett vard- och omsorgsboende. Med nuvarande system kan den enskilde
oftast fa en plats pa ett av de valda alternativen av vard- och omsorgsboende och
har mojlighet att flytta till ett annat alternativ om de inte dr ndjda med platsen.

Avlastning och véxelvérd ar ett vardefullt stod till anhorigvardarna. Varje
stadsdelsomrade bor ha en egen korttidsvard for att tillgodose anhorigas dnskemal
om nérhet till den nérstaende.

Inom Kungsholmen och Sédermalm finns i dagsldget tomma platser inom
korttidsvarden med somatisk inriktning. Norrmalms korttidsboende har full
beldggning.

Sodermalm har 43 platser med korttidsvard och behov av 28 platser for egen del.
Tva platser siljs till Kungsholmen, en plats till Ostermalm, sju platser till andra
stadsdelsomraden, tre platser till andra kommuner och tva platser dr tomma.
Behovet av korttidsvard ska utredas i samverkan med de dvriga
stadsdelsndmnderna 1 innerstaden.

Sammanfattande analys

Befolkningsutvecklingen i innerstadens stadsdelsomrdden &r likartad under
perioden 2011-2013. Gruppen 80 ér och dldre kommer att minska under perioden
vilket sannolikt resulterar i ett minskat behov av vard- och omsorgsboende. I
tidigare dldreboendeplaner har konstaterats att det kommer att finnas ett visst
overskott av bostdder i vard- och omsorgsboende 1 innerstaden. Forvaltningarna
har dock gjort bedomningen att ett antal av dessa bostdder kommer att vara
attraktiva for dldre fran 6vriga regioner som vill flytta till innerstaden pa grund av
bland annat bra kommunikationer for anhdriga.

Annu kan férvaltningarna inte dra nigra sikra slutsatser av hur valfrihetssystemet
kommer att paverka planeringen av framtida vird- och omsorgsboenden. Inga
tydliga flyttstrommar kan ses eftersom det inte gar att fi fram hur ménga som
flyttar efter att ha fatt en tillfallig permanentbostad i avvaktan pé ledig bostad pa

Aldreboendeplanering fér innerstaden 2011-2013

www.stockholm.se



SID 10 (11)

det dnskade boendet. Forvaltningarnas uppfattning &r att det trots allt inte 4r s
manga som vill eller klarar genomgé en andra flytt.

Forvaltningarna kan konstatera att flertalet vill bo inom det egna stadsdelsomradet.
De vard- och omsorgsboenden som &r mest efterfragade av de aldre, vilket for
flertalet beror pa det goda ryktet, ar Borgerskapet (p), Lojtnantsgérden (p),
Riddargarden (e), Korsbérsgarden (e, blir p), Danvikshem (p),
Guldbréllopshemmet (er) och Stockholms sjukhem (p). Brahem (p) pa Ostermalm
ar ett helt nytt enskilt boende dit ménga vill flytta.

En konsekvens av stadens valfrihetssystem é&r att det inte &r lika létt att forutse den
enskildes val av vard- och omsorgsboende och att planera omfattningen av vard-
och omsorgsboende inom respektive stadsdelsomrade. En annan osékerhetsfaktor
ar hur LOV, lagen om valfrihet, kommer att paverka dldreboendeplaneringen.

I innerstaden finns det totalt 1824 bostader med somatisk och demens inriktning
som drivs 1 egen regi och pa entreprenad. Antalet personer 1 innerstaden som i
dagslaget har behov av bostad med somatisk inriktning dr 1222 och
demensinriktning 1081.

Behovet av bostidder 1 vard- och omsorgsboende och fordelningen av bostdder med
somatisk inriktning och demens inriktning kommer att ses dver under perioden.

Beddmningen ér att behovet av dldrepsykiatriska bostédder i1 innerstaden ar
tillrackligt. Forvaltningarna kommer tillsammans att noga folja behovet av
bostdder for personer med dldrepsykiatrisk diagnos.

Sammantaget 1 innerstaden finns for ménga platser med korttidsvard. Behovet av
korttidsvard kommer att utredas 1 samverkan mellan stadsdelsndmnderna i
innerstaden.

En dldreboendeplanering pa langre sikt bor genomforas i likhet med de
dldreboendeplaner som tidigare gjorts pa initiativ frdn dldreforvaltningen. De fyra
regionernas planer bor ha en likartad utformning och utgé fran en befolknings- och
behovsprognos pé langre sikt. Resultaten frin SNAC-projektet pad Kungsholmen
och Vision 2030 bor ligga till grund for framtidens dldreboendeplanering.
Aldreférvaltningen bor ha i uppdrag att for staden samordna regionernas
dldreboendeplaner.

Aldreboendeplanering fér innerstaden 2011-2013

www.stockholm.se



Bilagor:

1. Befolkningsprognoser samtliga sdn.

2. Inventering av vard- och omsorgsboenden, korttidsvard och servicehus inom
samtliga sdn 1 februari 2010.
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