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Projektets namn
Barnkraft — pedagogisk manualbaserad stodgruppsverksamhet f6r barn och
fordldrar ndr fordldrar lider av psykisk ohélsa.

Projektets bakgrund

Innerstadsdelarna Kungsholmen, Norrmalm och Ostermalm har sedan 1997 haft
regelbundet samarbete med Norra Stockholms Psykiatrin, BUP Kungsholmen,
modravarden, barnhdlsovarden genom den s.k. Barnkonferensen. Barnkonferensen
var fran borjan ett projekt, som genomfordes pd Affektivt centrum, S:t Gorans
sjukhus. Projektet avslutades med en dverenskommelse om hur samverkan skulle
ske dels 1 enskilda drenden och dels genom att diskutera andra problemldsningar.
Barnkonferensen har fortsatt att traffas 2 ggr/termin tack vare intresserade
medarbetares engagemang och trots alla omorganisationer och omstruktureringar.
Det underlittar de inblandade virdgivarnas samarbete i enskilda drenden dér barn
far illa. Det ger ocksa mojlighet att hélla sig ajour med forédndringar inom
respektive omrade.

Forskning visar att endast en liten del av barnen till fordldrar med psykisk ohélsa
far hjélp. De flesta blir osynliga. Det krdvs att man misstinker att de far illa for att
socialtjénst eller BUP ska kopplas in. Det ingér sjdlvfallet i psykiatrins uppgifter
att informera socialtjdnsten om det finns anledning anta att barnen behdver stod



eller skydd. Samtidigt &r en barnutredning alltid en stressfaktor f6r en familj och
kan dventyra kontakt och fortroende mellan psykiatrin och patienterna. Det &r inte
latt att Gvertyga en plagad och ofta angestfylld fordlder att en barnutredning skulle
kunna vara bra och ge stod.

Det finns dérfor behov av ett tidigt stod till dessa barn med insiktsfulla foraldrar,
vars situation inte forutsitter anmélningsforfarande.

Ansvaret for stod till barn till psykiskt sjuka fordldrar delas av vuxenpsykiatrin,
BUP och socialtjansten. Vuxenpsykiatrin har ett ansvar for anhorigstod som
givetvis omfattar barn och ungdomar men i praktiken ofta omfattar vuxna
anhoriga. BUP har ett ansvar for hjélp med anknytning samt behandling av barn
och ungdomar. Socialtjdnsten har savél ett utredningsansvar som ansvar for
psykosocial behandling men ocksa for uppsdkande och férebyggande verksamhet.

Den antagna metoden — 1 Finland kallad Verttigrupper och utarbetats dar utifran
Beardslee's familjeintervention” dr for att tidigt né ut till dessa barn och deras
foréldrar, att informera dem, motivera dem att pa olika sétt kunna hjilpa sina barn.
Det ar ett viktigt forebyggande arbete. Det dr en pedagogisk manualbaserad
stodgruppsverksamhet med syfte att starka bade barnens och fordldrarnas
sjdlvkénsla och {4 igdng en kommunikation inom familjen sa barn forstar vardagen
1 hemmet och inte tar pa sig ansvar for fordlderns sjukdom.

Nér vi 1 fortsdttningen skriver vi menas projektledarna.

Projekttid

Lansstyrelsen beviljade 2006-07-07 projektmedel med 800 tkr for forsta
projektaret samt 800 tkr for andra projektaret till ”Gruppverksamhet f6r barn till
fordldrar med psykisk ohélsa”. Planeringen var att projektet skulle pagé i tva ar.
Av olika skil kom projektet inte igéng forrdn 2007-08-01 och da pé halvtid och
fullt fran 2007-10-01 med tva halvtidsanstillda projektledare.

Projektet var ursprungligen ténkt att vara tvadrigt. Ansokan giller ett tredje
projektar for att kunna implementera metoden och arbeta in den i det ordinarie
anhorigstodet. 21 gruppledare har utbildats - tva frdn Kungsholmens BUP, tre
fran BUP-kliniken, sju fran vuxenpsykiatrin och nio frén stadsdelarna. Fyra
gruppledare har slutat varav tre fran socialtjédnsten vilka gétt till annat arbete. Det
behovs flera gruppledare for att kunna ha tva grupper samtidigt. Det ar fortfarande
svart att fa familjer till grupperna, trots att dessa familjer dr kénda av olika enheter.
Framfor allt tycker personalen inom psykiatrin att det ar svart att ta upp med
fordldrarna om hur deras barn har det pga den psykiska ohédlsan. Det behdvs mera
tid for att personal vid de olika enheterna att ta till sig denna metod.
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Nar den tvaariga projekttiden &r slut har tre parallella grupper genomforts.
Utvirderingen av andra gruppomgéngen pagar. Arbetet med familjerna infor
gruppstart har visat sig mera omfattande &n beréknat pga fordldrarnas psykiska
hélsa. Matchningen till grupperna sker utifran barnens alder, utvecklingsnivi,
behov och formaga samt fordldrarnas psykiska hélsa. Dvs att barnen bor ha
liknande upplevelser i vardagen for att inte belastas av barn med andra svéra
upplevelser.

Vuxenpsykiatrin méste ta ett stort ansvar infor permanentningen av projektet da
det visat sig att en mycket stor andel av familjerna inte dr kdinda inom
socialtjansten. I var enkétstudien i borjan av projektet visade det sig att dver 80 %
av familjerna med barn ej var kdnda inom socialtjansten vid
undersokningstillfallet.

Norra Stockholms psykiatri 1 City har utlovat att ta ett stort ansvar for
gruppverksamheten och pa nagot sitt inordna det i den nya omorganisationen som
pagar men det ska dndé vara 1 en samverkansform.

Styrgruppen dr enig om att det behdvs ytterligare ett ar for implementeringen.

Verksamhetens utformning
Efter litteraturstudier och studiebesok kom vi fram till att prova den
manualbaserade parallella barn- och fordldragruppstédsmodell som utarbetats i
Finland med utgangspunkt i Beardslee's familjeinterventionsprogram. I Finland
kallas verksamheten for Vertti-grupper. Fore gruppstart har man tvé intervjuer, en
med fordldrarna och en dir tiden delas upp med en tid barn och fordldrar
tillsammans och en tid ensamt med barnet. Har goér man matchningen till
grupperna utifran fordlderns psykiska hélsa, barnets alder, utvecklingsnivd, behov
och forméga. Under matchningen ar det viktigt att man ser till att barnen har
liknande upplevelser i vardagen for att inte belastas med andra barns svarigheter.
Direfter borjar barnen och fordldrarna i parallella grupper som tréiffas tio ganger.
l:a, 7:e och 10:e gngen dr barn- och fordldragrupperna tillsammans. Nagon
manad efter gruppavslutet har man ett uppfoljningssamtal med varje familj.
Malséttningen med gruppverksamheten ér att stirka barnen, att fi igang en dialog i
familjen varfor saker hinder sa att barnen forstér sin vardag och att avlasta barnen
for det ansvar de ofta tar 1 familjen och for den sjuke fordldern. For
fordldragrupperna dr malet att fokusera och stdrka foréldrarollen och visa hur de
kan hjilpa och avlasta sina barn. Onskvirt ir att den friska forildern har mojlighet
att delta likvil som umgingesforildern. Aven den fordlder som icke &r
vardnadshavare men traffar sitt barn ska, om den inte deltar, informeras om att
barnet deltar 1 gruppverksamheten. Detta for att barnet inte ska behdva béra pa
hemligheten att det gar i grupp. Projektet vander oss i forsta hand till fordldrar
med diagnosen depression och/eller bipoldr sjukdom, vilka dr de storsta grupperna
inom psykiatrin.

3

SID 3 (11)



Trots att det har gétt ett &r och sex manader sedan vi startade fullt ut sa ar det svért
att fa familjer till grupperna. Det behovs en lang motivationsfas och inte minst
maste behandlare och utredare kunna mycket om modellen for att kunna motivera
till den. Framfor allt har personal inom psykiatrin tagit upp att de tycker det ar
svért att ta upp med fordldern hur barnet har det hemma pga forédlderns psykiska
hilsa. Detta géller dven andra ansvarsomraden. Nagot som maste ventileras mera.
Vi har under januari 2009 haft fyra halvdags informationstraffar med
socialpsykologen Bitta Soderblom, Helsingfors, varav en for socialtjdnsten och
skolkuratorerna, tva for Norra Stockholms Psykiatri i City samt en for BUP.
Informationstréffarna har varit forlagda pa eller nira respektive arbetsplats for att
de ska kunna ga ifran arbetet trots den arbetsbelastning som foreligger.
Projektledarna har gatt ut till arbetsplatser sdsom socialpsykiatrin och
forsorjningsstodsenheten pé stadsdelarna. Vi har stindigt via e-post skickat ut
meddelande till enhetscheferna att vi behover familjer till grupperna. Vi har ocksa
bjudit in Therese Eriksson, Maskrosbarn, som beréttade om sin uppvéxt och hur
hon jobbar framfor allt med information i skolor och till professionella. Dessa
aktiviteter har gjort att det finns en helt annan acceptans och forstielse for
verksamheten inom psykiatrin idag &dn nér vi borjade.

Vi behdver anordna en tredje gruppledarutbildning for att verksamheten inte ska
bli sd beroende av ett fatal medarbetare och ddrmed sérbar. Fyra gruppledare som
utbildats har bytt arbete. Nagra har gitt till andra kommuner, som ocksa &r
intresserade av denna stodgruppsverksamhet men det innebdr att de inte dr aktuella
som gruppledare hos oss. Man orkar inte vara gruppledare mer &n en gang/ar pga
belastningen i det ordinarie arbetet samt att andra utbildningar i ordinarie
verksamhet kommer emellan. For att ha tva grupper krévs atta gruppledare.

Uppgifter om vilken insats ansokan avser

Ansokan avser utvecklingsmedel for tva projektledare en pé halvtid och en pa
20%, for fortsatt implementering, utbildning och information. Aven om vi redan
nu héller pa med implementeringen ar var bedomning att det inte kommer att béra
om projektet avslutas efter tvd ar. Enligt IMS, Socialstyrelsen, tar det 2-4 r att
bara implementera ett projekt for att det ska sétta sig. I annat fall ar det ofta
bortkastade pengar. Vuxenpsykiatrin behover ta ett stort ansvar for samverkan
kring denna stodverksamhet. Chefer inom psykiatrin dr angeldgna om projektets
verksamhet och har lovat att planera in detta arbete 1 den omorganisation som
pagar. Dessutom behdver vi utbilda ytterligare en tredje omgéng gruppledare. Ett
visst avtapp kommer alltid att ske pga arbetsbyte etc. Det finns intresse bland
skolkuratorer att gé utbildningen samt ny personal inom socialtjansten och
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psykiatrin. Under ett tredje projektdr kommer vi ocksa att 1 samrad med Bitta
Soderblom utarbeta en egen gruppledarutbildning.

Vi kommer ocksa bygga upp ett nitverk av utbildade gruppledare, vilket redan
pabdrjas under varen 2009. Detta for dels underhélla kunskapen nir man inte har
grupp och dels for att gruppledarna pa sina arbetsplatser ser till att underhalla
kunskapen om grupperna.

PROJEKTPLAN TREDJE ARET

Malgrupp

Barn och foréldrar da forédldrar lider av psykisk ohédlsa. Forutom att detta ar
insatser for barn till fordldrar med psykisk ohilsa dr det ocksa ett
fordldrastddsprogram, som fokuserar pa fordldrarollen nir fordldern lider av
psykisk ohélsa. Vi vinder oss 1 forsta hand till fordldrar med diagnosen depression
och/eller bipolér sjukdom, vilka &r de storsta grupperna inom psykiatrin

Samverkanspartner

Samverkanspartner under projekttiden for att nd dessa barn och forédldrar har varit
och dr Norra Stockholms psykiatri i city, BUP Kungsholmen och de tre
stadsdelarnas familjeenheter.

Tyviérr har vi inte lyckats fA med oss skolhdlsovarden och skolskoterskorna pga
deras arbetsbelastning. Skolkuratorerna har varit med pé informationstréffarna och
de ar vildigt intresserade och tycker att de har barn 1 skolan, som
gruppverksamheten skulle passa for.

Vi kommer att fortsdtta med en bred informationskampanj kring projektet.
Samverkan med Centrum for Gruppstdd, Socialtjanstforvaltningen, Stockholm, da
det géller gruppledarutbildning samt ett projekt for utvirdering av grupper i
staden. Aven i fortsittningen kommer vi att ha kontakt med Kéllan, som &r ett
komplement nér fordldrar inte kan delta i grupp.

Fragestillningar
I projektet finns foljande fragestillningar

e Hur ska vi fa behandlare och utredare att verkligen erbjuda sina familjer
detta stod?

¢ Vilka synpunkter har barnen resp. fordldrarna pa denna stodgruppsform?

e Har barnen och fordldrarna andra behov som framkommer under
grupptiden, vilket skulle kunna avhjélpas pa annat sitt?

e Implementeringen i den ordinarie verksamheten — vilken organisation och
vilken omfattning?
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Slutsatser fram till 2009-04-01 ang. fragestillningarna.

Det behdvs flera satsningar pa information utover det som genomforts under varen
2009. Vér information borjar ocksa efterfrigas.

Vi har genomfort tva omgangar barn och fordldragrupper och vecka 13 startar den
tredje omgangen. Utvirdering av gruppomgéng tva pagar f.n. Den information vi
fatt under hand visar att barnen girna vill fortsétta i gruppen och att fordldrarna
efter varje gruppomgang siger att de blivit stérkta i sin fordldraroll. Det
framkommer ocksa att ndgra barn haft andra behov och fétt kontakt med BUP for
utredning. Det har forekommit att fordldern aterupptagit medicineringen for att
den upptéckt att den dnda kénde sig battre vid medicinering. Nagra fordldrar ar
forvanade Over att deras barn uppfattat sa mycket av deras sjukdom, som de dnda
forsokt att undanhalla for barnet for att ”skona” barnet.

Metod

Vertti-grupper, som utarbetats av socialpsykologen Bitta S6derblom, Helsingfors,
och utgar fran Beardslee's familjeinterventionsprogram och i forsta hand da till
fordldrar med depression och/eller bipolér sjukdom. Det ska omfatta
barngrupperna, 7-9 ar, 10-12 ar, 13-15 &r, 16-18 ar eller andra aldersintervaller
men med max tva aldersnivaer. Det har under de tva gruppomgéngarna visat sig
att nigra forédldrar dven har neuropsykiatriska problem samt av och till haft
missbruksproblem. Stor vikt och tid l4ggs vid matchningen av grupperna vid de
tva intervjuer som sker, en med fordldrar enbart och en uppdelad i en tid med
fordldrar och barn tillsammans samt en tid med barnet ensam. Det far inte vara allt
for stora olikheter 1 barnens upplevelser av sin vardag. Det innebér ocksa att sjdlva
processen borjar redan vid forsta intervjun.

Genomforande

e Rekrytering av ytterligare en gruppledargrupp och utbildning for dem

e Fortsatt informera till samverkanspartner om stodgruppsverksamheten och
erfarenheter fran de grupper vi haft

e Utarbeta en egen gruppledarutbildning tillsammans med socialpsykolog
Bitta S6derblom

¢ Tillsammans med styrgruppen utforma permanentningen av
stodgruppsverksamheten

e Eventuella dndringar i1 projektet utifrdn utvirderingen av pilotgruppen
beslutas av styrgruppen.

e Styrgruppen ska som hit intill hillas informerad samt besluta om de olika
utvecklingsstegen.

e Slutrapport
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Genomforandet fram till 2009-04-01.

Tva gruppledarutbildningar har genomf6rts. Vi har informerat inom olika enheter
inom socialtjinsten, skolkuratorer och psykiatrin. Onskvirt hade varit att na ut till
skolskoterskorna, vilket inte gar f.n. Dessutom har det visat sig helt omgjligt att
komma ut till husldkarna, som &r forsta linjens psykiatri. Enligt IMS,
Socialstyrelsen, visar forskningen, att projekt skall 1dgga ner sin energi dar
personal dr mer positivt instdllda till projektet. Vi har genomfort
gruppledarutbildning nummer tva samt tre utbildningen hur man ”Foéra barn pa
tal” under jan-febr. 2009 samt forsoker projektledarna hela tiden att fa komma ut
till de olika enheter for att informera.

Projektmal

e Verksamheten ska organiseras sé att den kan ingéd som ett erbjudande 1 det
ordinarie arbetet.

e Utvirdera om dessa tre stadsdelars upptagningsomrade ar en lamplig
organisation for stodgruppsverksambhet.

e Utvirdera och redovisa om barnen har andra behov utdver stodgrupperna.

Genomforda projektmal fram till 2009-04-01

Genom utbildningen “Fdra barn pa tal” ger man professionella information om
gruppverksamheten och hur man motiverar fordldrarna. Det finns en rédsla hos
professionella att ta upp erbjudandet om grupp med hinvisning till att det &r en
grupp kénsliga personer. Vi tror dock att problemen ar storre for den professionelle
an for fordldrarna. En ny broschyr har utarbetats med sammanhéngande
anmalningsblankett. Dessutom har information och anméilningsblankett lagts ut péa
bade landstingen och stadens webbplats.

Samtliga samarbetspartner anser att det ska ingd som ett erbjudande i den
ordinarie verksamheten.

Sannolikt dr dessa tre stadsdelars upptagningsomrdde en lamplig organisation for
stodgruppsverksamheten eftersom psykiatrin har sa ménga fler tdnkbara familjer
an vad stadsdelarna har. Dessa tre stadsdelar och psykiatrin kommer dock
knappast att kunna ha mera 4n hogst tva grupper per termin. Man kan d& ténka sig
att aldersgrupperna far variera fran termin till termin samt att man forsoker
samordna med de stadsdelar i staden, som har personal som nu gétt
gruppledarutbildning genom Centrum for gruppstdd, for att kunna técka de olika
aldersgrupperna. Det behovs dock en genomgaende analys med
socialtjanstforvaltningen om hur de stadsdelar som till hdsten startar grupper ser
ut. [ véra grupper har barnens alder varit 7-9 ar och den grupp som borjar vecka 13

ar barnen 10-12 ar. Det var néra att det blev en grupp med barn 13-15 ar men den
7
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blev inte fulltalig utan far ansta till hosten. Det har varit lattare att fa barn till de
lagre &ldersgrupperna, vilket dr positivt ur synpunkten att man nar ut tidigt till
dessa barn.

Ett par barn har haft behov av utredning av BUP pga svarigheter som visat sig
under gruppomgéngen.

Effekter

e Genom samarbete med andra huvudmain och verksamheter mdjliggora
tidigare upptickt av barn till fordldrar med psykisk ohilsa for att begrénsa
risken for barnen att inte fa stodinsatser i tid.

e Minska framtida problem for dessa barn.

e Oka medvetenheten hos samverkanspartner och barnens forildrar om barns
behov och det stdd en gruppverksamhet kan utgora.

e Kunskap- och erfarenhetsutbyte mellan samverkansparter ger
kompetenshojning hos samtliga.

e Utbildningen for gruppledarna i metoden gor att de kan anvénda den for
andra malgrupper.

e Sprida goda exempel.

Bedomning av effekterna fram till 2009-04-01

Vi har hos ett par barn sett behov av andra insatser, vilket ska utredas av BUP. Det
ar svart att 1 dagsldget dra nagra slutsatser med sa fa barn men det innebér med all
sannolikhet att dessa barns behov upptickts tidigare én som varit fallet om de inte
gitt 1 gruppen.

Det borjar bli tydligare for samverkanspartnerna att detta kan vara ett stod for
barnen och dven for fordldrarna. En psykiater som traffade sin patient efter
genomgangen grupp undrade vad de gjort i gruppen eftersom hans patient
uppfattades som sa mycket béttre. Gruppledarnas sammanséttning gor att det blir
en kompetenshdjning for alla. Alla gruppledare dr mycket n6éjda med utbildning
och sdger sig ha hjilp av metoden dven i det dagliga arbetet. De gruppledare som
haft grupper dr mycket n6jda och glada for att de kdnner att det starkt bade
fordldrar och barn trots att det tidvis varit tungt och det har varit svéra saker att
hantera.

Mitbara méal
Med ytterligare ett projektar kan man béttre visa om denna stodgruppsmetod ger
en forbattring for barn och fordldrar och vilka forbattringar som kan ses.
e Vilka forbattringar kan man se
¢ Finns det andra behov hos barnen och fordldrarna som kan 16sas pd annat
satt
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e Hur manga grupper/termin behdvs inom upptagningsomradet och hur
manga kan man klara av.

Bedomningen av métbara mal fram till 2009-04-01.

Det ar vanskligt att uttala sig om de matbara mal efter bara tva gruppomgéngar.

De mitinstrument som anvands dr SDQ och barnKASAM samt en omarbetad
fordldraenkét kring vad forédldrar tycker om verksamheten. Utvérderingen av
gruppomgang tva pagar och kommer att vara klar om c:a en ménad.

Finansieringsplan for tredje projektaret

Ostermalms stadsdelsforvaltning

Projektansvarig 4 tim./vecka 77 tkr/ar
Sammanlagt 0,50 handlaggarlon med 21.450tkr/man inkl. avg. 257 tkr/ar
Lokalkostnader, IT, tele och administration 90 tkr/ar
Summa 424 tkr/ar
Andra finansidrer

Kungsholmens och Norrmalms stadsdelsforvaltningar
Sammanlagt 0,30 handlaggarlon med 12.870 tkr/man. inkl. avg. 154 tkr/ar

Summa 154 tkr/ar
Vuxenpsykiatrin

Sammanlagt 1,00 handlaggarlon med 42.900 tkr/mén. inkl avg. 514 tkr/ar
Summa 514 tkr/ar

BUP-kliniken samt BUP Kungsholmen

Sammanlagt 0,50 handldggarlon med 21.450 tkr inkl. avg. 257 tkr/ér
Summa 257 tkr/ar
Totalsumma 1.203 tkr/ar

Ansokan avser

En projektledare pa halvtid, 22.197 kr/méan inkl. avg. 266 tkr/ar
En projektledare 20% av heltid 11.925 kr/mén inkl.av 144 tkr/ér
Utbildning, handledning, bocker och resor, omkostnader for

grupper, héften till fordldrarna, broschyrer, affischer etc. 150 tkr/ar
Summa 560 tkr/ar

Implementeringen i ordinarie verksamhet
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Planeringen ér att denna stodgruppsverksamhet for bade barn och forildrar ska
ingé i den ordinarie verksamheten. Huvudansvaret ska ligga hos Socialtjdnsten och
Norra Stockholms psykiatri 1 city gemensamt men med ett storre ansvar for
psykiatrin da det visat sig att 80% av fordldrarna inte 4r kéinda inom socialtjansten.

Utvardering

Lansstyrelsen ansag att en utvardering av metoden redan gjorts i Finland varfor
inga medel gavs till detta.

Projektets utvardering gors av gruppledarna fore och efter stodgruppsomgangen
genom att anvinda formulidren barnKASAM och SDQ samt en fordldraenkét som
omarbetats utifran den som anvinds i Finland och som f6ridldrarna far fylla i vid
uppfoljningen med familjen.

Utvérderingen efter gruppomgéng tva pagar och ér klar om c:a en manad. Vid
forsta gruppomgéngen besvarades den enbart av tva fordldrar och barn.

I fordldraenkéten tar man bl.a. reda pa hur forédldrarna fitt informationen om
grupperna, hur fordldrarna upplevde gruppaktiviteterna bade 1 den egna gruppen
och de gemensamma grupptréffarna, forbéttringar i vilbefinnande hos bade barn
och foréldrar, hur manga barn och fordldrar som deltagit i stodgrupperna.

Vid varje utvérderingstillfdlle och fortlopande under projektet, ska styrgruppen ta
stdllning till om projektet foljer planen och ska fortsitta samt om justeringar ska
gbras. Om en utvirdering visar pé otillrdckliga resultat ska en behovsanalys
genomforas och metoden om mdjligt justeras, vilket beslutas av styrgruppen. Vid
storre fordndringar kontaktas ansvariga pd lansstyrelsen.

Avslutningsvis ska det skrivas en slutrapport som dven ska ange:

e Hur vil metoderna tycks uppfylla mélen

e Vilka ytterligare behov av stdd och insatser i skola, pa fritiden och 1
familjen barnen har utifran alder, kon, fordldrarnas diagnos mm

e Behovs ytterligare stod i fordldrarollen

e Hur stodgruppsverksamheten inforlivas i den ordinarie verksamheten

e Eventuella risker for svagheter i stodgruppsverksamheten efter
implementeringen.

TIDSPLAN FOR AR TRE

Under hela aret med start varen 2009 kommer vi att upparbeta ett nitverk med alla
utbildade gruppledare. Syftet ar att uppritthalla kunskapen kring metoden for att
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SID 10 (11)



den inte ska gé forlorad den tid nér man inte kan ha grupp samt att de ska vérna
om verksamheten och upprétthélla kunskapen om grupperna pa sina arbetsplatser.
Tillsammans med Centrum f6r gruppstdd har vi planerat att ssmmanfora samtliga
utbildade gruppledare i staden till ett ndtverk. Férhoppningen &r att natverket ska
kunna fi nagon form av utbildning inom omradet varje ar.

Vi kommer ocksé under hosten 2009 att tillsammans med Bitta S6derblom
utarbeta en egen gruppledarutbildning for att fortsittningsvis klara det sjdlva. Den
forsta gruppledarutbildningen i projektets regi bor genomforas under véaren 2010.

2009-08-01 —2009-09-30 Rekrytering till en tredje gruppledarutbildning,
planering och genomforande av gruppledarutbildning tillsammans med Centrum
for gruppstdd, Socialtjanstforvaltningen, faststéllandet av nya
stodgruppsomgangar, fortsatt informationsarbete till samverkansparterna.,
medverka i framtagandet av uppfoljningsenkiter tillsammans med Centrum for
gruppstod, genomgéng av den fortsatta utviarderingen och beslut av styrgruppen.
Tillsammans med styrgruppen och psykiatrin 16sa lokalproblemen mera 1dngsiktigt
for grupperna.

2009-10-01 - 2009-11-30 Sammanstéllning av utvirderingen for de tre
genomforda stodgruppsomgangarna, arbeta med den fortsatta utvirderingen av
grupperna, genomfora gruppledarutbildningen, fortsatt spridning om
gruppverksamheten.

2009-12-01 - 2009-12-31 Planering av nya stodgruppsomgéangar varen 2010,
fortsatt information, arbeta med utvérdering — sammanstillning,
tillsammans med styrgruppen besluta om den permanenta verksamheten

2010-01-01 — 2010 -02-28 Sténdig information om stédgrupperna, sammanstilla
utvirderingen av hdstens gruppomgangar, tillsammans med styrgruppen besluta
om permanentningen och omfattningen av stodgruppsverksamheten.

2010-03-01 — 2010-05-31 Utkast till slutrapport ska vara klar och delges
styrgruppen.

2009-06-01 —2009-06-30. Slutligt fardigstillande av slutrapport.
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