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Ansdkan om utvecklingsmedel fran lansstyrelsen

Forslag till beslut

Stadsdelsndmnden ansoker, tillsammans med stadsdelsndimnderna Kungsholmen och
Ostermalm, om 1 mnkr i utvecklingsmedel for forlingning av projektet ”Barnkraft —
stodgruppsverksamhet for barn och forédldrar som lider av psykisk ohélsa”.

Ylva Tengblad Annette Luengo
stadsdelsdirektor avdelningschef
Sammanfattning

Regeringen har avsatt medel for genomforande av de nationella handlingsplaner som
finns inom alkohol- och narkotikaomrédet. En del av medlen fordelas via lansstyrelserna
till forebyggande och tidiga insatser, i forsta hand for att stodja nya eller utveckla redan
befintliga verksamheter. Malgruppen é&r bl.a. barn till férdldrar med psykisk ohilsa.
Stadsdelsnimnderna Norrmalm, Kungsholmen och Ostermalm beviljades i juli 2006
sammanlagt 800 tkr i utvecklingsmedel for projekt ”Gruppverksamhet {f6r barn till
fordldrar med psykisk ohélsa”. Projektet genomfors i samverkan med Norra Stockholms
psykiatri i city och BUP Kungsholmen.

Av olika skil pabdrjades projektet inte forrdn i augusti 2007. Projektperioden kommer
darfor att forskjutits. Projektet har ocksa utokats och omfattar parallella barn- och
fordldragrupper. Forvaltningen foreslar att stadsdelsndmnden tillsammans med stadsdels-
ndmnderna Kungsholmen och Ostermalm anséker om 1 mnkr i utvecklingsmedel for att
genomfora projektet, vilket inkluderar utvirdering och kostnadsdkningar.
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom socialtjinsten pa Ostermalm tillsammans med socialtjénsten
inom Kungsholmens och Norrmalms stadsdelsforvaltningar i samverkan med Norra
Stockholms psykiatri i city och BUP Kungsholmen.

Bakgrund

Innerstadsdelarna Kungsholmen, Norrmalm och Ostermalm har sedan 1997 ett regel-
bundet samarbete med Norra Stockholms psykiatri i city, BUP Kungsholmen, médravard
och barnhilsovérd i den s.k. ”barnkonferensen”. Barnkonferensens syfte &r att rikta fokus
pa barn i familjer med fordldrar som drabbas av psykisk ohdlsa. Samarbetet har under-
lattat de inblandade véardgivarnas samarbete i enskilda drenden, dér barn far illa.

Ansvaret for stod till barn till psykiskt sjuka fordldrar delas av vuxenpsykiatri, barn och
ungdomspsykiatri och socialtjdnst. Det ingér i psykiatrins uppgifter att informera social-
tjdnsten om det finns anledning anta att barnen behover stod eller skydd, men en barn-
utredning utgor alltid en stressfaktor for en familj. Det finns dérfor behov av ett stod till
barn till insiktsfulla fordldrar som inte forutsétter anméalningsforfarande.

Lansstyrelsen beviljade den 7 juli 2006 projektmedel for projektet Gruppverksamhet for
barn till fordldrar med psykisk ohidlsa” med 800 tkr for ett ar. Projekttiden &r kort for ett
sd komplicerat projekt. Tiden racker endast till att bygga upp en organisation, utbilda
gruppledare och hélla en omgéang grupper. Av olika skil kom projektet inte igdng forrén
den 1 augusti 2007 och har alltsa pagétt i sju manader. Ansokningstiden for utvecklings-
medel infér 2008 gér ut den 15 april. Beslut fattas om beviljande av projektmedel under
juni 2008.

I ansdkan om projektmedel for forsta aret begérdes ursprungligen 1 325 mnkr. Lans-
styrelsen beviljade endast 800 tkr. Projektplanen har darfor reviderats och godkénts av
lansstyrelsen i reviderat skick.

Projektet har utokats med parallella barn- och fordldragrupper och finns beskrivet i
ansokan till ldnsstyrelsen. Ansdkan bifogas, bilaga 1.
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Finansieringsplan

Stadsdelens egna insatser i projektet

TJANSTEUTLATANDE
DNR 504-244/2008

Projektansvarig 4 tim/vecka 77 tkr/ér
Sammanlagt 0,50 handlaggarlon med 18 630 tkr/mén. inkl. avgifter 223 tkr/ar
Lokalkostnader, IT, tele, administration 90 tkr/ar
Summa 390 tkr/ar
Andra finansidrer

Kungsholmens och Norrmalms stadsdelsforvaltningar

Sammanlagt en handldggarlén med 35 880 tkr/man. inkl. avgifter 447 tkr/ar
Summa 447 tkr/ar
Norra Stockholms psykiatri i city

Sammanlagt en handldggarlon med 35 880 tkr/man. inkl. avgifter 447 tkr/ar
Summa 447 tkr/ar
BUP Kungsholmen

Sammanlagt 0,25 handlaggarlon med 8 970 tkr/méan. inkl avgifter 111 tkr/ar
Summa 111 tkr/ar
Ansokan avser

Tvéa projektledarloner pa halvtid, inkl. avgifter 550 tkr/ar
Handledning/utbildning, resor, gruppkostnader 254 tkr/ar
Utvardering 200 tkr/ar
Summa 1 000 mnkr

Implementering i ordinarie verksamhet

Styrgruppen har beslutat att en modell som hdmtats fran Finland ska provas i projektet.

Det omfattar parallella barn och fordldrastodgrupper for malgruppen. Forsta grupp-

genomfOrandet dr en ndgot forkortad version p.g.a. svérigheter att s& snabbt fa familjer

till stodgrupperna. Beviljas medel for ar tvd kommer flera stodgruppsomgangar att

genomforas fullt ut under ar tva. Det finns en mycket positiv instéllning till den upplagda
stodgruppsverksamheten inom samtliga vardomraden.

Planeringen é&r att modellen ska ingd i den ordinarie verksamheten. Projektet ska ses om
en start for att finna former och ansvar for den permanenta verksamheten samt se vilket
behov som foreligger.

Huvudansvaret for verksamheten ska ligga hos socialtjédnsten och psykiatrin gemensamt.
Samverkan fortsédtter med Norra Stockholms psykiatri i city, BUP Kungsholmen,
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ungdomsmottagningen, och de tre familjeenheterna i stadsdelarna. Kontakter kommer att
upparbetas med skolorna och 1:a linjens psykiatri (vardcentralerna).

Under och efter projektet kommer kunskaper och erfarenheter om att arbeta med mal-
gruppen péa detta sétt att spridas i personalgrupper inom stadsdelarna, BUP, vuxen-
psykiatrin och till andra stadsdelar.

Utvirdering

Da metoden att arbeta med barn till fordldrar pa detta sétt inte tidigare finns dokumenterad
och utvirderad, finns behov av att fa en extern, professionell utvirdering genomford av
projektet och resultaten. Denna utvirdering dr mojlig att géra genom t.ex. Ersta Skondals
hogskola, tillsammans med de bada projektledarna om projektmedel erhélles. En forsta
utvirdering kommer att goras fore och efter forsta stddgruppsomgéngen genom enkét-
forfarande. Under ar tvd kommer dessa att fortsitta.

Vid varje utvérderingstillfille och fortldpande under projektets géng, ska styrgruppen

ta stdllning till om projektet foljer planen och ska fortsétta samt om justeringar ska goras.
Om en utvérdering visar pé otillrickliga resultat ska en behovsanalys genomforas och
metoden om mojligt justeras, vilket beslutas av styrgruppen. Vid storre fordndringar
kontaktas ansvariga pé lansstyrelsen.

Utvirdering ska goras Over tillvigagangssitt for att komma i kontakt med fordldrarna,
hur férdldrarna fick och tog till sig information om verksamheten for sig och sina barn
och hur barn och forildrar upplevde gruppaktiviteterna bade i den egna gruppen och
tillsammans, forbattringar i vilbefinnande hos bade barn och fordldrar, hur manga barn
och fordldrar som deltagit i stddgrupperna.

Avslutningsvis ska det skrivas en slutrapport som dven ska ange:

e Hur vél metoderna tycks uppfylla mélen.

e Vilka ytterligare behov av stdd och insatser i skola, pa fritiden och i familjen barnen.
har utifran alder, kon, fordldrarnas diagnos m.m.

o Behovs ytterligare stod i fordldrarollen.

e Hur stodgruppsverksamheten inforlivas i den ordinarie verksamheten.

o Eventuella risker for svagheter i stodgruppsverksamheten efter implementeringen.

Forvaltningens forslag

Forvaltningen foreslar att stadsdelsndmnden, tillsammans med stadsdelsnimnderna
Kungsholmen och Ostermalm, anséker om 1 mnkr i utvecklingsmedel for forlingning av
projektet ”"Barnkraft — stodgruppsverksamhet for barn och fordldrar som lider av psykisk
ohilsa”.
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Bilagor
1. Ansokan om projektmedel och en processbeskrivning av de sju ménaderna under
forsta projektaret.

2. Projektplan
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