ANK TiLL NORRMALNVLS
STADSDELSFORVALTNING

o007 -10- 31
KOMMUNSTYRELSEN Lo VY - é;;{//gd@ _ DNR: 327-4347/2007

ALDREROTELN DATUM: 2007-10-31

Till beroérd remissinstans

ANGAENDE REMISSEN"OM KOSTPOLICY FOR
STOCKHOLMS STADS ALDREOMSORG

Detta géller remissvar p4 “Kostpolicy for Stockholms stads dldreomsorg”
Dnr: 327-4347/2007

Remisstiden stréicker sig till den 1 februari 2008, vilket vi ber er respektera.
Om det av négra skl inte &r m&jligt for er att inkomma med svar inom utsatt
tid maste en kontakt tas med den for drendet ansvariga personen p4 roteln.

Ansvarig handldggare/borgarrddssekreterare pa Aldreroteln #r Mejke
Runstrom, tfn 08-50829910.

* Remissvar ska skickas, endast i digital form (word/excel), till Aldreroteln
(RVI-remissvar, GroupWise). Ange KS:s diarienummer som namn pa drende-
rubrik. Ex: KS 314-331-2004

e Remissvaren ska &ven skickas till KF/KS kansli i pappersform.

Adresserna dr foljande:

Rotelns e-post: RVI-remissvar (GroupWise) eller
RVI-remissvar@stadshuset.stockholm.se

KF/KS kansli, Stadshuset, 105 35 STOCKHOLM

Med vénliga hélsningar

Aldreroteln
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Aldrenédmnden

Protokollsutdrag § 7

STOCKHOLMS STAD
Kammunstyrelsen
KF/KS Kansli

|Ink. 2007 ~1p- 30
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frin dildreniimndens sammantriide tisdagen den 16 oktober 2007

Justerat den 23 oktober 2007

Ewa Samuelsson Berit Kruse

OrdfSrande
Vice ordftrande

Ledaméter

Tj#nstgdrande ersittare

Erséttare

Ewa Samuelsson (kd)

Olle Andretzky (m)

Birgitta Holm (m)

Carolin Ludvigsson (m)
Birgitta Breile (m)

Marie Ljungberg Schétt (m)
Helen Jaderlund Eckardt (fp)
Berit Kruse (s)

Norma Aranda de Gutiérrez (s)
Margareta Johansson (v)

Henry Holmstrém (s)
Catarina Carbell (s)
Ann-Sofi Matthiesen (mp)

Kitty Ericsson (m)
EvaMargareta Nyhlén (m)
Tiinde Kovach (m)

Ralph Svalstedt (m)
Diana Wallhager (fp)
Carina Franke (kd)

Olle Palmborg (s)
Ulla-Liza Blom (s)

Mujde Rashid (v)

Férhinder anmélt av Leif Ronngren, Lars-Ake Henriksson (s),
Eivor Karlsson (mp) samt Louise Astrand (m).

Inga-Lill Bjérck (Kommunal) nérvarande som fackrepresentant.

Dessutom var Gunnel Rohlin, Raili Karlsson, Marianne Hedenstrém, Staffan
Halleskog, Lars Strand och Birgitta Persson och Patric Rylander niirvarande.

106 64 Stockholm
Swedenborgsgatan 20



Protokollsutdrag frén dldrenimndens protokoll 9/2007-10-16

§7
Kostpolicy for Stockholms stads fildreomsorg

Arende
Foreligger drende dnr: 401-220/2007

Yrkande R ’
Ordftranden Ewa Samuelsson (kd) yrkade, med instimmande frin 6vriga
ledaméter, bifall till forvaltingens forslag till beslut,

Aldrenamndens beslut

1. Aldrensmnden godkanner forvaltningens forslag till kestpolicy for
Stockholms stads dldreomsorg

2. Aldrensmnden foreslir kommunstyrelsen att foresld
kommunfullm4ktige anta kostpolicy for Stockholms stads
dldreomsorg

Scirskilda utialanden

Ordfranden Ewa Samuelsson (kd), Otle Andretzky m.f1. (m) och Helen
Jaderlund Eckardt (fp) anmélde foljande sirskilda uttalande:

Ett vackert dukat bord med god mat i glada vénners lag &r négot som
alla njuter av. Det dr inte minst viktigt i omsorgen om stadens #ldre.
Maten &r viktig for sdval kropp som sjil, det vill siiga att kosten har
betydelse inte bara ur néringssynpunkt utan #ven ur ett socialt
perspektiv. En helhetssyn pa kosten, som beaktar savil medicinska
som kulturella aspekter, ska prigla arbetet, Maltiderna ska vara
négot som man ser fram emot, vilket fordrar att héinsyn tas till
individuella Snskemdl och behov. Dessa forhéllningssatt 4r centrala i
majoritetens politik varfor vi vélkomnar att de dven priglar
foreliggande forslag till kostpolicy for Stockholms stads
dldreomsorg.

Aldrig sa vélformulerade policydokument 4r emellertid inte i sig
sjdlva tillréickliga for att garantera reella kvalitetsh8jningar i
verksamheterna. Information, medvetandegtrande och uppftljning
ir véisentliga for att sdkerstilla att policyns malsittningar faktiskt
efterlevs. En aterrapportering frdn stadsdelsnimnderna till
&ldrendmnden om kostpolicyns implementering vore dérfor mycket
vilkommen.
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Protokollsutdrag frén 4ldrensimndens protokoll 9/2007-10-16

Ledamoten Berit Kruse m fl (s), Margareta Johansson {v) och
tjinstgorande ersittaren Ann-Sofi Matthiesen (mp) anmélde foljande
sdrskilda uttalande:

Vi instdmmer i stort med dldreforvaltningens forslag till beshut, men
vi saknaren konkretisering av drendet. Flera aspekter saknas. En
viktig-aspekt & hur kostpolicyn ska foljas upp: En uppfoljning #r
nodvindig for att garantera att policyn i praktiken léver upp till
intentionerna. =~ ' o

En annan aspekt som #r viktig att uppmérksamma, 4r att se till att
personalen blir vl informerade om policyn och att
néringsperspektivet understryks. Manga dldreboenden informerar om
att de dldre kvinnorma generellt dter mindre mat. Darfor blir det desto
viktigare att den mat som serveras 4r néringsrik och god. Ett séitt kan
vara att ha kostrad pé alla dldreboenden, déir matsedlarna anpassas

efter de dldres behov och dnskemal.

Vidare &r det viktigt att dldre som beviljats bistand i form av
hemtjénst, sjélva fir avg6ra om de vill ha hemlagad mat eller
matlada.

Ett problem som idag finns p de flesta dldreboenden, #ir det [énga
méltidsuppehallet mellan kvéllen och morgonen. Det ér for lngt
mellan middagen och frukosten, och dérfor ar det sirskilt viktigt att
uppmérksamma hur de ldres néiringsintag planeras, sa att vitske-
och néringsbalansen uppnds jimnt ver dygnet

Huruvida kestpolicyn stimmer dverens med riktlinjerna som #r
tagna, framgdr inte. Detta bor lyftas upp, liksom vilka regler som
géller vid upphandlingarna, samt hur kostpolicyn ska implementeras
i redan upphandiad privat verksamhet,

I'upphandling ska sikerstillas att kosten i méjligaste man &r
ekologisk, nérproducerad och att transporterna sker miljévanligt.
Detta ska #dven gilla for de entreprenaddrivna boendena.

Vid protpkotlet

VA

ran Bdenberg

nimndsekreterare



Aldreférvaltningen
Behandling av drende dnr 401-220/2007

Kostpolicy for Stockholms stad dldreomsorg

Kommunstyrelsens pensionédrsrad har behandlat drendet vid sammantride 2007-10-04

och dérvid meddelat att man inte har nigon erinran mot férvaltningens férslag.

Aldreniimndens handikapprad har behandlat drendet vid sammantride 2007-10-04

och dérvid meddelat att man inte har ndgon erinran mot forvaltningens forslag.

Goran Edenberg

namndsekreterare
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Handldggare: Till
Birgitta Persson, tfn: 08-508 36 213 Aldrengmnden
Sonja Salomonsson, tfn: 08-508 36 219 den 16 oktober 2007

Anna Forssell, th: 08-508 36 230

T e,

Kostpolicy fér Stockholms stads dldreomsorg

Aldreforvaltningens forslag till beslut

1. Aldrenimnden godkénner frvaltningens forslag till kostpolicy for Stockholms
stads dldreomsorg.

2. Aldrendmnden foreslir kommunstyrelsen att foresla kommunfullméktige anta
kostpolicy for Stockholms stads dldreomsorg,

D
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tinnel Rohlin e~
direktér Raili Karlsson
enhetschef
Sammanfattning

Kostpolicyn med kommande rid och rekommendationer ska tillimpas av de verk-
samheter som upphandlar, tillagar och serverar mat och méltider inom stadens
aldreomsorg. Mat- och méltidsverksamhet ska priglas av ett service- och kvalitets-
téankande med den #ldre i centrum. I verksamhetens ledningssystem ska det framgd
att ansvaret f5r implementering av kostpolicyn 4r kopplat till ett delegerat verk-
samhetsansvar.

Den foreslagna kostpolicyn ska anvandas som underlag till dldreforvaltningens
utformning av rid och rekommendationer for mat och méltider inom stadens #ld-
reomsorg.

aldreforvaliningen@aldre.stockholm.se
www.stockholm,se
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Arendets beredning

Arendet har beretts av dldreforvaltningen. Kommunstyrelsens pensionérsrad
(KPR) och dldrendmndens handikapprad (HKR) har tagit del av drendet den 4
oktober 2007. '

Bakgrund

Kostens inverkan pd individen och samhillet har kommit alit mer i fokus. Detta
stéller krav pd den mat och de méltider som erbjuds #ldre, Insatser och arbete med
mat inom dldreomsorgen omfattas bland annat av hélso- och sjukvérdslagen, soci-
altjanstlagen och livsmedelslagstifiningen. Dessutom finns bade nationella och
internationella néringsrekommendationer att anvénda vid planering, tillagning och
servering av mat och maltider till 4ldre.

Maten har &ven stor betydelse for att forebygga underniringstillstind hos #ldre. En
bristféllig kost kan ge upphov till underniéiring eller néringsbrist med sjuklighet
och dkat vardbehov som foljd. Verksamheterna ska ta hénsyn till matens betydelse
f6r den enskildes hilsa och vélbefinnande. Specialkost och kosttilldgg ska erbju-
das nér behov foreligger. Vid medicinsk behandling kan maten och méltidsord-
ningen ha en avgdrande betydelse.

Forvaltningens synpunkter och férslag

Mat dr ett av livets stora glidjeimnen och en forutsittning for vilbefinnande. Mal-
tiden &r en viktig social héindelse med stor betydelse fr den #ldres kinsla av
sammanhang och meningsfullhet. Inom &ldreomsorgen 4r det viktigt ait erbjuda
mat och méaltider med god kvalitet, anpassad till individen. Alla som erhaller mat
och méltider inom stadens 4ldreomsorg har ritt till en god, néringsriktig och livs-
medelshygieniskt siker kost. Individens behov och nskemal ska uppmérksammas
och tillgodoses.

En kostpolicy utgdr grunden f5r god kvalitet p4 mat och maltider bade for verk-
samheter i egen regi och f8r upphandiad verksamhet. Arbete med mat och maltider
kréiver samverkan och samordning éver organisationsgrénserna, till exempel mel-
lan ledning och personal. Nagra exempel #r vid kommunikation mellan kék och
vérd- och omsorgsboende, mellan leverantor och mottagare samt vid dverrapporte-
ring av den &ldres nutritionsstatus mellan landsting och kommun. Det #r viktigt att



K H

.5To

FTA®

Q

.Sw"

TJANSTEUTLATANDE

man tilldmpar lagstiftning och myndighetskrav pa alla nivaer inom organisationen.

Ett kvalitetstinkande i hela matkedjan forutsitter adekvat kompetens. Genomarbe-
tade systemlsningar och ett helhetsperspektiv pa mat och méltider gor att all mat-
hantering blir mer kostnadseffektiv for hela staden.

Kostpolicyn ska anvindas som underlag till aldrefSrvaltningens utformning av rad
och rekommendationer f6r mat och méltider inom stadens aldreomsorg, Aldrefdi-
valtningen kommer ait ta fram ett dokument, i-likhet med Livsmedelsverkets rid
for forskola och skola, med vergripande végledning, stéd och forslag utifrin £5-
reslagen kostpolicy.

Kostpolicyn {5ljs upp inom ramen for den interna kontrollen och ska ddrmed ingi
i kontrollplanen,

Ekonomiska konsekvenser

Mat och méltider 4r redan idag en del av vard och omsorg. Aldreférvaltningen
anser aft kostpolicyn kan antas inom befintliga budgetramar.

Férslag till kostpolicy

- Mat och méltider ska praglas av et tydligt kvalitets- och servicetdnkande
genom hela organisationen. Ansvar och befogenheter kring mat och mdlti-
der ska vara tydliga. Ett system for kvalitetssakring ska finnas for mat och
mdltider och ingé i den interna kontrollplanen.

Ett tydligt kvalitets- och servicetdnkande ger frutsdttningar for en hég och jimn
kvalitet pd mat och maltider inom staden. Fér detta fordras att ledning och perso-
nal kontinuerligt utbildas med héinsyn till ansvar, befogenheter, arbetsuppgifter
och lagstadgade krav. Det forutsétter ett system som tillhandahaller fastlagda ruti-
ner, regelbunden uppfdljning och utvirdering samt en tydlig ansvarsfordelning for
mat och méltider inom organisationen.

Genom kvalitetssikring av mat och méltider, préglas verksamheten av ett service~
och kvalitetstdnkande med den #ldre i centrum. Detta gynnar en langsiktig plane-
ring av mat- och méltidsverksamheten. Det leder tiven till en fortlspande
utveckling av mat- och maltidsverksamheten, med kontinuerlig uppfSljning och
utvérdering som foljd.

533 (8)
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Mat och méltider omfattas av en rad olika lagar och regler. Alla som berdrs av mat
och méltider ska kénna till och f5lja gillande lagstiftning, avtal, bestdmmelser och
riktlinjer. Det innebir att ansvar, befogenheter och arbetsuppgifter ska vara tydliga
i organisationen. Lagstifiningen #r grunden for att erhalla och uppratthatla en god
kvalitet.

s

- Alla som serveras mat och méltider inom Stockholm stads éldreomsorg ska
erbjudas individanpassad mat och méltider som motsvarar gallande riki-
linjer, utifran de svenska néringsrekommendationerna (SNR), de nordiska
ndringsrekommendationerna (NNR) samt ESS-gruppens rekommendatio-
ner (Livsmedelsverket, SLV 2003).

Detta innebér att alla som serveras mat och méltider inom #ldreomsorgen erbjuds
mat och méltider som &r individanpassade. Mat &r ett viktigt redskap for att bevara
hélsa och forebygga sjukdom, men ocksa vid behandling av sjukdom.

- Hinsyn ska tas till den dldres egna énskemdl gallande savdil matens sam-
mansdttning som kvalitet och maltidsmiljo. ndividuella behov utifyén me-
dicinska, etiska, kulturella och religidsa skdl ska tillgodoses i méjligaste
mén. Méltiden ska for den dldre utgora en lustfylld méltidsupplevelse.

En positiv méltidsupplevelse tkar mgjligheten for den #ldre att tillgodogdra sig
serverad mat och dryck, vilket bibehéller, frimjar och stirker hilsotillstandet och
vilbefinnandet. Maltidsmiljon har stor betydelse for aptiten. Maltiderna har en
viktig roll som killa till sociala kontakter och gemenskap.

- Kvalitetskrav ska stillas vid upphandlingar, avrop och inkép av livsmedel
och maltidstiénster.

En god upphandling &r grunden for att kunna uppna ett utbud av siker och bra
mat. Upphandlingen ska vara affirsmissig och kravspecifikationen baserad pa
sakkunskap i &mnet. En regelbunden uppfSljning av upphandlingen ska goras.

- Alla verksamheter som berdrs av mat och méltider ska strévva efier en an-
passning till nationellt antagna miljomal,

En miljéanpassning minskar miljsbelastningen frén mat och méltider samt frin
méltidsverksamheten. Den medverkar dven till att nationella miljomél uppnas.
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Férslag till "Kostpolicy fér Stockholms stads dldreomsorg”.
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Kostpolicy for Stockholms stads ﬁi-d-reomsos;é

¥ Mat och méltider ska priglas av ett tydligt kvalitets- och servicetiinkande
genom hela organisationen. Ansvar och befogenheter kring mat och maltider
ska vara tydliga. Ett system for kvalitetsséikring ska finnas for mat och
maltider och inga i den interna kontrollplanen.

¥ Alla som serveras mat och maltider inom Stockholm stads dldreomsorg ska
erbjudas individanpassad mat och méltider som motsvarar géllande riktlinjer,
utifrin de svenska néringsrekommendationerna (SNR), de nordiska
niringsrekommendationerna (NNR) samt ESS-gruppens rekommendationer
(Livsmedelsverket, SLV 2003).

% Hénsyn ska tas till den dldres egna 6nskemaél géllande savil matens
sammansittning som kvalitet och méltidsmiljo. Individuella behov utifran
medicinska, etiska, kulturella och religitsa skél ska tillgodoses i mdjligaste
méan. Maitiden ska for den &ldre utgra en lustfylld méaltidsupplevelse.

Y¢ Kvalitetskrav ska stéllas vid upphandlingar, avrop och inkdp av livsmedel och
maltidstjénster.

¥ Alla verksamheter som berdrs av mat och maltider ska striva efter en
anpassning till nationellt antagna miljémal.





