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SLUTRAPPORT MED RESULTATREDOVISNING TILL

LANSSTYRELSEN DNR 704-06-15916

SLUTRAPPORT OCH REDOVISNING AV
BEVILJADE MEDEL AVSEENDE STATSBIDRAG FOR
ALKOHOL- OCH DROGFOREBYGGANDE
INSATSER

Sammanfattning

Regeringen har avsatt sdrskilda medel for att stimulera utvecklingen av alkohol- och
drogforebyggande insatser p4 kommunal niva.

Lénsstyrelsen har beviljat 350 000 till Norrmalms stadsdelsforvaltning for alkohol- och
drogforebyggande insatser.

Stadsdelsforvaltningen har genomfort tva projekt inom ramen for det alkohol- och
drogforebyggande arbetet. Det ena projektet har handlat om att arbeta fram ett
barnhilsoprogram som syftar till att minska konsumtionen av alkohol och droger och att
utforma en struktur och genomfora forebyggande aktiviteter som ger langsiktig effekt.
Det andra projektet har riktat sig till gymnasieungdomar och haft som huvudsakligt syfte
att minska alkoholkonsumtionen.

Samordnaren for prevention har ansvarat for genomforandet av projekten genom att bl.a.
driva ett tvirsektoriellt arbete och bygga upp en struktur och strategi for ett langsiktigt
arbete. Samordnaren har statt for kartliggning, uppfoljning, utvirdering och
dokumentation.

Det 6vergripande maélet - att utveckla och forstirka ett samordnat och 14ngsiktigt alkohol-
och drogforebyggande arbete - har nétts genom den sektorsovergripande lednings-
gruppens arbete och de metoder som anvénts.

Resultatredovisning av delmal visar foljande; Stockholmsenkéten &r 2006 visar att
alkoholkonsumtionen bland pojkar arskurs 9 har minskat med ca 18 % medan flickornas
alkoholkonsumtion har 6kat med 20 %. Flickor har idag samma alkoholkonsumtionsnivé
som pojkar. Alkoholkonsumtionen bland gymnasieungdomar har dkat. Andelen elever
som far alkohol fran egna fordldrar har minskat med ca 50 % jamfort med 2004. Andelen
unga som koper privatimporterad eller smugglad alkohol har 6kat fran ingenting till 19 %
for pojkar och flickor med 15 %. Aldern vid forsta berusningstillféllet har stigit bade for
flickor och for pojkar. Andelen flickor och pojkar som anvénder narkotika har minskat. I
samtliga av stadsdelsforvaltningens fyra grundskolor har alkoholkonsumtionen minskat
bland elever i ar 9.
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Projekten startade hosten 2006 och har foljt uppgjord projektplan med f6ljande insatser
och resultat;

Samordning och implementering av fordldrastodsinsatser. Norrmalm har per
termin fem pagaende Komet foréldragrupper, tvé grupper for fordldrar med barn
3-11 &r och tva grupper for 12-18 ar samt en grupp for sérbara foréldrar.
Egenutvirdering av dessa grupper visar att en dvervidgande del av fordldrarna
upplever en positiv fordndring i sin forédldraroll. En forskningsbaserad utvirdering
av Komet for fordldrar visar att barnens beteendeproblem minskar med ca 41 %
jamfort med en kontrollgrupp.

Barnhélsoprogram med sérskilda utvecklingsomréden i samverkan med skolor,
forskolor, fritidsenhet, familjeenhet och polis. Forsknings- och kunskapsbaserade
metoder har introducerats for stadsdelens hogstadieskolor sdsom Olweus
program, Orebro preventionsprogram och Disa. En hdgstadieskola har utsett en
sarskilt ansvarig pedagogisk ledare for forebyggande fragor.

Utveckling av en metod for kunskapshdjande insatser for elever, personal och
foréldrar inom ramen for inflytande och demokrati. En gemensam
foreldsning/forestillning, enkdt till elever/foraldrar, sammanstéllning av enkat
med analys och aterkoppling av enkétresultaten som underlag for fortsatta
forebyggande insatser.

Forildrar, elever och personal har tagit del av utbildningsdagar kring barns- och
ungas utsatthet pé Internet.

Ungdomsmottagningen har genomfort en enkitundersokning bland sina
besokande ungdomar som visade att en storre andel unga var hogkonsumenter av
alkohol. Detta resulterade i att personalen idag tar upp fragor kring ungas
alkoholkonsumtion i samband med deras besok pa ungdomsmottagningen.
Samarbete med en grupp elever frdn gymnasiet Norra Real kring alkohol- och
drogforebyggande insatser med ett forsok att pdverka nollning och studentfester.
Resultaten frén elevenkéten visar att en dvervdgande andel elever vill att
Norrmalms stadsdelsforvaltning och skolan arbetar vidare med fragor kring
alkohol och droger. De ger dessutom forslag pa manga goda arbetssitt.
Resultaten frén fordldraenkéten visar att 100 % av deltagande forédldrar var ndjda
med den sérskilda insatsen "Révungar” och vill att Norrmalms
stadsdelsforvaltning tillsammans med forédldrar arbetar vidare med att minska
alkoholkonsumtionen hos ungdomar.

Utvérderingen kring utbildningsdagarna om Internet visar att en stor andel av
eleverna vill att skolan fortsitter med informationsinsatser. Eleverna anség att de
fatt nya kunskaper, som att de ska vara mer forsiktiga nér de surfar pé Internet, att
de inte dr anonyma och att drogleverantdrerna bor stdngas av frén Internet.
Resultaten fran fordldraenkéten visade att en dvervigande andel fordldrar fitt nya
kunskaper om barns och ungas utsatthet pé Internet.
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Bakgrund

Riksdagen fattade ar 2001 beslut om en nationell handlingsplan for att forebygga
alkoholskador. Ar 2002 fattades dven beslut om en nationell handlingsplan mot narkotika.
Regeringen har avsatt sirskilda medel for att stimulera utvecklingen av alkohol- och
drogforebyggande insatser pd kommunal niva. Lansstyrelserna svarar for att efter ansékan
frdn kommunerna fordela dessa medel.

Léansstyrelsen 1 Stockholms 14n har under perioden 2001 till 2005 foérdelat sammanlagt ca
50 mnkr till 14nets kommuner for lokala alkohol- och narkotikaforebyggande insatser. 1
budgetpropositionen for ar 2006 har ytterligare medel anslagits till det alkoholskade-
forebyggande arbetet. Norrmalms stadsdelsforvaltning ansdkte 2006 om medel for
utveckling av férebyggande insatser vad géller alkohol och droger.

Stadsdelsforvaltningen har genomfort tva projekt inom ramen for det alkohol- och
drogforebyggande arbetet. Det ena projektet har handlat om att arbeta fram ett
barnhélsoprogram som syftar till att minska konsumtionen av alkohol och droger och att
utforma en struktur och genomfora forebyggande aktiviteter som ger langsiktig effekt.
Det andra projektet har riktat sig till gymnasieungdomar och haft som huvudsakligt syfte
att minska alkoholkonsumtionen.

Prevention for alkohol- och drogférebyggande
arbete

Prevention av alkoholproblem som vetenskapsomrade ar fortfarande ungt. Syftet med
prevention ér att forebygga eller begransa problem genom att eliminera eller reducera
orsakerna till problemen och genomfors innan problem uppstér.' For att kunna forebygga
krévs kunskap om vilka forhallanden och faktorer som ligger bakom de problem vi vill
forebygga”. Orsaken till alkoholproblem &r néstan alltid multifaktoriella. Ett
framgéangsrikt preventionsarbete forutsétter darfor kunskap kring risk- och skyddsfaktorer
pa individniva, grupp och samhéllsniva.

Samordnare for prevention

Den samordnande funktionen for prevention innebér att arbeta brett och 6vergripande, att
driva ett tvirsektoriellt arbete och bygga upp en struktur och strategi for ett 1dngsiktigt
arbete samt inspirera, driva pa och bygga nétverk.

" Den svenska supen i det nya Europa” www.fhi.se
Rapport ” Unga, brott och social ohélsa” Kerstin Outinen
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Samordnaren ska ge personal i stadsdelen 6kad kunskap om hur man kartldgger, vilka
arenor och faktorer som har betydelse samt vilka metoder som har en pévisad effekt i det
forebyggande arbetet. Samordnaren har ett ansvar att f6lja forskning och metodutveckling
for att bidra till att stadsdelen utvecklar och anvénder effektiva kunskapsbaserade
arbetsmetoder for att forebygga, sdsom skolornas Olweus program eller stadsdelens
fordldraprogram Komet. Samordnaren ansvarar for 1opande lokala kartldaggningar och att
insatser genomfors for att minska riskfaktorer och 6ka skyddsfaktorer pa samhills-,
grupp- och individniva. Arbetet kvalitetsidkras och f6ljs upp systematiskt genom bl.a.
Stockholmsenkéten och egna enkdter till fordldrar, elever och personal. Samordnaren ska
medverka till kunskapsstdd genom olika utbildningsinsatser och regelbunden aterkoppling
av utvirderingsresultat.

Sektorsovergripande ledningsgrupp - Halsogruppen

Styrgruppen, kallad Hélsogruppen, skapar en gemensam ram i samverkan for
forebyggande och framjande arbete — skolor, fritidsenhet, familjeenhet, polis — med
struktur, styrning och samsyn.

Haélsogruppens framsta uppgifter har varit att identifiera styrprogram for det férebyggande
arbetet, identifiera behovs- och utvecklingsomraden, inventera framgangsrika aktiviteter
och planera framtida aktiviteter. Arbetet har bl.a. resulterat i foljande.

=  Ett forslag till handlingsplan med strategiska, langsiktiga och systematiska
atgdrder for att fordndra social ohélsa och frimja hélsa och utveckling.

= Existerande styrdokument har knutits ihop till ett gemensamt, levande dokument

= En gemensam strategi har skapats for att minska den totala méngden riskfaktorer
och oka tillgangen pa skyddsfaktorer

Halsogruppen har under 2006/2007 identifierat 7 olika behovs- och utvecklingsomraden,
sdsom att forebygga otrygghet och mobbning, uppmirksamma behoven hos sarbara
grupper, forstdrka positiv bekréftelse hos elever, skapa inflytande, alkohol och
drogforebyggande arbete och samverkan med foréldrar/ fordldraprogram.

STAN-programmet

Stockholms Tobaks-, Alkohol- och Narkotikapolitiska program antogs 2004-12-14.
STAN-programmet utgor ett dvergripande ramverk for ett gemensamt utvecklingsarbete.

Kartlaggningar

Kartldggningen har en central funktion dé det &r i1 kartliggningsarbetet som grunden laggs
for ett langsiktigt och framgéngsrikt forebyggande arbete.

SID (35)
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Kartldggning och uppfo6ljning gar hand i hand. Genom att regelbundet uppdatera
kartlaggningen f6ljer man upp det férebyggande arbetet och kan se hur problem, orsaker
och insatser utvecklas i forhallande till varandra.

Stockholmsenkaten

Arskurs 9 pa hogstadiet och arskurs 2 pa gymnasiet deltar i undersékningen som
genomfOrs vartannat &r. Eleverna far svara pa fragor kring fem temaomraden; alkohol och
droger, brott och utsatthet for brott, psykisk ohélsa, skola och fritid samt risk och
skyddsfaktorer. Stockholmsenkéten dr en viktig kunskapskilla for uppfoljning av de
ungas uppvaxtbetingelser pa Norrmalm. Stockholmsenkéten 2006 visar att
alkoholkonsumtionen bland pojkar i arskurs 9 minskat med ca 18 % medan flickornas
alkoholkonsumtion dkat med ca 20 % och #r i samma niva som pojkarnas. Alder vid
forsta berusningstillfillet har stigit for bade pojkar och flickor. Andelen flickor och pojkar
som har anvént narkotika ndgon gang har minskat. Andelen flickor och pojkar som féar
alkohol fran egna fordldrar har minskat medan andelen unga som koéper privatimporterad
eller smugglad alkohol har okat frén ingenting till 19 % for pojkar och flickor med 15 %.
I samtliga av stadsdelsforvaltningens fyra grundskolor har alkoholkonsumtionen minskat
bland elever i ar 9. Alkoholkonsumtionen bland elever i arskurs 2 gymnasiet har 6kat.

Se bilaga Stockholmsenkditen.

Lokal kartliggning ”Unga, brott och social ohilsa”>

Resultatredovisning av en kartlaggning 2004/2005 av social ohélsa hos unga 13-19 &r som
var aktuella inom socialtjdnsten, visade bl.a. att faktorer som paverkar uppkomsten av
social ohilsa* hos pojkar pa Norrmalm 4r kombinationen av skolproblem, brottsaktivitet,
relationsproblem och psykisk ohélsa. Flickor paverkas av psykisk ohélsa i kombination
med skol- och relationsproblem. Kartlaggningen visar ocksa att en storre andel av barn i
behov av sérskilt stod har en storre sarbarhet med bade psykisk och social ohilsa
Sammanfattningsvis visar kartlaggningen av social ohédlsa hos unga pa Norrmalm att
alkoholen inte ar den frdmsta bakomliggande faktorn som leder till social ohélsa utan det
ar en sammansatt problematik av skolproblem, brottsaktivitet, psykisk ohélsa och
familjeproblem. En utveckling av forebyggande dtgirder och kunskapshdjande insatser
for 2006 och framat koncentreras till dessa faktorer med en gemensam strategi for att
minska den totala méngden riskfaktorer och dkar tillgdngen pa skyddsfaktorer.

3 Rapport ”Unga, brott och social ohilsa” Kerstin Outinen
* Begreppet social ohilsa beskriver konsekvenserna av olika bakomliggande faktorer som
samvarierar och paverkar uppkomsten av social ohélsa.
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Projekt

Stadsdelsforvaltningen har under 2006/2007 genomfort tva projekt inom ramen for det
alkohol- och drogférebyggande arbetet. Det ena projektet har handlat om att arbeta fram
ett barnhélsoprogram som syftar till att minska konsumtionen av alkohol och droger och
att utforma en struktur och genomfora férebyggande aktiviteter som ger langsiktig effekt.
Det andra projektet har riktat sig till gymnasieungdomar och haft som huvudsakligt syfte
att minska alkoholkonsumtionen.

Overgripande mal och delmal

Det 6vergripande maélet dr att utveckla och forstirka ett samordnat och 1&ngsiktigt
alkohol- och drogforebyggande arbete i Norrmalms stadsdel. Delmaél &r att minska
alkoholkonsumtionen hos ungdomar, skjuta upp alkoholdebuten, fé fler att avsté fran att
prova narkotika och minska andelen fordldrar som bjuder sina ungdomar pa alkohol.

Metoder

Forsknings och kunskapsbaserade metoder har anvénts dér det varit mojligt.

Foérebyggandets konst®

Internationell preventionsforskning urskiljer fyra huvudomriden for att inom skolan®
frimja hilsa och forebygga alkohol- och drogmissbruk.

= Samarbete och dialog mellan skola och foréldrar

= Samarbete mellan skola och fritidsverksamhet

= Pedagogiskt arbete och utveckling av goda lar miljoer i syfte att minska

alkoholskador och narkotikamissbruk

= Elevhilsans arbete
Vi har infogat ytterligare ett femte huvudomrade som ér,

=  Samarbete och dialog med eleverna’

Genus

Genus innebér den kulturella tolkningen av skillnader mellan kénen. I alkohol och
drogforebyggande arbete ér det av betydelse att ha ett genusperspektiv. Kunskapen kring
kopplingar mellan pubertetsutveckling och anpassning i tonaren ar nddvandig for att
kunna skapa ritt forebyggande insatser i skolan. Pojkar som é&r tidigt och sent utvecklade
verkar ha mer problembeteenden én de som 4r inom normalutveckling.® Tidigt utvecklade
flickor har mer problembeteenden i tonaren.

> Forebyggandets konst - Lena Bergman, statens folkhalsoinstitut

6 Ar Pippi Langstrump en hélsoupplysare eller hilsorisk- Agneta Nilsson, skolverket
7 Man vet inte var trappstegen r i livet-Agneta Nilsson, skolverket
¥ Therése Johansson, Center for developmental research
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Internationella studier visar koppling mellan tidig pubertet och olika former av
droganvindning och tidigt sexuellt beteende. En tidig pubertetsmognad har saledes i
manga fall negativa implikationer for flickors hilsa. Norrmalm har att hantera det
vaxande problemet med flickornas kraftigt 6kade alkoholkonsumtion.

Lararmaterial for alkohol och drogférebyggande insatser

Ett lararmaterial har skapats utifran resultaten fran elevenkiter med elevers forslag om
alkohol- och drogforebyggande arbete pa skolan. Se bilaga

Olweus program

Olweusprogrammet &r en forskningsbaserad metod for forebyggande arbete mot
mobbning och kriankande behandling samt for alkohol- och drogforebyggande arbete pa
skolor. Den har visat sig minska bade missbruk och kriminalitet

Komet

Komet ér ett fordldratréningsprogram som bygger pé att forbéttra kommunikationen och
relationen mellan fordldrar och barn. Komet for yngre barn 3-12 ér har funnits i flera ar
och forskningen visar att Komet ger goda resultat dir man bl.a. ser en minskning av brak-
och trotsbeteenden. Komet finns dven for fordldrar med ungdom 12-18 ar och forstarkt
Komet for sérbara fordldrar.

Disa

Stockholmsenkédten 2006 visade att en hog andel flickor pa Norrmalm led av
stressrelaterade symtom som somnsvarigheter, ont i huvudet och magen. Disa ar en
forskningsbaserad metod att forebygga nedstdmdhet hos tonarsflickor. Syftet ar att hjilpa
flickor att forstd och hantera tankar och kénslor samt ge dem verktyg att forebygga stress
och hantera nedstimdhet.

OPP — Orebro Preventionsprogram

Orebro universitet har utvecklat en preventionsmodell for skolor. Modellen gr ut pa att
en 15-20 minuters presentation halls pé varje ordinarie fordldramote under hogstadietiden.
Syftet dr bl.a. att fordldrarna skall vidmakthélla den restriktiva synen pa ungdoms-
drickande. Studier visar att metoden patagligt reducerat ungdomsdrickande och annat
normbrytande beteende som skolk, snatteri och skadegorelse

Kunskapshodjande insatser

En metod for kunskapshdjande insatser for elever, personal och foréldrar har utvecklats.
Metoden bestar bl.a. av en gemensam foreldsning eller forestillning, enkat till elever och
fordldrar, sammanstillning av enkét med analys, aterkoppling och slutligen
enkitresultaten som underlag for fortsatta forebyggande insatser.
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Utvardering

Utvardering och uppfoljning har gjorts av preventionssamordnaren med bade en formativ
utvirdering for att under arbetets gdng fa underlag for att fordndra innehallet i det
langsiktiga forebyggande arbetet och en summativ utvérdering som ér inriktad pa
resultatet med hjéilp av Stockholmsenkéten, skolunders6kningen, fritidsvaneundersdkning
och barnhilsostatistik. Uppfoljningen har ocksa skett med systematisk dokumentation och
enkdter.

Projekt 1 - Barnhalsoprogram

Det alkohol- och drogforebyggande arbete som bedrivits vid Norrmalms
stadsdelsforvaltning under &r 2005 har dven omfattat brottsférebyggande och
hilsofrdmjande arbete. Mélet har varit att hoja kunskapen om de negativa effekterna av
anvéndningen av alkohol och droger samt forekomsten av kriminalitet och social ohélsa
bland barn och unga for att pa sikt frimja hélsa och utveckling.

Kartliggningen “unga, brott och social ohilsa™, som genomforts pa Norrmalm, visar att
flera riskfaktorer som t.ex. skolproblem, brottsaktivitet, relationsproblem och psykisk
ohélsa samvarierar och paverkar uppkomsten av social ohilsa. Det finns darfoér behov av
en gemensam strategi for att minska antalet riskfaktorer och dka tillgangen pa
skyddsfaktorer. Resultatet av kartlaggningen pekar ocksé pa en nédvéndig prioritering av
tidiga insatser och insatser riktade till sarbara grupper.

Projektidé

Projektet skulle vidareutveckla det forebyggande och hilsofrimjande arbetet i form

av ett barnhdlsoprogram. Detta inneholl en strategisk helhetssyn utifran de fyra
styrdokument som ligger till grund for det forebyggande arbetet inom grundskolorna -
STAN-programmet (Stockholms Tobaks- Alkohol- och Narkotikapolitiska program),
elevhélsostrategin, arbetet mot kridnkande behandling och Stockholms stads
brottsforebyggande program. Med hjélp av denna gemensamma ram skulle tillgdngen pa
skyddsfaktorer forstarkas. Detta har skett genom revidering och utveckling av skolornas
handlingsplaner, utbildning av personal i Orebro preventionsprogram (OPP) och
inférandet av Olweus program for forebyggande arbete. Olika utbildningsinsatser
skapades inom omrédet Internet som en arena for det forebyggande arbetet. Tidiga
insatser och insatser riktade till sarbara grupper vidareutvecklades i arbetet kring
Fordldrakomet och olika former av barnstdd.

Malgrupp
Malgrupp var barn, elever och forédldrar samt personal inom barn- och
ungdomsavdelningens olika verksamhetsomraden. Projektet pagick under 2006 och 2007.

? Rapport Unga, brott och social ohilsa” 2004/2005, rapportforfattare Kerstin Outinen
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Resurser i projektet

Stadsdelsndmndens egna resurser i projektet var kostnader for personal involverade i
projektet, preventionssamordnare, personal inom stadens grundskolor samt personal inom
familjeenheten och fritidsenheten.Namnden svarade ocksa for lokalkostnader och
kostnader for IT och 6vrig administration.

Forviantat resultat

Forviéntat resultat var kopplat till verksamhetsplanens mél for &r 2006 som var att minska
ungdomars konsumtion av alkohol och narkotika och minska antalet unga som blir
foremal for socialtjanstens insatser samt nolltolerans mot alla former av kriankande
behandling.

Implementering i den ordinarie verksamheten

Inom Norrmalms stadsdelsforvaltning finns en styrgrupp med representanter fran varje
verksamhetsomrade inom barn- och ungdomsavdelningen. Styrgruppens uppdrag var bl.a.
att skapa en gemensam strategi for det forebyggande och hilsofrimjande arbetet. Det
operativa arbetet skedde sedan inom de olika verksamhetsomradena.

Projekt 2- Forebyggande insatser riktade till
gymnasieelever

Forebyggande insatser riktade till gymnasieelever

Stockholms stads drogvaneundersokning, den s.k. Stockholmsenkiten, visar att
gymnasieungdomar konsumerar betydligt mer alkohol &n hogstadieungdomar och att
ungdomar inom stadsdelen Norrmalm har en hégre genomsnittlig alkoholkonsumtion &n
ungdomar i andra stadsdelar. Tendensen dr en dkad alkohol- och festkultur med flera unga
festarrangorer i city.

Vid den for stadsdelarna Norrmalm, Kungsholmen och Ostermalm gemensamma
ungdomsmottagningen méter personalen ungdomar fran de berérda stadsdelarna som ar
hogpresterande, hdgkonsumerar alkohol, deltar i arrangerade festklubbar, visar tecken pa
psykisk ohilsa och anvénder vérktabletter. Denna grupp har inte varit foremal for nagra
omfattande forebyggande insatser.

Projektidé

I projektet skulle en behovsinventering av stod och forebyggande insatser for
gymnasieelever goras. Projektet skulle utveckla samarbetet mellan gymnasieskolor,
ungdomsmottagningen och socialtjanstens familjeenhet. Vissa gemensamma insatser
skulle utvecklas i samverkan med stadsdelsforvaltningarna pa Ostermalm och
Kungsholmen.
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Personal inom gymnasieskolor skulle erbjudas utbildning i Orebro preventionsprogram
(OPP). Projektet kom ocksa att omfatta kunskapshdjande insatser nir det giller Internet
som en arena for det forebyggande arbetet.

Resurser i projektet

Stadsdelsnimndens egna resurser i projektet var kostnader for personal involverade i
projektet, preventionssamordnare, personal inom stadens grundskolor samt personal inom
familjeenheten, ungdomsmottagningen och fritidsenheten. Namnden svarade ocksa for
lokalkostnader och kostnader for I'T och 6vrig administration.

Forvintat resultat
Minskad alkoholkonsumtion bland gymnasieelever

Resultat

Det 6vergripande maélet - att utveckla och forstirka ett samordnat och 1angsiktigt alkohol-
och drogforebyggande arbete - har natts med hélsogruppens arbete och de metoder som
anvants.

Resultatredovisning av delmal:

Alkoholkonsumtionen bland pojkar arskurs 9 har minskat med ca 18 % medan flickornas
alkoholkonsumtion har 6kat med 20 %, flickor har idag samma alkoholkonsumtionsnivé
som pojkar. Alkoholkonsumtionen bland gymnasieungdomar har 6kat. Andelen elever
som far alkohol frin egna fordldrar har minskat med ca 50 %. Andelen unga som kdper
privatimporterad eller smugglad alkohol har 6kat fran ingenting till 19 % for pojkar och
15 % for flickor. Aldern vid forsta berusningstillfillet har stigit bade for flickor och for
pojkar. Andelen flickor och pojkar som anvénder narkotika har minskat. I samtliga av
stadsdelsforvaltningens fyra grundskolor har alkoholkonsumtionen minskat bland elever i
ar 9.

Projekten startade hosten 2006 och har f6ljt uppgjord projektplan med f6ljande insatser
och resultat;

- Samordning och implementering av foréldrastodsinsatser, Norrmalm har per
termin fem pagaende Komet — fordldragrupper igang, tva grupper for foraldrar
med barn 3-11 &r och tva grupper for 12-18 &r samt en grupp for sérbara foréldrar.
Egenutvirdering av dessa grupper visar att en dvervigande del av fordldrarna
upplever en positiv fordndring i sin fordldraroll. En forskningsbaserad utvardering
av Komet for fordldrar visar att barnens beteendeproblem minskar med ca 41 %
jamfort med en kontrollgrupp.

- Barnhilsoprogram med sérskilda utvecklingsomraden i samverkan med skolor,
forskolor, fritidsenhet, familjeenhet och polis. Forsknings- och kunskapsbaserade
metoder har introducerats for stadsdelens hogstadieskolor sasom Olweus

SID (35)
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program, Orebro preventionsprogram och Disa. En hogstadieskola har sett ut en
sarskilt ansvarig pedagogisk ledare for forebyggande fragor.

Utveckling av en metod for kunskapshéjande insatser for elever, personal och
fordldrar inom ramen for inflytande och demokrati. En gemensam fore-
lasning/forestillning, enkaét till elever/fordldrar, sammanstéllning av enkét med
analys, aterkoppling, enkitresultaten'® som underlag for fortsatta forebyggande
insatser.

Forildrar, elever och personal har tagit del av utbildningsdagar kring Internet som
en arena for forebyggande arbete.

Ett genusprojekt har tillkommit med gemensamma utbildningsinsatser for
forskola, skola, fritidsenhet och familjeenhet.

Ungdomsmottagningen har genomfort en enkdtundersdkning bland sina
besdkande ungdomar som visade att en storre andel unga var hdgkonsumenter av
alkohol. Detta resulterade i att personalen idag tar upp fragor kring ungas
alkoholkonsumtion i samband med deras besok pa ungdomsmottagningen.

Samarbete med en grupp elever fran gymnasiet Norra Real kring alkohol- och
drogforebyggande insatser med ett forsok att pdverka nollning och studentfester.

En summativ utvirdering med hjilp av enkdter till elever, personal och foréldrar.

Resultaten fran elevenkiten visar att en dvervigande andel elever vill att skolan
arbetar vidare med fragor kring alkohol och droger. De ger dessutom forslag pa
manga goda arbetssitt.

Resultaten frén fordldraenkéten visar att 100 % av deltagande forédldrar var ndjda
med den sédrskilda insatsen ”Révungar” och vill att Norrmalms stadsdels-
forvaltning tillsammans med fordldrar arbetar vidare med att minska alkohol-
konsumtionen hos ungdomar.

Utvirderingen kring utbildningsdagarna visar att en stor andel av eleverna vill att
skolan fortsétter med informationsinsatser avseende Internet. En stor andel av
eleverna ansag att de fatt nya kunskaper som att de ska vara mer forsiktiga nir de
surfar pa Internet, att de inte 4r anonyma och att stoppa drogleverantorerna fran
Internet.

Resultaten fran fordldraenkéten visade att en dvervigande andel forédldrar fitt nya
kunskaper om barns och ungas utsatthet pé Internet.

' Se enkitresultat "Ravungar” s 17-20 och Internet s 21-26

SID (35)
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Ravungar

Forestillningen Ravungar var en del av den alkohol- och drogforebyggande satsningen for
att minska den hoga alkoholkonsumtionen bland unga pa Norrmalm. Den bestér av tre
olika moment; forestillning till elever i arskurs étta, 1drarmaterial for alkohol- och
drogforebyggande insatser pd hdgstadiet och slutligen en fordldraforestéillning som
inspirationskélla for diskussioner kring forhallningssétt, alkohol, droger, grinser, vinskap
och andra viktiga livsstilsfragor. Fordldrarna hade i samband med forestdllningen
mojlighet att bygga nétverk. Efter forestillningen fanns faltassistenter, nérpolis, personal
fran Norrmalms stadsdelsforvaltning och ungdomsmottagning samt representanter for
fordldravandrare och fordldraforeningar pa plats for fragor och information.

Eleverna svarade pa en kort enkit som sedan sammanstélldes och blev underlag for det
fortsatta forebyggande arbetet pa skolan.

Lararmaterial

Se bilaga

Elevforestéllning

Heta stolen
Diskussionsgrupper
Instruktioner till elevenkat

fordldraforestillning

Resultat fran foraldraenkaten med forslag till hur vi tillsammans
ska arbeta med fragor kring, alkohol, droger och tonaringar

® Skapa nitverk, stodgrupper, joursamtal, fordldrar pa stan, telefonkedjor.
® Visa denna pjds med efterfoljande diskussion for alla klasser och fordldramoéten.

® Arbeta for att forhindra langning, hall pa reglerna hemma, skapa/ gynna nitverk
mellan fordldrar.

® Viktigt att fler tillfdllen ges att diskutera detta. Viktigt att nollningen stoppas.

® Nitverk mellan fordldrar och att vara obekvam.
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Vill ni att vi tillsammans ska arbeta med
fragor kring alkohol och droger

25+
20

154

antalet svarande foraldrar

104

Antal svarande elever
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Okvinna

Bman

Resultat fran elevenkat med forslag

Elever arskurs 8
Fraga; har du fatt nagra nya tankar efter forestallningen
Ravungar?

Bja
Enej
Dkanske

SID (35)
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Kommentarer

Det dr ingen nyhet att en fest sparar ut och dagen efter &r skit

Man ska inte dricka s& mycket s att man tappar kollen. Man ska ocksa vara en
béttre kompis och hjélpa till om nagon blivit véaldtagen

Nej, sant hir hiander ganska ofta

Det blir inte alltid roligare med alkohol

Jag larde mig att alkoholen &r den storsta anledningen till att en fest sparar ur
Tankar som vécktes var bl.a. att sprit kan géra mycket skada och vénskap kan
forstoras. Vi, tonaringar ar sarbara.

En kvéll kan forstora hela ens liv och man blir psykiskt sjuk av en valdtakt

Man ténker inte pa att det kan bli sa hdr ménga foljder, tex. att man kan bli
valdtagen pé sin egen fest. Det hénder oftare 4n vad man tror och det har blivit
allt vanligare att tjejer blir stupfulla.

Sprit, cigaretter och valdtékt dr ganska vanligt i tonaringars liv, i alla fall méngas
liv

Den vicker tankar om hur det kan bli om en fest spéarar ur

Man har ju hort att man alltid ska bjuda de man kénner men det récker tydligen
inte

Det gar en grins mellan att vara full och flummig och nér ldget blir helt
okontrollerat

Kompisen till Maria borde inte ha stuckit fran festen nér hon anade att Maria var i
fara

Sveriges rattsvisende fungerar inte

Pjésen véckte nya tankar och funderingar och jag tyckte den var jittebra

Blir man full pa en fest sa &r det enklare att vara kille

Man ska vara forsiktig pa fester och alltid hénga tillsammans med kompisarna
och inte vara ensam med okénda killar

Vara forsiktig med vilka man bjuder pé fest, alltid vara med kompisar, hjidlpa dem
och aldrig ldmna dem ensamma

Bra exempel pa hur snett det kan g& med alkohol i bilden och hur tjejer beter sig
mot varandra

Ja, man borjar tinka mer p& konsekvenserna efter en fest och att det kan bli ett
helvete.

Ja, man ska vilja ett bra umginge som inte pressar mig till att dricka eller prova
droger

Om man ska dricka sa behover man inte dricka sig stupfull

Nej, jag vet vad som kan hinda nér man har fest, eller jag kanske ldrde mig lite

SID (35)
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Vill du att Norrmalms SDN och skolan arbetar vidare
med fragor kring alkohol och droger?

40+

35

30

254

Oja
Bnej
Ovet g

flicka pojke

Kommentarer frin elever
Fler forestillningar och pjaser kring alkohol och droger, pjéser som vécker tankar

och uppmairksamhet

Diskussioner, filmer, foreldsningar

Jag vill att skolan undervisar mer om droger och alkohol

Prata mer kring konsekvenserna

Fler heldagar kring alkohol och droger

Som skolan alltid gor, fortsitta informera om hur farligt det ar

Mer ANT och grupparbeten

Anamma fragan mer dn tidigare. Fordldrar bor fA mer kunskap eftersom det &r
som har ansvaret

Skolan ska prata om detta och forsoka fa in i allas huvud att det 4r hemskt att
véldta

Anmdla till fordldrar och polis om man far nys om négot sadant

Upplysa om vad som kan hénda och vad man bor gora

Diskutera dmnet i klassen da och da. Kanske kolla pa liknande pjaser
Diskutera och prata mycket om det sé att det inte hénder oss

Man kan ha tjej och killsnack

de

Jag tycker pjésen var bra och far en att tinka sa jag tycker att vi borde fortsétta pa

det spéret

Ett bra sitt att ldra sig &r att se forestéllningar och sedan diskutera

Se mycket film i skolan som handlar om det och prata mer om alkohol och
valdtékter, vad man ska gora om det hander

Skolan kan beritta om konsekvenserna och det farliga med att dricka for mycket

Man kan informera och arbeta mer med sant hir. Pa ex biologin kan man

diskutera foljder och konsekvenser. Pa svenskan skriva en novell eller berittelse

SID (35)
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med liknande teman. Man kan l4tsas vara en person som borjar roka och dricka
och sedan beskriva foljderna

= Jag tycker att skolan har fatt oss att tdnka, det dr bra

= Skolan ska ta reda pa mer och atgdrda om det 4r mojligt att fa reda pa om saker
hént. Sarskilt om killar gar pé tjejer. Kanske nagon speciell grej for killar sé att de
far béttre moral. Kanske gora en film dér det ar tvirtom och att en kille blir
valdtagen

= P4 temadagar ar det bra att prata om dessa fragor och dven fa gora olika Gvningar
ex sjalvforsvar

= Man skulle kunna ha en stodgrupp for dem som blir utsatta dven om jag tror att
ménga inte vill beritta

= Skolan kanske kan ha mer kontakt med fordldrar och kanske ha fler moten

= Att verkligen berétta om vad som é&r farligt och vad som kan hidnda, vart man kan
gé dér man dr anonym

= Skolan kan gora egna pjéser.

®  Man ska kunna prata med vuxna i skolan utan att andra far reda pé det.

= Ha en egen dag for det hir med foreldsningar mm

= Det viktigaste &r att fordldrar far information och att man gor férebyggande
arbete. Att man skapar en béttre relation mellan ungdomar och deras foréldrar

= Nagon slags supportgrupp

®  Hyra in kéndisar som forebilder som predikar om moral

= Jag tror att man pé ndgot vis méste dndra synsitt. Just nu s kénns det som om
skolan bara leker moralkaka och vill varna. Det skulle vara béttre att forsoka
Oppna for mer diskussioner, diskussioner med fortroende. For jag tror inte att
nagon som héller pd med alkohol eller tobak skulle kunna vara érlig i diskussion i
skolan. Med tanke pa att skolan har sé pass stark kontakt med foréldrar.

Barn, unga och Internet

Internet dr en del av barns och ungas vardag. Oftast nir de anvénder en Internetansluten
dator si gér de en mingd saker samtidigt. Overallt déir barn och ungdomar samlas uppstar
en speciell kultur med ett specifikt sitt att kommunicera, speciellt sprék och speciellt
beteende. En community dr en webbsida som fungerar ungefir som en ungdomsgard. Det
ar en gemensamhetsskapande motesplats. Precis som pé en riktig ungdomsgard kan man
vélja att vara aktiv tillsammans med andra eller att halla sig lite mer for sig sjalv."'

En virtuell gemenskap kan vara ett komplement till att umgas i verkliga livet och barn och
ungdomars vérld idag dr genomsyrad av anvindande av manga medier samtidigt. En
studie'? kring vad den virtuella gemenskapen betyder for yngre tonaringar visade foljande

""Hans Erlandsson, Docendo
12’ Forskare AnnBritt Enochsson

SID (35)
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skattningsresultat 6ver omraden som de unga fann viktiga; fordjupad kommunikation, att
skapa och halla kontakt, bemd&tande, beroende och forutsittningar.

Medlemmar med andra syften tar sig ocksd in i de ungas communities. Det finns enligt en
undersokning"® mer &n 4000 mén i Sverige som regelbundet soker efter nya kontakter
med barn. Att ldgga ut bilder pa sig sjilv blir mer och mer populdrt. Webbplatsen
snyggast.se dr en av de absolut storsta for webbprostitution. Det &r fortfarande inte
olagligt att i Sverige forfora barn skriftligen.

Tillgangen och tillgdngligheten pé alkohol och droger pé Internet ar oéndliga.

Med bakgrund av detta har sérskilda kunskapshéjande insatser skapats for elever,
personal och foréldrar.

Enkatresultat foraldrar

Har forelasningen gett dig nya kunskaper inom
Internet och genus/jamstaélldhet

30+

25+

20+

antal foraldrar 15

10

54

0

1

svarsalternativ

Kommentarer fran forildrar:
- Tack f6r en informativ kvéll. Mycket vardefullt.
- Mycket intressant och larorikt
- Mycket intressant foreldsning. Budskapet ér tydligt men vad kan vi gora praktiskt
for att hjdlpa barnen?

13 Mats Andersson, Netscan
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Bra formedlat, ger insikt i ungdomarnas vérld.

Bra 6gondppnare

Man kunde mycket innan. Viktigt att ungdomarna lar sig mer fran skolan ocksa.
Mycket bra. Man blir bara orolig dver alla foréldrar som inte 4r hér eller p& annat
sdtt tar till sig information. Skolan spelar en otroligt viktig roll med andra ord.
Man hépnar 6ver informationen frén foreldsarna, man ar rejélt omskakad.
Ansvarsfulla forédldrar skulle behdva vara med i ndgon form av rorelse for att
kunna mota Olle i grind.

Jag som far och IT-tekniker borde ju ha ként till detta men icke. Omskakande!

Enkatresultat med forslag fran elever

Arskurs 7
fraga; har du fatt nagra nya kunskaper om Internet?

QJa
@ENej
OvVetej

Antal

1

svarsalternativ

Kommentarer fran elever:

Att vara mer forsiktig nér jag surfar pa Internet

Att man aldrig kan vara siker och att man aldrig 4r anonym

Att varje sma sak jag lagger ut kan tala om vem jag ar

Mycket! Vem som helst kan ta reda pa information om dig

Man ér aldrig anonym

Ingenting p4 Internet ar sant

Att man aldrig 4r anonym

Jag har lart mig lite, men kommer inte att fullf6lja det ni sa

Man kan hitta néstan vad som helst p& Internet. Man maéste kolla om allt &r sant
pa Internet

Att det ar folk som specialiserat sig s mycket pa det

Lita inte pé Internet! Jag kan aldrig vara anonym. Var forsiktig med det du skriver
pa Internet

Ingen dr anonym

Jag har lart mig att Internet inte ar sé saker

SID (35)
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Man ska inte lita pa Internet, man &r inte anonym och man ska inte ge ut privata
uppgifter

Att jag ska vara forsiktigare nér jag &r inne pé Internet

Hur létt folk far reda p&4 vem man ér

Att man aldrig nistan kan radera svaren pa data

Att man inte ska tro allt som stér

Att man aldrig kan vara siker och att man aldrig 4r anonym. Det var jéttekul och
intressant att vara har

Mycket, massa jag aldrig hort om

Jag har lart mig att man kan hitta vad som helst pé Internet och allt kan vara fejk
och man é&r aldrig anonym

Att mycket pa Internet ljuger

Man ska inte ldgga upp pé Internet personliga uppgifter om sig sjalv

Att man ska tanka p& vad man gor pa Internet

Att inte tro pa allt som ségs pé nitet. Allt r inte sant

Suffix. Det visste jag inte vad det var

Hur snabbt saker kan spridas pa Internet

Jag har alltid trott att jag var anonym men nu vet jag béttre, man kan inte lita pa
Internet

Jag visste egentligen det mesta som sades idag men jag fick allting nu forklarat
och uttryckt. T.ex. att man inte ska skriva personliga uppgifter som dé blir
offentliga

Inget

Inte mycket

Att man inte ska kopa droger frdn Henke

Hur vill du att skolan ska arbeta vidare med detta?

40

35

30

25+ Dinget

Bvetej
antal 20

Dolika forslag

1

svarsalternativ

SID (35)
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Olika forslag fran eleverna:

En till foreldsning och mer arbete kring Internet

Sasom foreldsarna Anders Carlsson och Therese Strate

Ha fler sammandrag

Arbeta mer om nynazism och rasism

Anvinda speciella program som blockerar och skaffa virusskydd
Porta Henke frén skolan

Hiélsa pa andra skolor och sprida information om Internet

Att vi ska arbeta med datorer och Internet under alla lektioner
Alla elever far g in pé Internet varje tisdag pé tematiden

Skita i vad vi gor pa fritiden

Arskurs 8
fraga; Har du fatt nagra nya kunskaper om Internet?

antal 25

1

svarsalternativ

Kommentarer fran elever:

Hur allvarligt det med Internet &r och att man ska granska kritiskt
Hur man ska ta reda pad vem man chattar med

Jag har lart mig att man ska vara mer forsiktig med att ldgga ut bilder och sa pa

Internet. Hur méanga det &r som faktiskt ser bilderna
Jag har lart mig att man inte 4r anonym

Jag har lart mig mer om Internet och riskerna. Man maste vara mer forsiktig

Jag har lart mig om mobbning
Att man inte ska ga pa allting

Hur 14tt det &r att 4ndra en bild och att det ar svart att vara anonym pa nétet

Att det inte &r s ldtt att hélla sig anonym
Att Internet dr véldigt osékert pa vissa sétt
Att inte ga pa fina historier om “mammor som stodjer knark™

Oja
Bnej
Ovet g
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Massor

Att bilder sprider sig

Hur stort och internationellt Internet &r och att man ska vara forsiktig

Om olika manipulativa sidor

Att inte lagga ut for mycket om dig sjilv pd Internet

Att inte tro for mycket pé reklamerna och hur l4tt det &r att gora om en bild

Att det finns knarkvaruhus pé Internet

Att man verkligen ska ténka sig for innan man ldgger ut information eller bilder
pa nitet. Hur man ska hantera situationen om man bestimmer traff med nédgon
fran nitet

Inte 1damna ut bilder, namn och telefonnummer

Jag har lart mig om mobbning och att man ska vara mer forsiktig

Att vara forsiktig pa Internet

Jag har lirt mig massor och det skulle inte f& plats pé ett och samma papper men
bl.a. att det inte &r s létt att vara anonym pa Internet

Att man ska vara anonym pa chatt sidor och inte beritta sa mycket om sig sjdlv
Om olika Internetsidor och hur de arbetar bade pa gott och ont och det &r bra att
veta nédr man sjilv dr ute pa Internet som att veta vad man ska gora i vissa lagen
Att man inte ska ldgga ut bilder pa ndgon som inte vill och att man ska vara
anonym

Hur létt det ar att f tag pa knark

Att pa Internet sprider sig saker snabbt

Att vuxna vet mer dn man tror och att det dr valdigt ldtt for dem att fa reda pé
information om en sjilv bara genom playahead

Hur vill du att skolan ska arbeta vidare med detta?

45

40

35+

30

Oinget

25 Ovetegj

antal

20 Bolika forslag

104

svarsalternativ

1
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Olika forslag fran elever:

- Ha fler informationsforeldsningar

- Vara mer i datasalen och léra sig om Internet

- Prata lite mer om detta

- Léra mig att genomskada bilder och texter

- Datakurser i datasalen

- Att man pratar om sakerna i klassen med klassforestandaren

- Arbeta mera med Internet

- Om hur man genomskadar texter

- Fler foredrag, pjaser och liknande

- Entill s&n hér dag och foreldsningar

- Ta bort nditmobbning

- Gérna fler foreldsningar, uppgifter individuellt och i grupp samt jobba pa Internet

- Lara ut mer om konsekvenserna

- Det borde vi forska mer om i skolan, kanske datakunskap

- Att ha fler foreldsningar med Anders och Therese

- Jag vill att skolan ska arbeta vidare med att berétta om virus och hur man skyddar
sig

- Vara mer noggrann med vad eleverna gor

- Det skolan ska gora for att undvika mobbning &r att de ska ha en egen
telefonsvarare diar man kan l&dmna in samtal anonymt

- Vi ska fa arbeta med olika saker som vi har gatt igenom idag t.ex. som att granska
bilder for att fa mer kunskap om detta

- Sténga av alla sddana sidor i datasalen

- Seen film om droger

- Jagvet inte om skolan kan gora s mycket men jag tycker att denna forelédsning
var en stor hjilp

Projektets integrering i ordinarie verksamhet

Flera delar av projektet &r integrerat i ordinarie verksamhet. Elev- och fordldra-
forestdllningar som Révungar kommer dven fortséttningsvis att anordnas som en del i det
forebyggande arbetet. Skolorna i stadsdelen har infort eller kommer att inféra Orebro
preventionsprogram. Foréldratraningsprogrammet Komet kommer att anordnas dven
fortsdttningsvis.

SID (35)
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Ekonomisk redovisning
Redovisning av beviljade medel

0,5 projekttjanst till en kostnad av 220 000 kr har anvénts for att samordna,
implementera och att genomfora de olika delarna i projekten av
foréldrastodsinsatser.

Atta personer har utbildats i Komet till en kostnad av 96 000:-.

Ink&p av utbildningsdagar kring Internet for elever, personal och foréldrar till
en kostnad av 50 000 kr.

Test och pilotprojekt kring genus 1 samarbete med teater Accent for elever,
forédldrar och personal ca 70 000kr.

Kostnader for administration/utvardering — inkop av statistikprogram SPSS
och utbildning samt béarbar dator for databearbetning av enkiter och
utvérdering.

Totalt har 456 000 kr anvénts i projekten. De cirka 100 000 kr som 6verstiger
statsbidraget har finansierats av Norrmalms stadsdelsndmnd.

SID (35)
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Bilaga Stockholmsenkaten
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Bilaga Lararmaterial
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Lararmaterial for alkohol- och

drogforebyggande insatser

Programinnehall
+ Elevforestillning “Rivungar”
+ Heta stolen
4 Diskussionsgrupper
= Instruktioner till elevenkit

+ Forildraforestillning
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, SID (35),
ungdomsfest sparar ur?

Ravungar

"Nagot frukansvart har hint, pa den foraldrafria
festen som fran borjan bara var en tjejmiddag.."

Vad gér man nar en mindre ungdomsfest sparar ur och ligenheten fylls
med oinbjudna ungdomar samtidigt som forildrarna ar pa landet?
Vad gér man nir flickorna redan pa hogstadiet dricker mer och mer alkohol?

Se pjasen "Ravungar" som inspirationskailla for diskussioner kring forhallningssitt, alkohol,
narkotika, grinser, vinskap och andra viktiga livsstilsfragor.
Ensembeln bestar av Teater Accents egna teaterelever, 15 ar gamla.

Forestallningen ar samtidigt en del av alkohol- och drogférebyggande satsning for att
minska den hoga alkoholkonsumtionen bland unga pa Norrmalm.

Efter forestillningen kommer filtassistenter-, narpolis-, personal fran Norrmalms
stadsdelsforvaltning- och represtentanter for foraldravandrare och foraldraforeningar att
finnas pa plats for fragor och information. Det kommer att finnas mdjligheter for
foraldrar att bygga natverk.

Forestillningen ar ca 35 min och darefter erbjuds publiken en enklare maltid.
Biljettpriset ar 20 kr for vuxna.

Biljetterna bokas via Teater Accent

bilietter@teateraccent.se eller ring 08-21 07 70

Nar

Mand den 3 dec kI 19.00 — 20.30
Plats; Teater Accent Hagagrand 2
Kontaktperson Kerstin Outinen tel 50809409



