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Ansékan om stimulansbidrag fér insatser inom
vard och omsorg om dldre

Forslag till beslut

Stadsdelsndmnden ansdéker om 5 537 tkr i stimulansbidrag i enlighet med forvaltningens
forslag.

Ylva Toérnblad Eva Folke
stadsdelsdirektor tf. avdelningschef
Sammanfattning

Socialstyrelsen har av regeringen fatt i uppdrag att for 2007 fordela stimulansbidrag till
kommuner och landsting om drygt 1,3 mdr kronor for att stodja huvudménnens arbete
med att utveckla virden och omsorgen om dldre personer. For Stockholms stad har
reserverats drygt 84,6 mkr. Av detta belopp far Norrmalms stadsdelsndmnd ansdka om
max 5 537 tkr.

Forvaltningen foreslar att nimnden anséker om 5 537 tkr for insatser som syftar till
utveckling inom omradena rehabilitering, demensvérd och det sociala innehallet inom
dldreomsorgen. Tva privata aktorer, Finska Herrgédrden och Rosstorps vard- och
omsorgsboende har deltagit i ansdkan.
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Arendets beredning
Arendet har beretts inom vard- och omsorgsavdelningen.

Bakgrund

Socialstyrelsen har av regeringen fatt i uppdrag att for 2007 besluta om och férdela
stimulansbidrag till kommuner och landsting om drygt 1,3 mdr kr. Stockholms stad har
erhallit totalt 84 664 tkr. Av detta belopp fran Norrmalms stadsdelsndmnd ansdka om max
5 537 tkr. Aven enskilda utforare ges mojlighet att ta del av bidraget, deras ansokan ska
ingé i respektive stadsdelsndmnds ansokan.

Syftet med stimulansmedlen ar att hoja kvaliteten i varden och omsorgen om &ldre. Enligt
regeringens bedomning méaste savil det medicinska omhéndertagandet som det sociala
innehallet i dldreomsorgen forbattras. Vidare maste samverkan mellan huvudménnen for-
battras for att dldre personer ska fa sina behov av vard och omsorg tillgodosedda.

Kommunernas och landstingens insatser for malgruppen ska leda till effekter inom sju
prioriterade omraden: ldkartillgang sévél i sarskilt boende som i ordinért boende,
lakemedelsgenomgéngar, forebyggande arbete, demensvard, rehabilitering, kost/nutrition
samt det sociala innehallet.

En del av stimulansbidraget far anvéndas for kostnader som kan uppsta till f61jd av 6kade
krav p& dokumentation och inldmning av statistikuppgifter. Statistikuppgifterna ar ett led i
arbetet med att utveckla ett nationellt system for 6ppna redovisningar och jamforelser av
varden och omsorgen om dldre personer.

Stadsdelsndmndernas ansokningshandlingar kommer att samordnas av stadslednings-
kontoret och dldreforvaltningen till en gemensam ansdkan for Stockholms stad.
Stockholms stads ansokan ska ha inkommit till Socialstyrelsen senast den 4 maj 2007.
Ansdkan omfattar bade 2007 och 2008.

Férvaltningens férslag

Forvaltningen foreslar att nimnden ansoker om stimulansbidrag for utveckling inom
omrédena rehabilitering, demensvard och det sociala innehéllet inom édldreomsorgen.
Forvaltningen har tidigare beviljats medel for utveckling inom omradena rehabilitering,
kost/nutrition, dokumentation, helhetssyn och verksamhetsuppf6ljning.

Demensvdrd

Som en f6ljd av att vi blir allt dldre 6kar forekomsten av demenssjukdomar i befolkningen.
Inom Norrmalms stadsdelsndmnd bor cirka 8 000 personer som ar over 65 &r och av dessa har
cirka 1 500 personer ndgon form av insats fran dldreomsorgen. Av nimndens totalt 336 platser
med heldygnsomsorg har 196 platser inriktning demens. Forvaltningen &r observant pé for-
andringar i behoven mellan demensplatser och somatik. Ett 6kat behov av platser for personer
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med demenssjukdom kan 16sas genom att vissa boenden omdisponeras fran somatisk
inriktning till demensinriktning.

Personalen har ett stort ansvar for hur moétet med den demenssjuke personen blir eftersom
deras bemoétande och agerande direkt kan paverka den dldres vardag bade i positiv och negativ
bemaérkelse. For att bedriva en god demensvard med hog kvalitet krdvs det att all personal har
grundldggande kompetens om demenssjukdomar.

Som ett led i att utveckla bemotandet och omhéindertagandet av personer med demenssjukdom
och deras nérstdende foreslar forvaltningen att nimnden soker stimulansbidrag for utbildning
inom demens. Medel soks dven for uppkomna vikariekostnader i samband med utbildningen.

Inom stadsdelsndmndens dldreomsorg finns 655 tillsvidareanstélld personal och manads-
anstéllda vikarier. Av dessa arbetar cirka 400 personer med dldre som har en diagnostiserad
demenssjukdom. Under &ren 2007 och 2008 kommer forvaltningen, inom ramen for sokt
stimulansbidrag, erbjuda de personer som inte har grundliggande kompetens om
demenssjukdomar utbildning for att uppné kvalitetsforbéttringar i omhéndertagandet av
demenssjuka personer.

Utbildningen kommer att anordnas i samarbete med externa aktdrer och vénda sig till
verksamhetschefer, omvardnadspersonal och hélso- och sjukvérdspersonal. Utbildningen 4r en
fempodngsutbildning och kommer att ha tva inriktningar varav en rér bemotande och allmén
omvardnad. Den andra delen har inriktning pé mer specifik fordjupad sjukdomskunskap och
vander sig till hdlso- och sjukvéardspersonal. Utbildningen kommer bland annat att beréra
demenssjukdomar och symtom, funktionsproblem, bemoétande, etik och anhdrigas situation.

For att forstirka satsningen av kompetensutvecklingen och forbéttra mdjligheten att kunskap
halls levande soks stimulansbidrag for en projektanstilld demenssjukskoterska. Personalen
behover ofta mojlighet att reflektera och prata om svérigheter de moter i sitt arbete med
demenssjuka personer. Demenssjukskdterskan ska handleda, stotta och instruera savél
omvérdnadspersonalen som hilso- och sjukvérdspersonalen.

Det sociala innehdllet

Sociala aktiviteter dr av stor betydelse for det fysiska och psykiska vélbefinnandet hos
4ldre. Ménga dldre behover stod for att ha mojlighet att leva ett aktivt liv. Aldre- och
frivilligorganisationer bidrar genom att bryta isolering och ge stimulans i vardagen samt
hjilper till att bygga sociala nitverk.

Forvaltningen har i samarbete med stadsdelens pensionérsrad paborjat en dialog med de
lokala frivilligorganisationerna inom stadsdelen. Ett seminarium har genomforts i syfte att
kartldgga den nuvarande verksamheten och diskutera samarbete och mojligheter.

For att vidareutveckla samarbetet foreslar forvaltningen att nimnden soker stimulansmedel for
en projektledare som tillsammans med anhorigkonsulent, det lokala pensionédrsradet och andra
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kan bygga upp ett stod till frivilligt socialt arbete. Syftet ar att frimja forutsattningarna for god
livskvalitet bland éldre, verka forebyggande samt utveckla komplement till den offentliga
sektorns ordinarie verksamhet. Projektledaren ska arbeta deltid under ar 2007 och 2008.

Stimulansmedlen ska éven anvéndas till att delvis finansiera en lokal som kan fungera som en
trafflokal for det frivilliga sociala arbetet i ndromradet. Den ska mojliggdra kontaktyta mellan
personer som Vvill ge respektive ta emot stdd samt erbjuda aktiviteter utifran besdkarnas behov
och onskemal. De sociala insatser som avses ér t.ex. punktinsatser som promenadsillskap och
ledsagning, gruppaktiviteter som tidningslasning eller sociala aktiviteter utanfor lokalen som
utflykter, resor eller studiebesok. I triafflokalen kan besdkarna dven fa vigledning att navigera
ritt bland landstingets och kommunens verksambheter.

Enskild aktor — Finska Herrgdrden

Finska Herrgardens verksamhet riktar sig till boende inom stadsdelarna Kungsholmen,
Norrmalm, Ostermalm och Sédermalm och ir lokalmissigt beligen inom Sabbatsbergs-
omradet p4 Norrmalm. Verksamheten borjade r 2005 som en dagverksamhet for finska
pensiondrer. Under 2006 utvecklades verksamheten till att omfatta d&ven hemtjénst bade for
finsk- och svensktalande pensionirer. Finska Herrgarden har 12 anstillda som ger service,
vard och omsorg for 32 brukare varav 9 deltar i dagverksamheten. Av dessa har 22 personer
bistand frén Norrmalm.

Finska Herrgarden ansdker om stimulansbidrag om 100 tkr for utveckling av insatser
inom det sociala innehéllet i dldreomsorgen. I sin ansdkan beskriver de att med aldern
oOkar risken for social isolering. Det kan ocksé vara svéart for dldre att tillgodogora sig den
information det finns om olika aktiviteter. Finska Herrgarden planerar att kartlagga hur
ofta de éldre deltar i olika aktiviteter och vilka 6nskemaél och behov som finns. De vill
ocksa undersoka hur frivilligverksamheten kan ge stod och hjélp for de gamla sa de kan
delta i aktiviteterna.

Kartldggningen kommer att utgéra underlag for planering och utformning av insatserna
som kommer att genomforas i samarbete med hemtjénst och frivilligverksamhet. De dldre
fér hjélp att na och delta i aktiviteter. Finska Herrgédrden kommer regelbundet att dela ut
ett informationsblad for att 6ka sina kunders kunskap om vilka aktiviteter som erbjuds hos
Finska Herrgarden, i ndromgivningen och i samhéllet i dvrigt.

Enskild aktor — Rosstorps vard- och omsorgsboende

Rosstorps vard- och omsorgsboende drivs sedan 1980 av Filadelfiaférsamlingen och ar
beldget i Ronninge 1 Salems kommun. Rosstorps vérd- och omsorgsboende har 46 platser
fordelade pa sjukhem, dlderdomshem, gruppboende fér demenssjuka och korttidsboende.
Ramavtal finns mellan Rosstorps vard- och omsorgsboende och Stockholms stad. Enligt
anvisningar fran stadsledningskontoret och Socialstyrelsen ska enskilda verksamheter som
vill ans6ka om stimulansbidrag vénda sig till den stadsdelsnimnd som har flest placeringar
inom verksamheten. For nirvarande disponerar Norrmalms stadsdelsforvaltning fyra platser,
d.v.s. fyra av de boende kommer fran Norrmalm.
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Rosstorps vard- och omsorgsboende ansoker om stimulansbidrag om 50 tkr for utveckling av
insatser inom rehabilitering och demensvérd. I sin ansdkan beskriver de att flera av deras
brukare lider av smérta som kan var svar att komma till ritta med. Brukarna behandlas med
smartstillande likemedel, dock drabbas ménga av biverkningar. Rosstorps vard- och
omsorgsboende soker stimulansbidrag for att erbjuda verksamhetens sjukgymnast utbildning
i akupunktur. Akupunktur &r en vil beprovad metod for smértlindring och mélet &r att
akupunktur ska anvéndas som en del i rehabiliteringen och som komplement eller alternativ
till 1akemedelsterapi.

Nir det géller demensvarden &r malet att all personal pa demensenheten ska ha utbildning
och certifiering i kommunikationsmetoderna validation och reminiscens. Idag har endast
ett fatal i personalgruppen kunskap inom dessa arbetssitt. Bidde reminiscens och
validation dr metoder for att 6ka den verbala och icke verbala kommunikationen med
personer som har demenshandikapp.

Statistikuppgifter
En del av stimulansbidraget kommer att anvéndas for att ticka de kostnader som uppstar
till f61jd av 6kade krav pa dokumentation och inldmning av statistikuppgifter.

Totalt belopp

Forvaltningen foreslar att nimnden ansdker om 5 537 tkr for insatser som syftar till
utveckling inom omrédena rehabilitering, demensvard och det sociala innehéllet inom
dldreomsorgen.

Bilaga

Ansokan om stimulansmedel till Socialstyrelsen.



