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Till Norrmalms stadsdelsnamnd

Ansokan om stimulansbidrag for insatser inom vard och
omsorg om de mest sjuka aldre
Forslag till beslut

Stadsdelsndmnden ansdker om 1 955 tkr i stimulansbidrag i enlighet med
forvaltningens forslag.

Yngve Lindstrom Mona Lindgren
vik. stadsdelsdirektor avdelningschef
Sammanfattning

Regeringen har avsatt 600 mkr for ar 2006 till kommuner och landsting 1
deras arbete med att utveckla varden och omsorgen om de mest sjuka
dldre. For Stockholms stad har reserverats ca 36,7 mkr.

Forvaltningen foreslér att nimnden anséker om 1 955 tkr for insatser som
syftar till att utveckla nya arbetssétt och for personalens utbildning inom
stadsdelens vard- och omsorgsboenden och hemtjinst. Insatserna géller
inom omrddena rehabilitering och kost/nutrition.
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Arendets beredning
Arendet har beretts inom vard- och omsorgsavdelningen.

Bakgrund

Mot bakgrund till propositionen Nationell utvecklingsplan for vard och
omsorg om &ldre (prop. 2005/06:115) har regeringen avsatt 600 mkr {or ar
2006 till kommuner och landsting i deras arbete med att utveckla varden

och omsorgen om de mest sjuka dldre. For Stockholms stad har reserverats
ca 36,7 mkr.

Medlen ska anvéndas till att utveckla och forstirka kommunernas och
landstingens insatser for malgruppen. Insatserna ska leda till direkta
effekter inom fyra specificerade omraden: rehabilitering, kost/nutrition,
lakemedelsgenomgéngar och forstarkt lakarmedverkan inom
kommunernas vard och omsorg for dldre. Av Socialstyrelsens anvisningar
framgar att kompletterande insatser kan dvervéigas om det finns sérskilda
idéer/skdl som har pavisbara effekter. Medlen kan sokas av alla drifts-
former med kommun eller landsting som uppdragsgivare.

Stadsdelsndmndernas ans6kningshandlingar kommer att samordnas av
stadsledningskontoret till en gemensam ansdkan for Stockholms stad.
Ansokan ska ha inkommit till Socialstyrelsen senast den 15 september.

Forvaltningens forslag

Forvaltningen foreslar att namnden ansoker om stimulansbidrag for
insatser som syftar till att utveckla nya arbetssitt och utbildning inom
stadsdelens vard- och omsorgsboenden och inom hemtjénst. Insatserna
giller inom omradena rehabilitering och kost/nutrition.

Rehabilitering

Alla éldre som bor pa Norrmalms vérd- och omsorgsboenden ska erbjudas
individuellt utformade rehabiliteringsatgéirder, oavsett om syftet ér att
astadkomma funktionsforbattringar eller att upprétthalla funktions-
formaga. For att na detta mal krdvs att all personal arbetar i team
tillsammans med den &ldre och har god insikt i varandras arbetsomraden
och uppgifter. Malet med arbetet ska alltid utgé fran den &ldres vilja och
forutséttningar.

Forvaltningen kommer att anstélla en projektledare som ska kartldgga hur
arbetet ser ut idag for att sedan skapa forutséttningar for personalen att
arbeta i team utifran ett salutogent' synsitt. Genom att infora ett salutogent

! Ett salutogent synsatt innebér att man letar efter "friskfaktorer”, dvs. faktorer som ar
viktiga for en positiv utveckling. Begreppet salutogenes (halsans ursprung) myntades av
den medicinske sociologen Aaron Antonovsky.
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synsitt 1 arbetsgruppen kan den dldres resurser tas tillvara och tillsammans
med rehabiliteringsinsatserna oka forutsittningarna for den dldre att leva
ett sa “vanligt liv”’ som mojligt.

Kost/nutrition

Maten och méltiden har en central funktion for éldres hélsa och
vélbefinnande. For att de dldre ska fa en 6kad kvalitet pd sdvil maten som
hela méltidssituationen och uppleva en storre mdjlighet att paverka sin
maltidssituation ska forvaltningen aterga till den s.k. nira matlagningen pa
vérd- och omsorgsboendena. Forvaltningen har satsat stora resurser i att
iordningstilla matlagningsk6k som motsvarar dagens krav och planerar nu
att bemanna och organisera verksamheterna i syfte att skapa en méltid som
stimulerar den éldres lust att dta. Dessutom minskas risken att de éldre
serveras mat som utsatts for ldngre transporter.

Manga dldre har minskad matlust och forvaltningen vill 6ka omvardnads-
personalens kunskaper och forankra nya synsétt om kostens betydelse och
hur man med rétt maltidsmiljo, t.ex. bemdtande och dukning, ger
forutséttningar for en lyckad maltidsupplevelse.

Forvaltningen ska i forsta skedet anstélla en chefskock och anséker om
stimulansbidrag for en projektledare for att forbereda for den néra
matlagningen och for utbildning av personalen om kostens betydelse,
livsmedelshygien, maltidsmiljé m.m. Intern utbildning inom omradet
kommer att védvas in i stadsdelsforvaltningens utbildningsprogram som
bedrivs kontinuerligt varje &r. Utbildning ska dven riktas till hemtjanst-
personalen som lagar mat i hemmet for att kunna erbjuda de édldre som sa
onskar lagad mat istillet for matlador.

Forvaltningen foreslar att nimnden ansdker om totalt belopp om 1 955 tkr
till projektledare inom ovanstaende omrdden och kompensation for
vikariekostnader och utbildningskostnader.

Bilaga
Ansokan om stimulansmedel till Socialstyrelsen.



