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Ylva Tengblad    Annette Luengo  
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Sammanfattning av projektet  
Projektet ”Gruppverksamhet för barn till föräldrar med psykisk ohälsa”, 
kommer att bedrivas i samarbete mellan stadsdelsförvaltningarna 
Norrmalm, Kungsholmen och Östermalm.  
 
Syftet med projektet är att utarbeta metoder för att nå barn till föräldrar 
med psykisk ohälsa och i förlängningen kunna erbjuda dessa barn stöd  
i olika typer av gruppverksamhet. Fokus ligger på att komma i kontakt 
med barnens föräldrar, att informera och motivera dem att låta barnen 
delta i gruppverksamhet/gruppsamtal med olika teman kring att växa upp  
i en familj där det finns föräldrar med psykisk ohälsa. 
 



ABCDE 
Dnr 503-528/2006  

 
Sid 2 (3)  

Metoder för att nå ut till barnen i målgruppen ska utarbetas i samarbete 
med landstingets barn- och vuxenpsykiatri, barnavårdscentraler samt med 
förskolor och skolor i de tre stadsdelarna. Det redan etablerade samarbetet 
behöver utvecklas ytterligare och anpassas till målgruppen, där problemen 
kan vara svåra att upptäcka och där det kan behövas omfattande motiva-
tionsarbete för att föräldrarna ska inse barnens behov av stödinsatser. 
 
Inom ramen för projektet kommer man bl.a. att:  
- göra studiebesök, ta kontakt med liknande verksamheter, läsa in 

aktuellt material och ta del av forskning på området   
- etablera kontakt med nya samverkansparter  
- utbilda samverkansparter i att lära sig se signaler och symptom hos 

barn i målgruppen 
- utarbeta informationsmaterial om den planerade verksamheten för att 

delas ut/skickas till föräldrar 
- tillsammans med samverkansparter kartlägga antalet föräldrar med 

psykisk ohälsa och inventera antalet barn som kan bli aktuella för 
gruppverksamhet  

- informera och motivera dessa föräldrar att låta sina barn delta i grupp-
verksamhet 

- etablera kontakt med de barn vars föräldrar medverkar till att låta sina 
barn delta i gruppverksamhet  

 
Det planerade projektet kommer att pågå under perioden den 1 juli 2006 
till den 30 juni 2007. Projektet kommer att ledas av en styrgrupp bestående 
av bl.a. chefen för socialtjänsten på Östermalm, cheferna för barn- och 
ungdomsverksamheten samt för familjeenheterna i de tre samverkande 
stadsdelsförvaltningarna. Även chefen landstingets psykiatriska 
verksamhet i City och chefen för Kungsholmens barn- och ungdoms-
psykiatriska mottagning kommer att ingå i styrgruppen. Det operativa 
arbetet kommer att utföras av två projektledare.  
 
Chefen för socialtjänsten vid Östermalms stadsdelsförvaltning kommer att 
vara ytterst ansvarig för projektet. Medel från länsstyrelsen i Stockholms 
län söks för finansiering av projektledare, handledning/utbildning samt för 
extern utvärdering.  
 
Om de metoder som utarbetas under projektet faller väl ut och effekterna 
är goda kommer verksamheten att implementeras inom ramen för den 
ordinarie verksamheten, förslagsvis inom familjeenheterna i de tre stads-
delsförvaltningarna.  
 
Förvaltningens förslag 
Förvaltningen föreslår att ansökan godkänns.  
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Bilagor 
1. Projektplan  
2. Sammanfattning av projektplanen 
 


