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Sammanfattning av projektet

Projektet ”Gruppverksamhet for barn till férdldrar med psykisk ohilsa”,
kommer att bedrivas i samarbete mellan stadsdelsforvaltningarna
Norrmalm, Kungsholmen och Ostermalm.

Syftet med projektet &r att utarbeta metoder for att né barn till foréldrar
med psykisk ohilsa och i forlingningen kunna erbjuda dessa barn stod

1 olika typer av gruppverksamhet. Fokus ligger pa att komma i kontakt
med barnens forildrar, att informera och motivera dem att lata barnen
delta i gruppverksamhet/gruppsamtal med olika teman kring att véixa upp
1 en familj dir det finns foréldrar med psykisk ohélsa.

Box 3128, Besdksadress: Tulegatan 13
Tfn: 508 09 000, Fax: 508 09 019

E-post: gunilla.schedin@norrmalm.stockholm.se



AE

Dnr 503-528/2006

Sid 2 (3)

Metoder for att na ut till barnen 1 mélgruppen ska utarbetas i samarbete
med landstingets barn- och vuxenpsykiatri, barnavardscentraler samt med
forskolor och skolor i de tre stadsdelarna. Det redan etablerade samarbetet
behover utvecklas ytterligare och anpassas till méalgruppen, dér problemen
kan vara svara att uppticka och dér det kan behdvas omfattande motiva-
tionsarbete for att fordldrarna ska inse barnens behov av stodinsatser.

Inom ramen for projektet kommer man bl.a. att:

- gora studiebesok, ta kontakt med liknande verksambheter, ldsa in
aktuellt material och ta del av forskning pd omradet

- etablera kontakt med nya samverkansparter

- utbilda samverkansparter i att lira sig se signaler och symptom hos
barn i malgruppen

- utarbeta informationsmaterial om den planerade verksamheten for att
delas ut/skickas till fordldrar

- tillsammans med samverkansparter kartligga antalet fordldrar med
psykisk ohélsa och inventera antalet barn som kan bli aktuella for
gruppverksamhet

- informera och motivera dessa forédldrar att 1ata sina barn delta i grupp-
verksamhet

- etablera kontakt med de barn vars fordldrar medverkar till att 1ata sina
barn delta i gruppverksamhet

Det planerade projektet kommer att pdga under perioden den 1 juli 2006
till den 30 juni 2007. Projektet kommer att ledas av en styrgrupp bestdende
av bl.a. chefen for socialtjinsten pa Ostermalm, cheferna for barn- och
ungdomsverksamheten samt for familjeenheterna i de tre samverkande
stadsdelsforvaltningarna. Aven chefen landstingets psykiatriska
verksamhet i City och chefen for Kungsholmens barn- och ungdoms-
psykiatriska mottagning kommer att ingd i styrgruppen. Det operativa
arbetet kommer att utforas av tva projektledare.

Chefen for socialtjinsten vid Ostermalms stadsdelsforvaltning kommer att
vara ytterst ansvarig for projektet. Medel fran ldnsstyrelsen 1 Stockholms
lan soks for finansiering av projektledare, handledning/utbildning samt for
extern utvirdering.

Om de metoder som utarbetas under projektet faller vil ut och effekterna
ar goda kommer verksamheten att implementeras inom ramen for den
ordinarie verksamheten, forslagsvis inom familjeenheterna i de tre stads-
delsforvaltningarna.

Forvaltningens forslag
Forvaltningen foreslar att ansdkan godkanns.
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