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Verksamhetsberittelse
” Aktiv tillvaro” 2005

Projekt pa 3 ar som pabérjades april 2002 och har forlangds med tre r till mars 2008.

Organisation april 2002-mars 2005
Projektledare Mirit Luthbom och projektansvarig Paula Rantanen
Styrgrupp: IngeGerd Berglsf och Erland Séderstrém, Adolf Fredriks forsamling.

Organisation april 2005 - mars 2008

Projektledare Mérit Luthbom

Styrgrupp: Erland Soderstrom och IngeGerd Berglof, Adolf Fredriks forsamling
Christina Larsson, Birgitta Charlez, Mérit Luthbom, Norrmalms Stadsdelsforvaltning.

Syfte

Det 6vergripande madlet r att hoja livskvaliteten pa Riddarsporrens Seniorboende och i
projektforlangningen dven brukare inom hemtjinst. Pensionérernas behov av gemenskap och
att finnas med i ett socialt ssmmanhang &r av vikt for att halla kvar funktioner med stigande
alder. Brukarna kommer med f6rslag pa aktiviteter och tillsammans foérverkligar vi
Onskemaélen.

Vi har forverkligat dessa énskemal:

e Utflykter till Stora Skuggan, Johannes kyrkogard, Blockhusudden, Floras kulle,
Observatoriekullen, Kungstridgarden, Hotorget, Hagaparken, Hornstulls och Vasens
servicehus, Lyran i Breding, Liljevalchs, Stora Skondal badplats, Valdermarsudde,
Skansen, Filtoversten, orkidéutstillning i Bergianska, Rorstrandsgatan i Birkastan

e Promenader i Hagaparken och i vér nérhet.

e Valborg, héstmarknad och romanskonsert i Sinnenas trédgérd och konsert i Sabbatsbergs
kyrka. '

Pub, café och restaurangbesok.

e Biobesok, Boulevardteatern, Adventskonsert i Bla hallen och Confidencen i Ulriksdal.
Resor till Aland, Torekillberget, Vin- och spritmuseet och Stora Skuggan i samarbete
med Vasatréffen. '



e Shopping i bl a Gallerian pA Hamngatan, Vistermalmsgallerian, Féltoversten, Deberman,
Medborgarplatsen och Hotorget.
Hembesok och telefonsamtal.
e Friskvardsdag med orientaliska frukter och danser.
Surstrommingsfest och Kriftfest, Kroppkaks- och Lutfiskmiddag, Varmiddag,
Viffelgraddning, Paskmiddag, Korvgrillning och Sillunch i samarbete med Vasatriffen.
e Semmelkaffe, Gemenskapskaffe, Glasskalas, Smorgaskaffe med Sam Dan (frén
musikhdgskolan), Fodelsedagskaffe, Tradgardskaffe.
Pubkvill i samarbete med Ljuspunkten.
Musikstunder och samlingar i Palmlunden.
Ljustdndning p& Allhelgona i trddgérden.
Fréageslingor i tridgérden och i huset.
Konstutstillning och forfattarafton.
Samtalsstunder kring "Gamla gémmor” och filmvisningar.
Sallskap till doktorer och till banker.
Bridgegrupp.
De nyinflyttades méte, husméten, boendeméten och middagsplaneringsméten.
Frosattning och omplantering. Stdddag och planteringsdag i tradgérden.
Projektledaren har deltagit i begravningar och ordnat minnesstunder.

Med hjilp av ménadsblad, som delas ut i seniorboendet och till hemtjénstgrupperna, och
affischer, som sitts upp i hissar och pa anslagstavlor, far pensionérer och personal information
om planerade aktiviteter och om projektet.

Projektledaren deltar i styrgruppsméten, boendemoéten, planeringsméten, husméten,
personalméten, “Kultur i varden” konferenser, méten med Vasatréffen och med Ljuspunkten,
tradgardsméten och méten med hyresvérden.

Under histen har projektledaren deltagit i planering av dagverksamheten Ljuspunkten.

Projektet forldngdes med tre ar i april 2005 till en mer utétriktad verksamhet och med en ny
styrgrupp. Syftet #r att dven brukare ute pd Norrmalm, och som &r i behov av social stimulans
och gemenskap, skall fa tillgéng till ”Aktiv tillvaro”.

Johannes, Birkastans, Drottninggatans och Riddarsporrens hemtjénstgrupper, horsel- och
syninstruktorer och véara bistandshandledare blev informerade om projektets syfte. De har i sin
tur kommit med foreslag pa brukare.

Projektledaren har gjort hembesdk, tagit promenader och fikat pa stan med dessa pensionérer.
Vi har tillsammans besokt Vasatriffen och Ljuspunkten, gatt pa bio och pa konsert.

Tack vare samarbetet med de boende pa Riddarsporrens seniorboende, pensionérer och
personal i hemtjinsten, anhoriga, Vasatréiffen, bistandshandléggare, enhetschefer, SPF,
Rotary, Mimer, bibliotekarie, friskvardskonsulent, horsel- och syninstruktérerna och med
dagverksamheten Ljuspunkten har det varit méjligt att genomfora projektet 2005.

Projekledare
Mairit Luthbom



