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Sammanfattning

Samverkan mellan landsting och kommun ska utvecklas sa att personer
med psykiska funktionshinder och personer med missbruk erhéller adekvat
vard- och behandling utifran sina behov.

I detta drende presenteras en plan for hur samverkan ska utformas. Till
planen finns ocksd angivet hur denna ska f6ljas upp. Utifrén
samverkansplanen ska de olika utférarna/producenterna sedan teckna
samverkansoverenskommelse inom de olika omraden som beskrivs 1
denna plan och utifrén de direktiv som anges.

Arendets beredning

Detta tjdnsteutlatande har utarbetats gemensamt av forvaltningarna, med
en arbetsgrupp bestdende av verksamhetschef for individ- och
familjeomsorgen Susanna Eriksson vid Kungsholmens
stadsdelsforvaltning, t.f. bestéllarchef Yngve Lindstrom vid Norrmalms
stadsdelsforvaltning, t.f. programchef Eva Tornberg vid Ostermalms
stadsdelsforvaltning och avtalshandldggare Gudrun Séderling vid Norra
Stockholms sjukvéardsomrade. Innehéllet har ocksd diskuterats med
representanter for intresseorganisationerna RSMH (Riksforbundet for
social och mental hilsa) och IFS (Intresseféreningen schizofreni).

Samverkansplanen har behandlats i1 fackliga samverkansgrupper och
handikapprad.

Bakgrund

I september 1999 beslutade Kungsholmens och Norrmalms
stadsdelsndmnder och Norra Stockholms sjukvérdsstyrelse att godkdnna
en Overenskommelse om samverkan avseende psykiskt funktionshindrade
och missbrukare. Ostermalms stadsdelsnimnd och Norra Stockholms
sjukvardsstyrelse beslutade 2001 om en samverkansdverenskommelse for
malgrupperna, giltig t.o.m. 2002-06-30.

En ny diskussion om samverkansdverenskommelse har initierats av flera
skdl, bl.a.:
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- Otydligheter och oenighet mellan kommun och landsting avseende den
praktiska tillimpningen av nu gillande 6verenskommelser.

- De aktuella stadsdelsndmnderna tillhdr numera samma
produktionsomrade avseende landstingets psykiatri och beroendevérd
och bor dirfor omfattas av samma dverenskommelser.

- Det ar tidsmissigt aktuellt att revidera de bada tidigare
samverkansoverenskommelserna.

I detta drende presenteras plan for samverkan och hur samverkansplanen
ska foljas upp, bilaga 1.

Mal och syfte for samverkan

Malet for samverkan mellan de olika huvudmaénnen &r att det for den
enskilde brukaren ska sakna betydelse om det ar en eller flera huvudmén
som ansvarar for varden. Samverkan ska utvecklas sa att den enskilde
erhaller adekvat vard- och behandling utifran sina behov.

Syftet ar att skapa ett samarbete sé att den enskildes behov av stdd fran
savil kommun som landsting tillgodoses samt att skapa en tydlighet i
ansvarsfordelningen mellan kommun och landsting.

Staden och landstinget har inom sina respektive verksamhetsomraden
ansvar foOr att psykiskt sjuka och personer med beroendeproblematik far
stod, service och hilso- och sjukvard. Huvudménnen har lagstadgat ansvar
for att samverka sé att enskilda individer moéter vilfungerande
organisationer och att resurserna utnyttjas effektivt.

Malgruppen

Malgruppen dr psykiskt funktionshindrade personer frn 18 ar samt
personer fran 20 &r i behov av beroendevérd och dir det finns ett behov av
insatser fran de samverkande parterna.

Samverkansplan och samverkanséoverenskommelser

I detta drende presenteras en plan for hur samverkan ska utformas. Till
planen finns ocksd angivet hur denna plan ska foljas upp. Utifran
samverkansplanen ska de olika utférarna/producenterna sedan teckna
samverkansoverenskommelse inom de olika omraden som beskrivs 1
denna plan och utifrén de direktiv som anges.
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Uppdelningen mellan bestéllare och utforare ér tydligast inom landstinget,
déar Norra Stockholms sjukvardsomrade (NSSO) bestiller olika insatser
fran utforarna, som bl.a. organiseras inom Stockholms produktionsomréade
(SPO). Aven privata utforare anlitas. Stadsdelsnimnderna innefattar i sin
tur savil bestillare som utforare.

Samverkansplanens giltighetstid
Denna samverkansplan foreslas gélla for tiden 2003-01-01 — 2004-12-31.

Uppfoljning

Huvudminnen foreslds utse representanter till en central

samverkansgrupp, bestaende av tjanstemdn med ansvar for bestillare, som

har till syfte att:

- folja upp den senare utarbetade samverkansdverenskommelsen

- diskutera principiella fragor som hénskjutits fran lokala
samverkansgrupper mellan utférarna

- diskutera och besluta om oenigheter som de lokala
samverkansgrupperna inte har kunnat 16sa

Den centrala samverkansgruppen ska tréffas minst tva ganger per ar.

Under hosten 2004 ska eventuell revidering av gillande samverkansplan
och samverkansoverenskommelse ske, sa att ny giltighetstid kan beslutas
fore utgangen av 2004.

Forvaltningarnas synpunkter och forslag

Forvaltningarna ser det som angelédget att samverkan mellan de bdda
huvudminnen utvecklas avseende personer med psykiska funktionshinder
och personer med missbruk. I detta drende presenteras en plan for hur
denna samverkan ska ske och vad en mer konkret 6verenskommelse ska
omfatta. Kungsholmens, Norrmalms och Ostermalms stadsdelsnimnder
och Norra Stockholms sjukvardsomrade foreslds besluta i enlighet med
denna samverkansplan.

Bilaga:

Samverkansplan for landstingets psykiatri/beroendevard och
stadsdelsnimndernas (Kungsholmen, Norrmalm och Ostermalm)
socialpsykiatri/missbruksvard
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Bilaga 1

SAMVERKANSPLAN FOR LANDSTINGETS
PSYKIATRI/BEROENDEVARD OCH
STADSDELSNAMNDERNAS (NORRMALM, KUNGSHOLMEN
OCH OSTERMALM) SOCIALPSYKIATRI/MISSBRUKSVARD

Denna overgripande samverkansplan for verksamheter inom Stockholms
stad, stadsdelsnimnderna Kungsholmen, Norrmalm och Ostermalm samt
landstingets verksamheter i Norra Stockholms sjukvardsomrade ska skapa
forutsittningar for att samverkansoverenskommelser tecknas, halls
aktuella och f6ljs upp. I samverkansoverenskommelser ska anges hur
samverkan ska ske och vem som har ansvar for olika insatser och atgérder.

Huvudminnen utser representanter till en central gemensam
samverkansgrupp med tjanstemén, med mandat att besluta om resurser och
principfrigor, som ska triffas minst tva ganger per ar. Syftet ar framst att
folja upp samverkansoverenskommelser och diskutera fragor som
hénskjutits frén lokala samverkansgrupper eller vid oenigheter som lokala
samverkansgrupper inte har kunnat 16sa.

Malgruppen ar psykiskt funktionshindrade personer fran 18 ar samt
personer fran 20 ar i behov av beroendevard och dir det finns ett behov av
insatser fran de samverkande parterna. Syftet ar att skapa ett samarbete s&
att den enskildes behov av stdd fran sdvil kommun som landsting
tillgodoses samt att skapa en tydlighet i ansvarsfordelningen mellan
kommun och landsting.

Staden och landstinget har inom sina respektive verksamhetsomrdden
ansvar for att psykiskt sjuka och personer med beroendeproblematik far
stdd, service och hélso- och sjukvard. Huvudménnen har lagstadgat ansvar
for att samverka sa att enskilda individer mdter vilfungerande
organisationer och att resurserna utnyttjas effektivt.

I Socialtjinstlagens 3 kap framgér att socialndmndens (har
stadsdelsndmnden) uppgift bl.a. dr att genom uppsokande verksamhet och
pa annat sitt framja forutséttningarna for goda levnadsforhallanden.
Socialndmnden ska arbeta for att forebygga och motverka missbruk av
alkohol och andra beroendeframkallande medel.
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Lagstiftningen anger respektive huvudmans verksamhets- och
kostnadsansvar. Bedomningar gors utifran behoven pa basnivén. |
Socialstyrelsens foreskrift SOFS 1996:32 - Informationsdverforing och
samordnad vardplanering - regleras samordningen mellan huvudmainnen.
Medgivande om att f& bryta sekretessen ska regelmissigt initieras vid
individuell planering. Notering ska finnas 1 journal om medgivande finns
eller ej.

Denna samverkansplan géller for tiden 2003-01-01 — 2004-12-31 under
forutsittning av erforderliga beslut i respektive stadsdelsndmnd samt
sjukvardsstyrelsen.

Omraden

Psykosvérd

Allménpsykiatri

Neuropsykiatri

Rehabilitering

Geropsykiatri

Ungdomspsykiatri 18 -21 ar

Avgiftning och behandling inom beroendevirden
Tillnyktringsverksamhet

Verksamheter
Inom sjukvdrdsomradet: Inom stadsdels-
ndmnderna:
Psykiatriska akutmottagningar Gruppboenden/
Psykiatriska Oppenvérdsmottagningar stodboende
Psykiatriska slutenvérdsenheter Boendestod
Neuropsykiatrisk enhet Sysselsittning
Mobila team Arbetstrianing
Behandlingshem Trifflokaler
Beroendevérd i 6ppen- och slutenvard Forsorjningsstod

Rehabilitering Hemtjénst
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. Verksamheterna inom stadsdelsndmnderna och sjukvardsomradet har
gemensamt ansvar for att kianna till antalet psykiskt funktionshindrade.
En gemensam inventering ska genomforas av personer som bedoms
vara 1 behov av samverkande insatser. Inventeringen uppdateras
vartannat at.

. Psykiskt funktionshindrade/l&ngtidssjuka ska ha en patientansvarig
lakare (PAL) inom psykiatriska 6ppenvéarden och vid behov av
gemensamma insatser dven en bistdndsbedomare/socialsekreterare
inom stadsdelsndmnden.

. Vid utskrivning fran heldygnsvarden ska patientansvaret overforas till
oppenvarden.

Utskrivning far ej ske utan att kontakt med psykiatriska ppenvarden
ar etablerad (namngiven PAL), 4ven om placering i
familjehem/behandlingshem gors. Individuella skriftliga
handlingsplaner ska upprittas i samverkan och stadsdelsforvaltningen
ska involveras nir detta dr aktuellt. Information om vad som finns att
tillga 1 stadsdelsomradet ska ges till patienter fore utskrivning frdn
heldygnsvarden.

. Vid placeringar i familjehem/behandlingshem ska planeringen for
lakarinsatser (PAL) och andra behandlingar goras i samrdd mellan
landstinget och stadsdelsforvaltningen. Skriftliga rutiner ska utarbetas
for detta.

. Unga nyinsjuknade i psykossjukdomar behandlas i sirskilda
vardformer, ofta med anhorigas deltagande i nédtverks arbete.
Gemensamma skriftliga handlingsplaner ska finns for att stodja och fa
ungdom att fungera s& bra som mojligt.

Socialtjinsten, allménpsykiatrin/psykosvard och den specialiserade
beroendevarden har ett gemensamt ansvar for de psykiskt
funktionshindrade missbrukarna. Stadsdelsforvaltningarnas ansvar ar
att tillgodose behovet av insatser i form av boende, social omvardnad
och sysselsittning. Kommunen har éven ansvar for uppsokande
verksamheter. Inom landstinget har psykiatrin huvud- och
samordningsansvar for de psykiatriska insatserna till missbrukare med
psykisk problematik och ska ddrmed svara for bade kort- och ldngvarig
psykiatrisk vard och behandling i sdvil 6ppen som sluten form.
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Beroendevéardens uppgifter ér att identifiera tyngden i beroendet och
missbruket, svara for avgiftning och annan behandling av missbruket i
oppen eller sluten véard, specialprogram, aterfallsprevention och
drogkontroller.

Norra Stockholms Psykiatri har en hogspecialiserad geropsykiatrisk
sektion med 12 slutenvardsplatser for befolkningen 6ver 65 ar i Norra
Stockholms sjukvardsomrade. Dessutom finns dppenvardsresurser som
samarbetar med primérvarden och socialtjansten. Malsdttningen for
verksamheten ir att tillsammans med socialtjinster tidigt uppticka och
behandla depressioner och demenser. Samverkan ska bedrivas kring
detta, t.ex. utbildning och diagnosticering.

Rehabilitering sker for speciellt utsatta grupper, i forsta hand personer
over 20 ar med langvarig arbetsloshet, psykiska, psykosomatiska,
psykosociala eller socialmedicinska problem. Malgruppen ar personer
som hamnar i en grdzon mellan flera olika huvudmin, eftersom de inte
renodlat faller inom vissa myndighetsomrdden och som har behov av
rehabilitering. Det 14ngsiktiga mélet &r att finna véigar tillbaka till
arbetslivet. Gemensam utbildning for personalen ar ett led i arbetet
med att utveckla samverkan kring rehabilitering. Gemensamma planer
och rutiner ska utarbetas.

I behandlingsinsatser som berdr flera personalgrupper ska
gemensamma utbildningsinsatser anordnas och utbildningsplan
utarbetas. For informationsutbyte i aktuella fragor ska det finnas
rutiner.

Utbildning och stdd till anhoriga ska beskrivas.

Former for brukarinflytande ska regleras.

Uppf6ljning av samverkansdverenskommelsen ska goras arligen enligt
en gemensamt utarbetad plan.
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UPPFOLJNING AV SAMVERKANSPLAN

Nedanstdende punkter, som foljer numreringen i samverkansplanen, anger
vad samverkansoverenskommelsen ska innehélla och vad bestéllarna ska
folja upp.

1. Stadsdelsforvaltningarna och sjukvardsomradets psykiatri
och beroendevard ska inventera och dokumentera antalet
personer som bedoms vara i behov av samverkande insatser.
Inventeringen, som initieras av stadsdelsforvaltningarna var
for sig, ska redovisas till “bestdllarna” senast i juni ménad
2003.

2. och 3. Skriftliga rutiner for dverforing av patientansvar
(patientansvariga ldkare) mellan slutenvard och 6ppen vard i
samverkan med stadsdelen ska utvecklas.
Avvikelserapportering ska foljas. Oenigheter i lokala
samverkansgrupper ska redovisas 1 den centrala
samverkansgruppen. Information om vad som finns att tillga
1 stadsdelen ska ges till patienter i dppen och slutenvéirden.

De individuella handlingsplanerna ska reglera:

- bigge huvudméannens uppgifter och ansvar vad géller
behandling, boende och sysselsittning

- hantering och beredskap nir saker intraffar som avviker
frén planen

4. Uppf6ljning av rutiner i samverkan kring personer med
psykiatrisk och/eller beroendeproblematik placerade i
familjehem/behandlingshem.

5. Utveckla gemensamma handlingsplaner for nyinsjuknade i
psykossjukdomar.
6. Utveckla gemensamma handlingsplaner for psykiskt storda

missbrukare.
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Beskriv hur samverkan sker for personer 6ver 65 &r med
depression och/eller demenssjukdomar.

Beskriv gemensamma utbildningsinsatser for personalen och
utveckla gemensamma planer och rutiner for rehabilitering
av langtidssjuka.

Beskriv gemensamma utbildningsinsatser for personalen.

Beskriv gemensamma utbildningsinsatser for patienter och
anhoriga.

Beskriv former for brukarinflytande.
Uppf6ljning av samverkansdverenskommelse ska ske minst

en gang per ar. Sjukvardomradets “’bestéllare” sammankallar
till motet.




