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Till
Norrmalms stadsdelsnamnd

Frimjande av elevernas hilsa. Yttrande over Erik Nilssons (s) motion
till kommunstyrelsen.

Forslag till beslut

Stadsdelsnamnden Overldmnar forvaltningens tjdnsteutldtande som sitt yttrande till
kommunstyrelsen.

Ulf Bergh Yngve Lindstrom
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Sammanfattning

Forvaltningen ar positiv till de forslag, idéer och atgirder som befrdmjar elevernas
hélsa och skolans arbetsklimat. De frdgor och forslag till dtgdrder som presenteras

1 motionen &r intressanta och bor enligt forvaltningens uppfattning hanteras inom ramen
av Stockholms skolplan. Det ir alltid vdlkommet med 6kade ekonomiska resurser till de
enskilda skolenheterna, skolhdlsovarden och till barn med behov av sarskilt stod.
Forvaltningen anser dock att den enskilda skolan utifran sina behov och forutsattningar
skall avgora hur de tilldelade medlen pé bésta sétt anvinds for att hitta formerna och
betingelserna som befrdmjar elevernas hélsa och kunskapsutveckling. Forvaltningen
anser vidare att det dr viktigt att staden sammanstéller de olika nationella och lokala
uppfoljningar, utviarderingar och rapporter som redan finns for att fokusera de faktorer
som bevisligen befrimjar elevernas hilsa och laroprocesser; detta for att kunna sprida
flera goda exempel.
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Arendets beredning

Arendet har utarbetats inom avdelningen for strategi och stéd i samrad med
utforaravdelningens stab och enheten for generell bestillning och uppfoljning.
Motionen har skickats ut till stadsdelens samtliga skolor for synpunkter.

Bakgrund

Kommunstyrelsen har remitterat Erik Nilssons (s) motion ( bilaga 1) om frimjandet
av elevernas hilsa till stadsdelarna Kista, Norrmalm och Farsta. Stadsdelarnas
remissyttrande skall vara kommunstyrelsen tillhanda den 30 april 2002.

I den aktuella motionen ldmnar Erik Nilsson 37 forslag till atgirder for hur staden kan att
frdmja elevernas hilsa och avhjilpa de problem som redovisas i de fakta som motionen
hanvisar till ( bilaga 2 ).

Forvaltningens synpunkter

Forvaltningen ar positiv till de forslag, idéer och atgirder som befrdmjar elevernas
hélsa och skolans arbetsklimat. De frdgor och forslag till dtgdrder som presenteras
1 motionen &r intressanta och angeldgna.

Enligt budget 2002 for Stockholms stad ansvarar utbildningsndmnden for mal,
uppfoljning, utvirdering och utveckling av grundskola, sérskola och gymnasieskola.
Stadens skolplan Ny kurs for Stockholm” som antogs av kommunfullmaiktige i juni
2000 skall genomsyra stadens utbildningssystem och avsikten &r att varje skola sjalv
skall avgora hur de uppstéllda malen skall uppnas. Stadsdelsndmnderna skall inte
faststilla for de enskilda skolenheterna nigra andra ataganden eller inriktningsmal &n
de som redan finns i Stockholms skolplan, ldroplan for det obligatoriska skolvdsendet,
forskoleklassen och fritidshemmet ( Lpo 94) och i de olika kursplanerna. Malen foljs
upp 1 utbildningsndmndens verksamhetsberittelse samt i stadens kvalitetsredovisning
for skolvdsendet. Mot bakgrund av detta anser forvaltningen att de 1 motionen
presenterade forslagen bor hanteras inom ramen av Stockholms skolplan.

Forvaltningen anser vidare att det dr viktigt att staden sammanstéller de olika nationella
och lokala uppfdljningar, utvirderingar och rapporter som redan finns. Eftersom skolans
verksamhet dr sa pass uppfoljd och utvirderad sé finns det virde i att sammanstilla de
olika rapporterna med fokus pé faktorer som bevisligen beframjar elevernas hilsa samt
gynnar elevernas laroprocesser och studieresultat. En sammanstéllning ger mojligheter
till att sprida flera goda exempel pa hur olika skolor hanterar dessa fragor.
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I samband med sina verksamhetsplaner for 2002 utfardade Norrmalms skolor
kvalitetsgarantier som har forelagts stadsdelsnimnden. Samliga skolor redovisar
ataganden och arbetssétt som pa olika sdtt virnar om elevernas hélsa och vilbefinnande
1 syfte att skapa gynnsamma forutséttningar for larande och kunskapsutveckling.
Atagande handlar t.ex. om att i allt arbete utga fran barnets behov av trygghet, hilsa,
fostran, utveckling och lirande, att med befintliga resurser verka for trygghet, skapa
tryggt arbetsklimat, arbeta for vilfungerande skolhilsovérd och elevvérd samt att verka
for goda matvanor och regelbunden utevistelse o.s.v..

Genom kvartalsrapporterna har nimnden mdjlighet att folja upp hur ldngt enheterna har
kommit med att infria sina ataganden. Den kunskap som stadsdelarna har utifrdn dessa
uppfoljningar &r i daglaget en viktig och vardefull komplement till stadens uppfoljningar,
utvdrderingar, kvalitetsredovisningar och analyser av Stockholms kommunala skol-
vésende.

Det ér alltid valkommet med 6kade ekonomiska resurser till de enskilda skolenheterna,
skolhdlsovérden och till barn med behov av sirskilt stod. Forvaltningen anser dock att
den enskilda skolan utifrdn sina behov och forutsittningar skall avgora hur de tilldelade
medlen bdst och effektivast anvénds fOr att hitta formerna och betingelserna for elevens
hilsa och kunskapsutveckling.

Forvaltningen ar positiv till forslaget att skolhdlsovarden dvertar ansvaret for barnen i
forskole- klassen. Kommunfullméktige beslutade 1 budget 2001 att staden skall arbeta for
att dven barnen i forskoloklassen skall omfattas av skolhdlsovirden. Utbildningsnimnden
har utarbetat riktlinjer for hur detta 6vertagande kan paborjas.

Forvaltningen finner forslaget om ett centrum for utveckling av elevernas hilsa som
intressant. En sddan verksamhet bor knytas till stadens skolhélsovérd.
Forvaltningen dr ocksa positiv till att utreda och utveckla samarbete med lanstinget
kring barn med neuropsykiatriska problem.

Forvaltningen anser att det inte &r realistiskt eller rimligt att matleverantdren ges ett
direkt ansvar for att eleverna dter skollunchen. Férvaltningen &r positiv till utokad
fritidsverksamhet for barn och ungdomar. Forvaltningen ar dock tveksam till att del
av de allménnyttiga bostadsforetagen som bor utveckla sitt utbud av sadan
fritidsverksamhet.

Forvaltningens erfarenhet ér att samarbetet mellan socialtjdnsten och elevvardsteamen
inom stadsdelen skolor fungerar bra. Detta utesluter dock inte att utvecklingen av de
befintliga arbetsformerna fortsétter.
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Bilagor

1. Erik Nilssons (s) motion om frimjande av elevernas hilsa

2. Utdrag ur bilagan till motionen
Tabell 1, Elever som alltid eller ofta &r stressade i1 skolan 13-18 ar, utdrag ur
”Attityder till skolan 2000, Skolverket
Tabell 2, Indikatorer pa psykiskt vélbefinnande bland barn 10-18 ar, Vilfardsbokslut
SOU 2001:55
Tabell 3, Hélsorelaterade vanor bland barn, 13-18 ar, Valfardsbokslut SOU 2001:55
Tabell 4, 5, 6 och 7, Fakta om elevers hilsa i Stockholms stads skolor

3. Barnchecklista



