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Till 
Norrmalms stadsdelsnämnd 
 

Främjande av elevernas hälsa. Yttrande över Erik Nilssons (s) motion 
till kommunstyrelsen. 
 
Förslag till beslut 
 
Stadsdelsnämnden överlämnar förvaltningens tjänsteutlåtande som sitt yttrande till 
kommunstyrelsen. 
 
 
 
 
 
Ulf Bergh   Yngve Lindström 
Stadsdelsdirektör  Avdelningschef  
 
Sammanfattning 
 
Förvaltningen är positiv till de förslag, idéer och åtgärder som befrämjar elevernas  
hälsa och skolans arbetsklimat. De frågor och förslag till åtgärder som presenteras  
i motionen är intressanta och bör enligt förvaltningens uppfattning hanteras inom ramen 
av Stockholms skolplan. Det är alltid välkommet med ökade ekonomiska resurser till de 
enskilda skolenheterna, skolhälsovården och till barn med behov av särskilt stöd. 
Förvaltningen anser dock att den enskilda skolan utifrån sina behov och förutsättningar 
skall avgöra hur de tilldelade medlen på bästa sätt används för att hitta formerna och 
betingelserna som befrämjar elevernas hälsa och kunskapsutveckling. Förvaltningen 
anser vidare att det är viktigt att staden sammanställer de olika nationella och lokala 
uppföljningar, utvärderingar och rapporter som redan finns för att fokusera de faktorer 
som bevisligen befrämjar elevernas hälsa och läroprocesser; detta för att kunna sprida 
flera goda exempel.  
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Ärendets beredning 
 
Ärendet har utarbetats inom avdelningen för strategi och stöd i samråd med 
utföraravdelningens stab och enheten för generell beställning och uppföljning.  
Motionen har skickats ut till stadsdelens samtliga skolor för synpunkter. 
 
Bakgrund 
 
Kommunstyrelsen har remitterat Erik Nilssons (s) motion ( bilaga 1) om främjandet  
av elevernas hälsa till stadsdelarna Kista, Norrmalm och Farsta. Stadsdelarnas 
remissyttrande skall vara kommunstyrelsen tillhanda den 30 april 2002. 
  
I den aktuella motionen lämnar Erik Nilsson 37 förslag till åtgärder för hur staden kan att 
främja elevernas hälsa och avhjälpa de problem som redovisas i de  fakta som motionen 
hänvisar till ( bilaga 2 ).  
 
Förvaltningens synpunkter  
 
Förvaltningen är positiv till de förslag, idéer och åtgärder som befrämjar elevernas  
hälsa och skolans arbetsklimat. De frågor och förslag till åtgärder som presenteras  
i motionen är intressanta och angelägna.  
 
Enligt budget 2002 för Stockholms stad ansvarar utbildningsnämnden för mål, 
uppföljning, utvärdering och utveckling av grundskola, särskola och gymnasieskola. 
Stadens skolplan ”Ny kurs för Stockholm” som antogs av kommunfullmäktige i juni 
2000 skall genomsyra stadens utbildningssystem och avsikten är att varje skola själv 
skall avgöra hur de uppställda målen skall uppnås. Stadsdelsnämnderna skall inte 
fastställa för de enskilda skolenheterna några andra åtaganden eller inriktningsmål än  
de som redan finns i Stockholms skolplan, läroplan för det obligatoriska skolväsendet, 
förskoleklassen och fritidshemmet ( Lpo 94) och i de olika kursplanerna. Målen följs  
upp i utbildningsnämndens verksamhetsberättelse samt i stadens kvalitetsredovisning  
för skolväsendet. Mot bakgrund av detta anser förvaltningen att de i motionen 
presenterade förslagen bör hanteras inom ramen av Stockholms skolplan.  
 
Förvaltningen anser vidare att det är viktigt att staden sammanställer de olika nationella 
och lokala uppföljningar, utvärderingar och rapporter som redan finns. Eftersom skolans 
verksamhet är så pass uppföljd och utvärderad så finns det värde i att sammanställa de 
olika rapporterna med fokus på faktorer som bevisligen  befrämjar elevernas hälsa samt 
gynnar elevernas läroprocesser och studieresultat. En sammanställning ger möjligheter 
till att sprida flera goda exempel på hur olika skolor hanterar dessa frågor.   
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I samband med sina verksamhetsplaner för 2002 utfärdade Norrmalms skolor 
kvalitetsgarantier som har förelagts stadsdelsnämnden. Samliga skolor redovisar 
åtaganden och arbetssätt som på olika sätt värnar om elevernas hälsa och välbefinnande  
i syfte att skapa gynnsamma förutsättningar för lärande och kunskapsutveckling. 
Åtagande handlar t.ex. om att i allt arbete utgå från barnets behov av trygghet, hälsa, 
fostran, utveckling och lärande, att med befintliga resurser verka för trygghet, skapa 
tryggt arbetsklimat, arbeta för välfungerande skolhälsovård och elevvård samt att verka  
för goda matvanor och regelbunden utevistelse o.s.v..  
 
Genom kvartalsrapporterna har nämnden möjlighet att följa upp hur långt enheterna har 
kommit med att infria sina åtaganden. Den kunskap som stadsdelarna har utifrån dessa 
uppföljningar är i dagläget en viktig och värdefull komplement till stadens uppföljningar, 
utvärderingar, kvalitetsredovisningar och analyser av Stockholms kommunala skol- 
väsende.  
 
Det är alltid välkommet med ökade ekonomiska resurser till de enskilda skolenheterna, 
skolhälsovården och till barn med behov av särskilt stöd. Förvaltningen anser dock att 
den enskilda skolan utifrån sina behov och förutsättningar skall avgöra hur de tilldelade 
medlen bäst och effektivast används för att hitta formerna och betingelserna för elevens 
hälsa och kunskapsutveckling.  
 
Förvaltningen är positiv till förslaget att skolhälsovården övertar ansvaret för barnen i 
förskole- klassen. Kommunfullmäktige beslutade i budget 2001 att staden skall arbeta för 
att även barnen i förskoloklassen skall omfattas av skolhälsovården. Utbildningsnämnden 
har utarbetat riktlinjer för hur detta övertagande kan påbörjas.   
 
Förvaltningen finner förslaget om ett centrum för utveckling av elevernas hälsa som 
intressant. En sådan verksamhet bör knytas till stadens skolhälsovård.   
Förvaltningen är också positiv till att utreda och utveckla samarbete med lanstinget  
kring barn med neuropsykiatriska problem.  
 
Förvaltningen anser att det inte är realistiskt eller rimligt att matleverantören ges ett 
direkt ansvar för att eleverna äter skollunchen. Förvaltningen är positiv till utökad 
fritidsverksamhet för barn och ungdomar. Förvaltningen är dock tveksam till att del  
av de allmännyttiga bostadsföretagen som bör utveckla sitt utbud av sådan 
fritidsverksamhet.   
 
Förvaltningens erfarenhet är att samarbetet mellan socialtjänsten och elevvårdsteamen 
inom stadsdelen skolor fungerar bra. Detta utesluter dock inte att utvecklingen av de 
befintliga arbetsformerna fortsätter. 
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Bilagor 
1. Erik Nilssons (s) motion om främjande av elevernas hälsa 
2. Utdrag ur bilagan till motionen  

Tabell 1, Elever som alltid eller ofta är stressade i skolan 13-18 år,  utdrag ur 
”Attityder till skolan 2000, Skolverket 
Tabell 2, Indikatorer på psykiskt välbefinnande bland barn 10-18 år, Välfärdsbokslut 
SOU 2001:55 
Tabell 3, Hälsorelaterade vanor bland barn, 13-18 år, Välfärdsbokslut SOU 2001:55 
Tabell 4, 5, 6 och 7, Fakta om elevers hälsa i Stockholms stads skolor 

3.   Barnchecklista 
 
 
 


