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FORSLAG TILL NYTT IDROTTSPOLITISKT
PROGRAM FOR STOCKHOLMS STAD - REMISS

Idrottsndmnden beslutade den 22 maj att stinda forslaget till nytt idrottspolitiskt
program pa remiss till stadens berérda néimnder och styrelser. Forslaget bifogas.
Remisstiden stricker sig till den 31 augusti 2012. Remissvaret skickas per e-post
till Idrottsférvaltningen, idrott{@stockholm.se.

Tydligt mal — fler stockholmave fysiskt aktiva

Det nya programmet har en tydlig inriktning pé folkhiilsa och att {3 fler
stockholmare fysiskt aktiva. Sju omriden har definierats for att staden ska na
maélet med att £ fler fysiskt aktiva: jamstilidhet och mangfald, tillginglighet,
foreningsliv, &vrig organiserad idrott/motion och spontanidrott, anldggningar for
fysisk aktivitet samt idrotten som upplevelse och inspiration. Till varje omrade
finns strategier och ansvar kopplat. Eitt antal indikatorer #r utvalda for att det ska
vara mojligt att f6lja upp om staden nir malet. Alla stadens ndmnder har ansvar
for att nd malet men ndgra ndimnder foreslds genom programmet {4 en tydligare
roll; idrottsn@mnden, utbildningsndmnden, stadsdelsndmnderna samt fastighets-,
stadsbyggnads —~ och exploateringsndmnderna,

Tidplan

Efter remissbearbetning pé idrottsforvaltningen ska #rendet behandlas pa
idrottsndmndens sammantiride den 20 november, Direfter sker beredning pé
idrotts- och stadsbyggnadsroteln for senare beslut om nytt idrottspolitiskt program
i kommunfullméktige under varen 2013,

Fragor besvaras av Magnus Akesson, tfh 508 27638,
magnus,akesson@stockhohn.se.

Vinliga hilsningar

Olof Ohman
Forvaltningschef

Box 8313, 104 20 Stockholm, Besdksadress Gotalandsvigen 230, Hus 25, Alvsjé
Telefon 508 27 700
www.stockholm,selidrott
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ldrottspolitiskt program for Stoclkholms stad 2013=2017

Vision 2030 - Fler stockholmare ska vara fysiskt aktiva!

Stockholms stads mél med det idrottspolitiska programmet dr att stimulera fler stockholmare
till att bli fysiskt aktival

Stockholms stads vision #r att alla ar 2030, oavsett kon, alder, funktionsnedsiittning, etnisk
och socioekonomisk bakgrund, utdvar idrott och motion utifrdn egna &nskemél och
forutsittmingar. 1 Stockholm & 2030 erbjuder tillgdngen och nédrheten till ytor och
anldggningar stora mdjligheter till fysisk akfivitet. Manga far motion p& kpet genom att
cykla eller promenera nér de forflyttar sig. P4 fritiden kan invdnarna ta del av ett rikt utbud av
idrotts- och motionsmdjligheter dér det finns ndgot for alla. Skoldagen genomsyras av rorelse,
frin forskolan upp till gymnasiet, och alla har kunskap om att fysisk aktivitet #ir en vikiig
faktor for en biitre livskvalitet. Foreningslivet har goda forutsittningar for att bedriva sin
verksamhet. Ar 2030 4r Stockholm en stad i vérldsklass ndr det giller idrott och motion!

Stockholm ar en motions- och idrottsstad

Stockholin préglas av grdna kilar och naturndra miljder, en anledning till de ménga
motionslopp som genomftrs i staden, och det finns uppmuntrande och tillgingliga
triningsmiljoer for lopare och joggare. Stockholms ndrhet till naturen gor det enkelt for
invdnare och bestkare att utéiva naturnéira fysisk aktivitet som segling, paddling, klittring och
friluftsliv.

Stockholm har ett rikt foreningsliv som spénner Sver ett brett spektrum med allt fran fokus pé
natur- och frilufisliv till idrottsfreningar som bedriver verksamhet for bade bredd och elit.

Stockholm erbjuder idrott som upplevelse inom en mingd idrotter och grenar pa flera arenor
for stérre och mindre evenemang. Ménga bestker Stockholm i samband med ett
internationellt eller annat stéire idrottsevenemang och ménga ser ocksd Stockholm som ett
turistmal, dir genomférandet av idrott och motion &r ett mal i sig.

Det dr ménga aktSrer som har ett ansvar for folkhilsoarbetet eller verksamheten inom
idrottssektorn.  Stockholms idrottsforbund  #r idrottsrOrelsens regionala organ som
representerar 67 specialdistriktsforbund. Idrottsrérelsen samlar dagligen tusentals ledare som
oftast helt ideellt Eigger ner mycket tid pd idrottsutdvande barn och ungdomar.

I Stockholm finns ménga privata gym, bad och ett verksamhetsutbud inom friskvardsomradet
© i foretagsform eller med organisationer som infe ingér i Riksidrottsférbundet. Det hér utbudet
ndr ett stort antal vuxna och barn och ungdomar som regelbundet deltar i verksamheten.

Fysisk aktivitet och folkhalsa

Forskningen dr entydig med att fysisk aktivitet motverkar, lindrar och i vissa fall till och med
botar en rad sjukdomar, inte minst hjért- och kérlsjukdomar, diabetes typ 2, fetma, depression,
olika cancerformer med mera, Genom att vara fysiskt aktiv okar muskelmassan och
bentitheten, koordinationen, balansen, konditionen och den aliminna orken forbiittras. Aven
immunforsvaret stirks vid fysisk aktivitet. En fysiskt aktiv befolkning gor att antalet
sjukdagar, sjukskriviingar och sjukvérdskostnader minskar. En god fysik kan ge ar till livet
och liv till d&ren genom Skad motstandskraft mot sjukdomar och en piggare tillvaro.
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For barn och ungdomar finns dessutom s#rskilda anledningar att vara fysiskt aktiv. I barn- och
ungdomséren, nir kroppen fortfarande viixer och utvecklas, #r det av sérskild vikt att skelettet
belastas for att bii stirkt och att motorisk trining genomfbrs si att utvecklingen av
koordination, motorik och balans frimjas. Vidare visar forskning pd att inldrningsformdégan
tkar och att skolprestationerna forbittras nér barn och ungdomar #r fysiskt aktiva. Hos de
ungdomar som #r fysiskt aktiva r bruket av tobak mindre utbrett och de fysiskt aktiva skattar
sin hilsa och livskvalitet battre d4n de fysiskt inaktiva ungdomarna. Att eleverna har en god
sjilvskattad hilsa dr av stor vikt da det finns en tydlig koppling mellan sjélvskattad hilsa och
prediktion av framtida sjuklighet och dodlighet.

Vi lever allt lingre, &r 2017 berdiknas den genomsnittliga livsldngden for mén vara 80,7 &r och
for kvinnor 84,2 ar jimfdrt med &r 2000 di medellivsiingden var 77,4 respektive 82,0 ar.! For
fldre ménniskor #ir motion och rérelse inte bara en killa till fysisk och mental hiilsa utan dven
nédviindig for att behalla sjilvstindighet i vardagslivet.

Fysisk aktivitet pd recept (FaR) bbrjade skrivas ut i bérjan av 2000-talet och Skar som
preventions- och behandlingsmetod. Stockholms stad har det senaste decenniet genom
idrottsnimnden arbetat aktivt for att 6ka kapaciteten och kunskapen att ta emot patienter med
FaR.

Livsnddvandigt med fysisk aktivitet

Forskning har visat att stillasittande #r en stor riskfaktor i dagens samhiille obercende av graden av
idrottande/motionerande. Manga arbeten sker idag stillasittande och det dr av stor vikt att med jimna mellanrom
bryta av stillasittandet med rérelse. En timmes motion pd kviillen viiger inte upp for alta timmars stillasittande
under arbetsdagen.

Alla vuxna individer bor, helst varje dag, vara fysiskt aktiva i sammaniagt minst 30 minuter. Intensiteten bor
vara Atminstone mattlig, till exempel rask promenad. Yuerligare hiilsoeffekt erhalls om man utéver detia kar
den dagliga mingden eller intensiteten. For barn ech unga rekommenderas minst 60 minuter fysisk aktivitet
varje dag. En del forskning visar dock pd att det krivs mer fn 30 respektive 60 minuter/dag for att bibehélla en
god hiisa. En norsk forskargrupp har kommit fram till att det for 9-15 dringar kelivs minst 90 minuters daglig
fysisk aktivitet for att forebygga risken fov hifirt- och kérlsjukdomar.”

Aktiviteten bdr inkludera bide mattlig och hérd aktivitet, For bade barn, ungdomar och vuxna giller att
aktiviteten kan delas upp i flera pass under dagen och aktiviteterna br vara si allsidiga som mdjligt for att ge
kondition, muskelstyrka, rorlighet, snabbhet, kortare reaktionstid samt koordination. Den fysiska aktiviteten kan
ta sig olika former sfvil spontant som organiserat: Idrott som triining eller tivling, lek, kroppsovning, motion,
friluftsliv med mera.

Prioriterade grupper
Stockholms stad ska arbeta fOr att alla invdnare i Stockholm ska vara och forbli fysiskt aktiva,
For att lgga grunden for en fysiskt aktiv livsstil inriktar sig programmet sérskilt pa:

o Ungdomar 13-20 ar, sérskilt flickor

e Flickor 7-20 ar med utliindsk bakgrund
e Personer med funktionsnedsittning

! Statistiska centralbyrdn, SCB.

2 Andersson L B mfl., Phsyical activity and clustered cardiovascular risk in children: cross-sectional study (The
european youth heart study).
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e DBarn och ungdomar 7-20 4r med ligre socioekonomisk bakgrund &n genomsnittet

Alla barn och ungdomar har ritt till en hitlsosam tillvaro och fritid pa lika viltkor. De ska ges ritt till inflytande i
den verksamhet som rikiar sig till dem och inrikiningen i FN:s barnkonvention ska genomsyra verksambet som
bedrivs i stadens sdvil som fBreningslivets regi. Mobbning, sexuella trakasserier och liknande fir inte
forekomma i verksamheter soin stéds av Stockholms siad och om s sker ska detta kraftfullt bekiimpas.

Stadens nimnder och bolag

Det idrotispolitiska programmet & ett styrdokument for alla Stockholms stads nimnder och
bolag, Stadens folkhilsoarbete omfattar m&nga ansvarsomrdden samt ménga aktbrer bade
inom och utom staden. Folkhilsoarbetet innefattar en rad omraden men koncentreras i detta
program pé fysisk aktivitet. Alla stadens nimnder och bolag har en funktion i folkhilsoarbetet
och s#rskilt idrotis-, utbildnings- och stadsdelsndmnderna samt fastighets-, stadsbyggnads-
och exploateringsnimnderna. Dérutdver finns andra aktrer i staden, {ramidr allt
foreningslivet och privata friskvardsaktdrer, som pa olika sétt bidrar till att stirka folkhilsan
genom Okad fysisk aktivitet bland invAnarna i Stockholm.

Idrottsndmnden har uppdraget att forvalta och utveckla den idrotts- och motionsverksamhet
som staden svarar for, Ndmnden ska fiilja utvecklingen inom sitt ansvarsomride och frimja
idrotts-, motions- och fiilufislivet for stadens invénare samt hitta vigar och strategier for att
locka invénarna att i strre utstriickning bli fysiskt aktiva.

Befolkningsutvecklingen i Stockholms stad 20112020

Totalt ochi ofika aldersgrupper
0%
20 %
) l -
o v, | B KOS ; i :
0-54r 6-154r 16-19 &r 2044 &r 45-64 &r 65-7% &r Totalt
-0 %

Befolkningen skar fran 863 000 (2011} 1ill 965 000 (2020) endigt Befolkningsprognos 201 1. Den totala Skningen
uppgdr till 12 procent. I 3ldersgruppen 615 v dr Skningen drygt 30 procent.

Fysisl aktivitet = nulige och tendenser

Yilka motionerar?
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Flera studier visar att minga barn och ungdomar risr pé sig for lite eller #r fysiskt inaktiva.
Flickor dr mer fysiskt inaktiva #n pojkar, flickor med utlindsk bakgrund &r i storre
utstriickning inaktiva dn de med svensk bakgrund och barn som kommer frdn hem med sémre
ekonomisk standard idrottar/motionerar mindre dn de som kommer frdn hem med god
ekonomisk standard.

Hiilflen av alla barn och ungdomar i Stockholm 4r med i en idrottsforening. Méanga idrottar
dven utanfor idrottsrdrelsen, till exempel { kommunens verksamhetsutbud, men &dven i privat
regi. Trots detta #r néra 40 procent av ungdomarna i hdgstadiet och gymnasiet fysiskt inaktiva
dven efter idrottsforvaltningens kriterier (de har inte motionerat eller idrottat minst tva ginger
i veckan innan mittilifillet). De senaste decennierna har barn bérjat idrotta allt tidigare och
som konsekvens sd uppndr en del unga tidigt en méttnad av att utdva fSreningsdriven idrott,

Andel fysiskt inaktiva, fotalt och fér pojkar och flickor,
bland elever i olika stadier/skolfonmer

60%

50%

40%

0%

Hogstadiet Gymnasiet  Sérskolan higstadiel
BEEE Fsitinaiva [ Pojar EEEEE Flvkor

Andeten fysiskt inaktiva okar med aldern i den vanliga skolan. I séirskolan dr andelen allra hogst. Andelen

flickor som #r fysiskt inakiiva dr genomgiende hogre #n andelfen fysiskt inaktiva pojkar.

Mellanstad’et

Med fysiskt inaktiv avses person som uppger sig “ej idrottat/motionerat minst tvd glnger eller mer den senaste
veckan sé de blir andtdda och svettas™.

Preferenser fér idrott och motion

Elever i mellanstadiet anser att idrott ska prioriteras hogst nér det géller kommunala
satsningar inom fritidssektorn, detta géller bade flickor och pojkar, fysiskt aktiva och inaktiva,
Ungdomar i hdgstadiet och gymnasiet anser dven de att idrott ska prioriteras nir kommunen
satsar pd fritidsaktiviteter. Idrott prioriteras hogst i higstadiet och gymnasiet av fysiskt aktiva
pojkar och flickor samt inaktiva pojkar. De fysiskt inaktiva flickorna i dessa aldrar prioriterar
dock inte idrotten lika hogt, ménga ser idrotten som viktig men vill hellre att kommunen
prioriterar satsningar pd kultur och fritidsgardar.?

De fysiskt inaktiva

Den senaste understkningen fran Ung livsstil i Stockholm 2005 visar att omkring 40 procent
av eleverna i hogstadiet och gymnasiet #r fysiskt inaktiva. Bland de vuxna &r cirka 60 procent
icke fysiskt aktiva. Flickor och kvinnor #r mindre aktiva #n pojkar/mén, de med mindre
ekonomiska resurser dr mer inaktiva dn de med biittre ekonomiska resurser. Cirka 10 procent

* Blomdah!, Elofsson, Hur mdnga motionerarfidrottar for lite och vitka dr dom?
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av befolkningen har nigon form av funktionsnedséttning och bland elever i sdrskolan &r mer
dn 60 procent fysiskt inaktiva.

Det finns dock hopp om att nd ut till fler med fysisk aktivitet! Mer &n hilften av de fysiskt
inaktiva eleverna i hdgstadiet och mer &n 70 procent av de inaktiva i gymnasiet skulle vilja
idrotta/motionera. Lika mdnga inaktiva pojkar och flickor 1 hogstadiet skulle vilja
idrotta/motionera och i gymnasiet nagot fler flickor #n pojkar. De fysiskt inaktiva flickorna i
hégstadiet och gymnasiet vill i stor utstriickning dgna sig 4t olika former av grupptriining som
acrobics och dans men #dven gym och joggning. De inaktiva pojkarna sitter idrottande i
forening och gym hégt pd dnskelistan. Nir de inaktiva pojkarna och flickorna tillfrdgas vad
som #r viktigt niir de idrottar/motionerar svarar de samstimmigt: att ha kul, att ma bra och att
ha bra ledare.*

Bland elever i sdrskolan vill cirka 70 procent av hogstadieeleverna och cirka 60 procent av
gymnasieeleverna dgna sig t idrott/motion.’

Varfor idrottar/motionerar inte de idag fysiskt inaktiva trots att de har en positiv instilining?
De vanligaste svaren som kommer upp bland gymnasieungdomar ér att de inte orkar tridna
regelbundet, att det dr for kostsamt samt att de inte hittat ndgon tréningsform som de tycker dr
kul. Bland de vuxna inaktiva ir ett vanligt argument att motionerandet helt enkelt inte blir av,
att man prioriterar andra saker trots en positiv instillning och att man har det bra trots
avsaknad av fysiskt aktivitet.

Folkkusomraden

For att nd mélet om att fler stockholmare ska bli fysiskt aktiva krivs ett strategiskt arbete.
Stockholms stad har definierat ett antal fokusomrdden for att nd dit: Jamstélldhet och
méngfald och Tillgiinglighet som ska genomsyra alla omrdden, Foreningsliv, Ovrig
organiserad idrott/motion och spontanidrott, Samverkan, Anldggningar och ytor samt Idroit
som upplevelse.

Jamstilldhet och mangfald

Stockholms stad ska erbjuda lkvirdiga méjligheter for alla att vara fysiskt aktiva oavseit kon,
alder, funktionsnedséttning, etnisk bakgrund eller socioeckonomiska frhéllanden, Det ska inte
rdda ndgon diskrepans mellan prioriterade grupper och planerade och genomftirda
investeringar och verksamheter.

Strategi

Idrottsndmnden ska verka for ett jimstillt idrottande och motionerande genom investeringar i
idrottsanlidggningar, bidragsgivning till foreningslivet samt tidsfordelning av tridnings- och
matchtider. Idrottsniimnden ska vara rddgivande for stadsdelsndmnder och andra ndmnder och
bolag nér det géller investeringar inom omrédet idrott och motion.

1 Stockholms stads investeringar inom idrott och motion ska minst hélften gynna
flickor/kvinnor utifrdn preferenser samt faktiskt utovande. I de fall investeringarna inte
speglar denna kdnstdrdelning ska kompensatoriska atgérder genomforas.

1 Blomdahl, Elofsson, Hur mdnga motionerarfidrotiar fir lite och vitka v dom?

* Blomdahi, Elofsson, Idrott och motion bland ungdomar i sérskolan.
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Alla namnder, inte minst idrottsndamnden, ska sdrskilt verka for att fa fler flickor i allm#inhet
och flickor med utlindsk bakgrund i synnerhet mer fysiskt aktiva.

Indikator

e Fordelning av investeringsbudget mellan mén och kvinnor utifrdn preferenser och
berdknat faktiskt utdvande. Berdrda ndmnder redovisar vart tredje ar.

e Andel fysiskt aktiva pojkar. Idroftsndmnden redovisar vartannat dr.

e Andel fysiskt aktiva flickor. Jdrottsndmnden redovisar vartannat ar.

e Andel fysiskt aktiva flickor med utlindsk bakgrund. idrottsndmnden redovisar
vartannat ar.

Ansvar

Idrottsniimnden ansvarar for att det vid varje investering och sirskild verksamhetsmiissig
insats 1or 6kad fysisk aktivitet som giirs inom Stockholms stad tydligt framgar vilka som ska
nds med investeringen/insatsen.

Bertrda ndmnder ansvarar for att genomlysning av respektive ndmnds trefrsbudget sker
utifrdn ett kdnsmissigt perspektiv nir det géller satsningar inom idrott och motion.

Eit kénsmissigt jimnt perspektiv fir sjilvklart i verksamheter och satsningar och minst lika
mycket resurser ska lggas pa det flickor vill gbra som pé det poikar Snskar.

Idrottsnimnden ska medverka till ett jaimstéllt idrottande 1 Stockholm genom bidragsgivning
till foreningslivet, tidsfrdelning av triningstider eller p&d annat sétt inom det egna
ansvarsomréadet.

Alla nimnder ska sirskilt stimulera fram ett 8kat idrottande/motionerande biand flickor.

Tillgdnglig idrott och motion

Stockholms stad ska vara en tillgénglig stad néir det géller mojligheter till fysisk aktivitet. Var
man #n bor i staden ska det inom rimligt avstind vara mjligt att idrotta och motionera.
Tillginglighet handlar om nirhet till idrott och motion men ocks& om att anlagda ytor och
platser ska vara littdtkomliga for alla, Det handlar om mojlighet att ta sig till platser med
kommunala firdmedel, cykel, firdtjénst eller att det finns parkering avsatt for personer med
funktionsnedsittning,

Stadens anlagda ytor for fysisk aktivitet ska vara tillginglighetsanpassade fr personer med
funktionsnedsittning. 1 den motions- och idrottsverksamhet som bedrivs av staden eller p
uppdrag av staden ska alla f3 ett vilkomnande bemdtande och personalen ska ha god kunskap
om olika funktionsneds#ttningar. T verksamheter for personer med funktionsnedséttning ska
konsskillnader tas i beaktande dven for denna prioriterade grupp.

Strategi

Stadsdelsndmnderna och idrotisnimnden ska verka for att berika utbudet av aktiviteter for
personer med funktionsnedséitning. Staden ska dven arbeta for att underldtia fOr dessa
personer att medverka i befintligt utbud.

Indilcator
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Se Stockholm - en stad for alla, program for delaktighet for personer med
funktionsnedséttning 2011-2016.

Ansvar

Fritidsndtverket Fritid for alla ska stirkas och berérda ndmnder ska aktivt arbeta for att delta.
Stadsdelsndmndernas  fritidsverksamheter ska erbjuda barn  och ungdomar imed
funktionsnedsittning en regetbunden fysiskt aktiv fritid.

Stadsdelsnimnderna ska verka fOr att personer boende pa gruppbostad erbjuds mojlighet till
regelbunden fysisk aktivitet.

Idrottsndmnden ska aktivt delta i undergruppen Frifiand inom nitverket Foreningen for
Storstockholins kultur- och fritidschefer.

Idrottsniimnden ska arbeta for att utveckla utbudet for personer med funktionsnedsétining vid
stadens sim- och idrottshallar.

Foreningslivet stiarker follkhdisan

Foreningslivet har en stor och betydande roll i folkhélsoarbetet och &r idag den enskilda
verksamhet dir flest barn och ungdomar #r fysiskt aktiva, Det dr inte bara idrottsfSreningar
som bidrar i folkhélsoarbetet utan dven foreningar som #gnar sig at exempelvis friluftsliv och
djurhélining gor att fler blir fysiskt aktiva.

Andel elever som &r medlem i férening och idrottsforening
bland elever i olika stadier/skolformer

0%

Mellznstadie:

== ] Totatt Pojrar EEEEE Flickor
Medlem i férening Medlem: i idroliskrening

En majoritet av eleverna pd mellanstadiet och higstadiet #r medlemmar i en {orening. Med dkande dlder mins-
kar andelen som ifir medlemmar. Medlemskap i idrotisforening dominerar, Andel flickor som #r medlemmar i en
idiottsférening fir genomgiende kigre fin andelen pojkar.

Att vara aktiv i en forening leder utover sjilva idrottandet till social samvaro, fostran och
kunskap. Ménga har funnit viinner for livet genom sitt fdreningsdeltagande. Att vara delaktig i
en forening skapar dven gemenskap inom bostadsomrdden och stadsdelar, minga omrdden i
Stockholm skapar sin identitet med hjélp av den lokala freningen, Foreningslivet samlar
varje dag tusentals ledare som ofta ideellt ligger ner mycket tid och kraft pé att leda barn och
ungdomar.
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Utmaningar for foreningslivet

Foreningslivet skapar en meningsfull fritid for ménga barn och ungdomar men det finns
grupper som delvis star utanfor, Flickor #r i mindre utstriickning aktiva i férening Hn pojkar,
stirskilt flickor med utlindsk bakgrund. Barn och ungdomar med sémre ekonomiska resurser
deltar inte lika mycket som de med biittre ekonomiska forutsittningar och barn och ungdomar
med funktionsnedséttning dr mindre delaktiga &n ovriga barn och ungdomar. Eft stort
medlemstapp sker for manga foreningar niir ungdomarna borjar i hogstadiet och framfor allt i
gymnasiet. '

Foreningslivet har idag svért att finna personer som 4r beredda att engagera sig i foreningen
genom att vara ledare cller skéta andra sysslor. Detta géller sérskilt mindre foreningar diir fa
personer far dela pd manga &taganden och dédr man inte har samma méjligheter att erbjuda
ersiittning till de som véljer att engagera sig.

Strategi

Alla berbrda ndmnder och bolag ska arbeta for att skapa goda forutsittningar for stadens
foreningsliv att bedriva verksamhet och 3 fler fysiskt aktiva.

Indikator
o Antal medlemskap i fSrening, pojkar 7-20 ar. Idrottsndmnden redovisar drligen.
e Antal medlemskap i forening, tlickor 7-20 ér. Idrottsndimnden redovisar drligen.
o Antal medlemskap i forening, elever i siirskolan. Idrotisndimnden redevisar drligen.

Andel féreningsansiutna pojkar. Idrottsndmnden redovisar varviannaf dr.
o Andel foreningsansiutna flickor. Idrottsndmnden redovisar vartannat ar.

Ansvar

Idrottsnimnden ska ge praktiskt och ekonomiskt stéd till foreningar som bedriver eller vill
starta verksamhet med fysisk aktivitet for barn och ungdomar 7-20 &r samt for personer med
funktionsnedsttning. Stadens stdd till foreningslivet ska vara av den omfattningen att brist pd
ckonomiska resurser for individen inte utgdr ctt hinder for deltagande, S#rskilt stod ska ges
till foreningar som bedriver verksamhet for dldre ungdomar, 13-20 ar, flickor och personer
med funktionsnedséttning.

Utbildningsnidmnden och stadsdelsndmnderna ska ge foreningar mojlighet att visa upp sin
verksamhet genom till exempel prova pé-tilifillen i samband med skoldagen eller genom
information pd skolor, fritids och fritidsgdrdar. Staden ska dven uppmuntra fGreningar att
arrangera aktiviteter kvillstid eller pd helgen for alla ungdomar, det vill siiga Ovrig
organiserad idrott/motion eller sa kallad drive in-verksamhet.

Idrottsforvaltningen  ska kontinuerligt hilla tita kontakter med sdvidl Stockholms
idrottsforbund som den forening, stor som liten, som vill engagera sig i att fa fler invdnare
fysiskt aktiva. IdrottsfSrvaliningen ska dven med jimna mellanrum arrangera dialogméten
med foreningslivet.

Vatje stadsdelsforvaltning ska ha en funktion dit foreningar i stadsdelsomridet kan viinda sig
med lokala frdgor. Denna funktion ska i den mén stadsdelsforvaltningen inte kan méta upp
foreningen lotsa vidare till véitt instans i staden. Funktionen i stadsdelsftrvaltningen ska dven
kunna lotsa intresserade invénare till limplig férening for dennes intresse.,

Idrottsndmnden ska arbeta for att underlitta administrationen for foreningar.
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Idrottsndimnden ska arbeta for att underldtta fSr foreningar att rekrytera och behéila ledare
genom att ge extra stod till de foreningar som viljer att utbilda sina ledare. Sirskilt stod ges
till idrottens eget utbildningsorgan SISU for att freningslivet ska fa duktiga och pedagogiska
ledare som gor att fler ungdomar lockas att bli aktiva och att fler ska fortsdtta vara aktiva
lingre.

Ovrig organiserad idrott/motion och spontanidrott

Fér att locka fler invanare till fysisk aktivitet kriivs det ett mangfacetterat utbud av idrotts- och
motionsmdjligheter i staden. De yngre barnen deltar i stor utstriickning i foreningslivet men
ndr ungdomarna gdr i hogstadiet och gymnasiet kefivs det tillskott till det traditionella
foreningslivet for att locka fler till fysisk aktivitet, och det géller dven for de vuxna invdnarna
i staden.

Fér att kunna erbjuda stadens invanare mdjligheter till att vara fysiskt aktiva kriivs det ait
staden sjilv eller i samverkan med foreningslivet eller andra aktdrer organiserar méjligheter
till idrott och motion. Det kan vara allt ifrdn sa kallad drive in-idrott och dppen danstréining
for ungdomar i samverkan med fritidsgdrdar till grupptrining och gym i sim- och
idrottshallarna.

Stockholms stads sim- och idrottshallar har tre miljoner bestk érligen. Verksamheterna
innehaller gym, bad och grupptriining och inriktar sig sirskilt pa att f& fler fysiskt aktiva
genom att erbjuda triinings- och motionsmdjligheter pd en nivd som alla klarar av, Méanga
privata friskvardsaktorer etablerar sig i Stockholm och arbetar ocksa de for att fa fler i rorelse.
Med en gemensam malsittning som grund bor staden ta initiativ till dialog och samarbete for
att ytterligare bredda utbudet och nd ut till fler invénare.

Ménga méanniskor dnskar motionera pd egen hand och nir det passar dem sjilva, s kallat
spontant idrottande. Stockholms stad ska stétta dessa invanare genom att erbjuda platser, ytor
och anldggningar dit det #r fritt tilltréide, och stréva efter ett generdst ppethéllande,

Strategi

Ar 2017 ska minst:

85 procent av alla clever i mellanstadiet ha triinat/motionerat minst tvd génger den senaste
veckan si att de blivit andfddda eller svettats.

75 procent av alla elever i hdgstadiet ha trinat/motionerat minst tvd glnger den senaste
veckan s att de blivit andfidda eller svettats,

70 procent av alla clever i gymnasiet ha trinat/motionerat minst tvd génger den senaste
veckan s att de blivit andfadda eller svettats.

55 procent av stadens vuxna invénare ha trinat/motionerat minst tva ganger den senaste
veckan sd att de blivit andfadda eller svettats.

Simkunnigheten i Stockholmn ska oka.

Indikator

¢ Hur nojda ungdomar dr med tillgangen till organiserad idrott/motion. Idrottsndmnden
redovisar vartannat Gr.
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o Hur ndjda ungdomar &r med tillgdngen till spontanidrott. Idrottsndimnden redovisar
vartannat ar.

¢ Andel skolor som erbjuder elever minst 30 minuters fysisk aktivitet under skoldagen.
Usbildningsndmmden redovisar arligen,

Ansvar

Stadsdelsniimndernas fritidsverksamheter, fritidsgirdar och parklekar ska regelbundet sjélva
eller i samverkan med fSreningslivet och/eller idrottsnimnden arrangera regelbundna idrotts-
/motionsmdojligheter f5r barn, ungdom och personer med funktionsnedsittning. Barnen pé
forskolor ska fa mojlighet till en fysiskt aktiv skoldag.

Utbildningsnimnden ansvarar for att dagligen erbjuda alla elever i skolan méjlighet till fysisk
aktivitet under eller i anslutning till skoldagen.

Utbildningsniimnden ska i samrid med idrottsndmnden arbeta fram systematik i
uppfoljningen av elevernas simkunnighet.

I[drottsniimnden och dvriga berdrda ndmnder verkar for att kunna erbjuda en méngfald i
anldggningar och ytor som syftar till att frimja det spontana idrottandet.

[drottsnimnden ska avsitta tider i idrottsanliggningar for verksamhet som syfiar till dvrig
organiserad idrott/motion samt spontanidrott.

Idrottsndimnden ska erbjuda simundervisning for skolor och allménhet i stadens simhallar.

Idrottsnimnden ska, i egen eller annan aktdrs regi, driva friskvardsverksamhet i sim- och
idrottshallar och bad med en inrikining p& kad folkhélsa och prioriterade grupper. S#rskilt
fokus ska Higgas pé att nd de grupper som idag #r fysiskt inaktiva och verksamheten baseras
pd att fA invdnare i regelbunden hilsofrimjande fysisk aktivitet. Idrottsndmnden och
fastighetsniimnden ska ocksd verka for att kringaktiviteter, exempelvis utbudet pa serveringar,
priiglas av ett folkhilsoperspektiv.

Stockholms stads prioriterade grupper ska erbjudas subventionerade priser i stadens egna
verksamheter. For Ovriga grupper ska dock inte kostnaden att idrotta/motionera utgora ett
hinder f6r deltagande.

Samverkan for att fler ska bli fysiskt aktiva

1 Stockholm finns ménga aktérer, kommunala, privata och foreningar, som arbetar for att
invénarna i staden ska leva ett hilsosamt liv. Det dr av stor vikt att alla intressenter drar it
samma hall for att 3 fler fysiskt aktiva, For att nd ut brett med budskapet kriivs ocksé en bred
samverkan mellan aktorerna pd bade lokal och tvergripande niva. Detta giller inte minst
informationsinsatser om vikten av en hilsosam livsstil och vilket utbud som finns i staden.

Stockholmsregionen #r stor och Stockholins stad ska vara initiativtagare tili samverkan Sver
kommungrinserna i ldnet nér det giller frigor som ror idrott och motion. Erfarenhetsutbyte dr
ett viktigt omride, likasd samarbeten kring stérre projekt och anliggningar. Detta for att nd ut
till fler invénare med insatser och att nyttja de kommunala resurserna pé ett effektivt och
kostnadsmiissigt fordelaktigt sitt. ' '

Ansvar

Idrottsforvaltningen ska ta initiativ till att skapa bestindiga nitverk med andra kommuner i
regionen gillande idrotts- och motionsfidgor,
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Idrottsforvaliningen ska hélla samman ndtverk dér samtliga stadsdelsforvaltningar,
utbildningsforvaltningen och eventuellt privata aktdrer finns representerade for att
tillsammans stimulera till dkad fysisk aktivitet.

Stadsdelsndmnderna ansvarar for att det finns ett lokalt ndtverk dir stadsdelsfGrvaltning,
skola, foreningsliv och eventuellt privata aktorer finns representerade.

Vid planering av nya omrdden och stadsdelar &r det av stor vikt att idrottsforvaltningen,
fastighets-, stadsbyggnads- och exploateringskontoret tillsammans arbetar for att tillrickligt
med idrottsmark avsitts och att idrotts- och motionsanliggningar uppfors.

Anliggningar och ytor for fysisk aktivitet

Stockholms befolkning viixer kontinuerligt och en frtitning och utbyggnad av staden skapar
konkurrens om mark for idrott, motion och rekreation. Planldggning av sddan mark str
inskrivet i stadens oversikisplan och #r en nddvindig forutsittning for stockholmarnas
framtida idrottsliv och folkhélsa.

Betydelsen av tillgdng och nirhet till anldggningar och ytor for fysisk aktivitet ska inte
underskattas for att fa fler fysiskt aktiva. Vil fungerande och rustade anlidggningar och ytor &r
viktigt for att dess nyttjare, det vill siga stadens invénare, ska inspireras till fysisk aktivitet.
Staden ska verka for att det finns en bredd i anldggningsutbudet sd att alla intressen tas
tillvara. Stockholm ska erbjuda anliggningar for bredd-, motions- och spontanidrott dir en del
av dessa #ven kan anviindas for tavlingsidrott pd hdg nivé. Stadens anliggningar ska finnas till
for alla och syfta till att f fler invanarc i rorelse, dérfor ir det av stor vikt att det finns tillging
till anliggningar och ytor for motion och spontanidrott, inte minst i friluftsomréden.

Stadens anliggningar ska vara optimalt nyttjade och det dr en sjdlvklarhet att mén och kvinnor
har samma tilliridesmojligheter.

Vilka anliggningar dnskar ungdomar att staden ska satsa pa?

Flickor, bade aktiva och inaktiva, anser att staden i forsta hand ska satsa pd simhallarfiventyrsbad och i hig grad
ocksé pd lokaler fr dans/acrobics, p& gym och p& utomhusbad. Pojkar énskar i forsta hand att staden ska saisa
pd Totbollsplaner men haller med flickorna om att satsningar pd simhallar/iventyrsbad och gym bor pnontel as
hotgt: Pojkarna snskar dessutom i htigre grad #n flickorna att staden ska satsa pa sporthallar for bolisporter.®

Vilkka anliggningar 6nskar vuxna att staden ska satsa pa?

De vuxnaz i Stockholm énskar att staden ska satsa pd  frilufisomriden, motionsspar/skidspr,
simhatlar/iventyrsbad och utomhusbad. Bide de fysiskt aktiva och inaktiva ménnen anser det viktigt ait staden
satsar pd fotbollsplaner jiamfort med bide fysiskt aktiva och inaktiva kvinnor som istiliet dnskar att staden saisar
pé lokaler for yoga, meditation och Qi Gong.’

Strategi
Stockholms anifiggningar ska vara tillgingliga och Sppna for alla invanare i staden.

® Blomdaht, Elofsson, Vilka idrotisanidggningar vill ungdomar i Stockholms stad att det ska satsas pa?

" Blomdahl, Elofsson, Ohman, Vilka anldggningar/verksamheter tycker de fysiskt inaktiva vuxna att Stockholms
stad ska satsa pd under 200920137
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Brukare och andra medborgare ska ges mdjlighet till infiytande dver drift och skotsel av
idrottsanldggningar och den egna verksamheten,

[ Stockholm ska det finnas ankiggningar for fysisk aktivitet som #r méngfacetterade och kan
nyttjas till flera olika dndamal,

Stadens anliggningar ska vara tillgingliga for alla invnare under de tider dd cfierfrigan
finns.

Indikator

o Andel bokad tid av bokningsbar tid i stora idrottshallar (20x40m). Idrottsnéimnden
redovisar darligen.

e Andel bokad tid av bokningsbar tid i smé idrottshallar (18x36m). Idrottsndmnden
redovisar drligen,

¢ Andel bokad tid av bokningsbar tid i stora gymnastiksalar (250 kvm).
Idrotisndmnden redovisar arligen.

e Andel bokad tid av bokningsbar tid i smé gymnastiksalar (<250 kvm). Idrotisndmnden
redovisar drligen.

s Andel bokad tid av bokningsbar tid i motionsrum (exkl. budolokaler). Idrottsndmnden
redovisar driigen.

Ansvar

Stadsbyggnadsniimnden ska aktivt bidra till att mark och ytor for idrott, motion, lek och
rekreation avsitts 1 tillricklig utstrickning i den fysiska planeringen.

Exploateringsndmnden har i uppdrag att tidigt i planeringen avsitta vil tilltagna ytor for
fysisk aktivitet. 1 de fall idrottsyta exploateras for annan marktyp ska detta ersittas med
likvirdig yta.

Trafikndgmnden ansvarar for att planligga géng- och cykelviigar si att invénarna pd ett Jtt sitt
kan 13 in vardagsmotion i sin tillvaro.

Idrottsndmnden och stadsdelsniimnderna ska verka for att utbudet av ytor for fysisk aktivitet
matsvarar efterfrigan i sd stor utstriickning som mdjligt, Vid byggande av anliggningar ska
sirskild hiinsyn tas till de idag fysiskt inaktivas dnskemél.

Berdrda nimnder ska underlétta for byggande och drift av privata idrottsanldggningar.

Idrottsndmnden  och  utbildningsnimnden/SISAB  ska anpassa  Oppethéllande  av
idrottsanliggningar utifrin invénarnas efterfragan.

Utbildningsn#mnden och SISAB ansvarar for ait skolgdrdarna dr attraktiva och inbjuder till
rorelse.

Fastighetsniimnden ansvarar for att stadens byggnader for idrott och motion innehar god
kvalitet och funktionalitet.

Barn och ungdomar mellan 7-20 &r ska prioriteras vid ftidstilldelning i stadens
idrottsanliggningar pa attraktiv kvillstid.

Idrottsniimnden och stadsdelsnimnderna ska verka for att friluftsomriden, motionsspdr,
parker och liknande omriden hiller en god estetisk och funktionell niva for att stimulera till
utevistelse och fysisk aktivitet.
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Idrotten som upplevelse och inspiration

Idrott dr idag en viktig del av kultur- och evenemangsutbudet. Idrott har en stark stillning
inom underhdliningsindustrin och i media och mdjligheten till publika idrottsevenemang &r
betydelsefull i samhéilet och fér Stockholm som en attraktiv evenemangsstad. Evenemang
kan ocksd vara en inspirationskéilla och ett sitt att locka nya utdvare till olika idrotts- och
motionsformer. Inte minst f5r nya idrotter &dr evenemang ett sétt att profilera och
marknadsfora sig. Tdrottsndmnden, stadsdelsndmnderna och Ovriga berérda nimnder ska
verka for att stétta evenemang som bidrar till Skad fysisk aktivitet, sérskilt evenemang med
motsvarande dndamal som viinder sig till barn och ungdomar. Idrottsndmnden ska dven arbeta
for aftt mdjliggora for att evenemang ska kunna komma till stind i Stockholm genom att
tillhandahélia anldggningar och kunskap.

Minga idrotter och fOreningar har trogna supporterskaror, inte minst inom fotbollen,
ishockeyn och bandyn. Det #r av stor vikt att alla besdkare pa idroftsevenemang kiinner sig
trygga och ait det rdder en positiv liktarkultur pd stadens arenor.

Fér att Stockholm regelbundet ska kunna erbjuda invénarna idrott pa hogsta nivé kriivs en elit.
Stockholm har idag méanga lag och individuella idrottare i de hogsta serierna. Att ha idrottare
péd hidgsta nationella niva leder till att barn och ungdomar far forebilder inom sin idrott, det
profilerar Stockholm som en idrotts- och evenemangsstad och kan i biista fall ocksd Oka
intresset for eget idrottande/motionerande. Eventuella satsningar pd elitverksamhet ska ske
med samtida fokus pd breddidrotten och Stockholms stad ska arbeta for att motverka
elittiinkande i for tidiga aidrar.

Strategi
Stockholms stad ska fortsétta vara en attraktiv stad for idrotts- och motionsevenemang.
Stockholms stad ska stimulera till fler evenemang som bidrar till Skad fysisk akftivitet.

Idrottsnimnden och stadsdelsnimnderna ska verka for att alla ungdomar k#inner sig trygga nér
de bestker evencmang.

Antal stérre nationella evenemang i Stockholms stad for barn, ungdom och personer med
funktionsnedséttning ska oka,

Ansvar

Stockholm Visitors Board har i uppdrag att medverka till att evenemang, déribland
idrottsevenemang, forltiggs till Stockholm.

Idrottsndmnden ska sd langt det & mdjligt tillhandahdlia anliggningar och kunskap vid
evenemang, Stadens ndmnder ska strskilt stétta evenemang som syftar till att fa fler fysiskt
aktiva. Det kan handla om evenemang som vinder sig till barn och ungdomar, personer med
funktionsnedsittning eller evenemang som syftar till profilera nya idrotts- och motionsformer.

Idrottsndmnden ansvarar for att Program supporter fortléper och utvecklas for att minska
rekryteringen av ungdomar til! kriminella och vdldsamma n#tverk inom supporterkulturen.

Idrottsndimndens huvudsakliga bidrag till elitidrott dr att tillhandahalla anldggningar och ytor
som éven kan anvindas vid evenemang.
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Planer och program som beror idrottande i Stockholm

Gdllande idrottspolitiskt program for Stockholms stad antaget av idrottsnimnden den 19
december 2005.

+  Stockholms stads vision 2030,

+ Fordelningsprinciper av tider i idrottsanlidggningar.

* Bidragsregler.

+  Oversiktsplan for Stockholm.

+ Stockholm — en stad for alla, program f6r delaktighet for personer med
funktionsnedsittning 2011-2016.

+  Miljoprogram.

+  Skolplan.

+ Nationella idrottsforbunds regelverk.

+  Program supporter.

Nattonell eller internationell niva

»  FN:s barnkonvention.

+  Vitbok om idrott. Europeiska kommissionen.

«  En idrottspolitik for 2000-talet. Riksdagen.

+ Nationella folkhilsomal. Riksdagen.

+ Skollagen. Riksdagen.

+ Idrottspolitiskt positionspapper. Sveriges kommuner och landsting.

Idrottsrérelsens program

+  RF: Idrotten vill.
«  Stockholms idrottsférbunds program Den goda idrotten.
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