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Svar pa@ remiss om nytt idrottspolitiskt
program fér Stockholm stad

Férvaltningens férslag till beslut

1. Stadsdelsndmnden ldmnar svar pa remissen i enlighet med
tjdnsteutlatandet.
2. Stadsdelsndmnden beslutar om omedelbar justering av drendet.

Maria Higgblom Eva Brostrom
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Sammanfattning

Spéanga-Tensta stadsdelsndmnd bereds mdjlighet att yttra sig om forslag till nytt
idrottspolitiskt program for Stockholm stad for perioden 2013-2017. Programmet
ersétter det idrottspolitiska program som Idrottsndmnden antog i december 2005.
Programmet lyfter fram sju fokusomraden samt fyra malgrupper.
Stadsdelsnamnden stéller sig positiv till remissen och konstaterar att programmet
ligger 1 linje med det arbete som redan bedrivs i stadsdelen. For stadsdelen
kommer styrdokumentet vara ett viktigt verktyg nir stadsdelen i samverkan med
andra ska utveckla och forbéttra den egna verksamheten.

Arendet
Spéanga-Tensta stadsdelsndmnd bereds mdjlighet att yttra sig om forslag till nytt
idrottspolitiskt program for Stockholm stad.

Vision 2030

Stockholms stads vision 2030 sdger att alla ar 2030, oavsett kon, élder,
funktionsnedséttning, etnisk och socioekonomisk bakgrund, utdvar idrott och
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motion utifrdn egna 6nskemal och forutséttningar. I Stockholm é&r 2030 erbjuder
tillgdngen och nérheten till ytor och anldggningar stora mgjligheter till fysisk
aktivitet. Manga far motion pa kopet genom att cykla eller promenera nér de
forflyttar sig. Pa fritiden kan invanarna ta del av ett rikt utbud av idrotts- och
motionsmdjligheter dir det finns nagot for alla. Skoldagen genomsyras av rorelse
fran forskolan upp till gymnasiet, och alla har kunskap om att fysisk aktivitet ar en
viktig faktor for en battre livskvalitet. Foreningslivet har goda forutsittningar for
att bedriva sin verksamhet. Ar 2030 ir Stockholm en stad i viirldsklass nir det
géller idrott och motion.

Idrottspolitiskt program antaget 2005

I det Idrottspolitiska programmet frdn 2005 hade Idrottsndmnden satt upp nio olika
mal for sin verksamhet samt lyfte fram 8 stycken malgrupper. Programmet var
framtaget utifran Idrottsndmndens mal, malgrupper, strategier samt
ansvarsomraden. [ programmet fran 2005 tas ytor for spontanidrott 1 parker och
gronomrdden upp som ett ansvarsomrade for stadsdelsndmnderna. Vidare
beskriver programmet att stadsdelsndmnderna &dr hyresgést i ménga av stadens
gymnastiksalar.

Idrottspolitiskt program 2013-2017

Idrottsndmnden har tagit fram ett forslag till ett nytt idrottspolitiskt program som
ska ersitta det tidigare idrottspolitiska programmet fran 2005.

Enligt den satta tidplanen kommer Kommunfullmaéktige {4 ta stéllningen till
programmet under véaren 2013.

Folkhélsoarbetet ar ett begrepp som innefattar en rad olika omrdden, men
koncentreras i det nya idrottspolitiska programmet till att fa fler stockholmare
fysiskt aktiva som ocksa dr det 6vergripande mélet. Sju olika fokusomraden har
preciserats, dessa dr: jimstédlldhet och mangfald, Tillgdnglig idrott och motion,
Foreningslivet stirker folkhilsan, Ovrig organiserad idrott/motion och
spontanidrott, Samverkan for att fler ska bli fysiskt aktiva, Anldggningar och ytor
for fysisk aktivitet samt Idrotten som upplevelse och inspiration.

Det idrottspolitiska programmet preciserar dven fyra prioriterade grupper, dessa
ar: Ungdomar 13-20 &r (sdrskilt flickor), Flickor 7-20 ar med utldndsk bakgrund,
Personer med funktionsnedsattning samt Barn och ungdomar 7-20 ar med en ldgre
socioekonomisk bakgrund &n genomsnittet i Stockholm stad.

Ett antal strategier och indikatorer kopplats till varje fokusomrade for att
déarigenom kunna redovisa métbara resultat. [ programmet fastslés att alla stadens
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ndmnder har ett ansvar for att nd malen men att nigra ndmnder foreslas fa en
tydligare roll - déribland stadsdelsndmnderna.

Nedan foljer en sammanstillning 6ver vilka ansvarsomraden som foreslas for
stadsdelsndmnderna under respektive fokusomrade. Som en jimforelse redovisas
aven 1 kursiv stil hur Spanga-Tensta arbetar idag.

1. Jamstalldhet och méngfald:

- Berorda ndmnder ansvarar for att genomlysning av respektive ndmnds
tredrsbudget sker utifran ett konsmassigt perspektiv nir det géller
satsningar inom idrott och motion.

- Ett konsmissigt jamnt perspektiv ar sjdlvklart 1 verksamheter och
satsningar och minst lika mycket resurser ska ldggas pé det flickor vill gora
som pa det pojkar onskar.

- Alla ndmnder ska sdrskilt stimulera fram ett 6kat idrottande/motionerande
bland flickor.

Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning bedriver ett arbete for att stimulera ett 6kat
idrottande/motionerande bland flickor i stadsdelen. Som exempel pd det arbetet
kan ndmnas att det pd avdelningen for forskola, fritid och prevention finns en
idrottssamordnare som har till uppdrag att fanga upp unga tjejer som dr fysisk
inaktivitet och forsoka slussa dem vidare till olika fritidsaktiviteter.

2. Tillganglig idrott och motion:
- Stadsdelsnimndernas fritidsverksamhet ska erbjuda barn och ungdomar
med funktionsnedséttning en regelbunden fysisk aktiv fritid.
- Stadsdelsndmnderna ska verka for att personer boende pa gruppbostad
erbjuds mojlighet till regelbunden fysisk aktivitet.

Fritid for alla dr ett fritidsndtverk inom staden som kommunfullmdktige beslutade
om 2007. Uppdraget var att utbudet av idrotts- och fritidsverksamhet och
kulturaktiviteter pa ett bdittre sdtt skulle na ut till barn som har
funktionsnedsdttning, och att utbudet bdttre skulle anpassas till dessa barn.
Avdelningen for forskola, fritid och prevention ingar i Fritid for alla pd central
nivd. Visterort har dven en lokal del av ndtverket som Spanga-Tensta ocksd ingar
i. For att ytterligare utveckla arbetet kommer avdelningen for dldre och
funktionshindrade under hosten 2012 att paborja ett samarbeta med avdelningen
forskola, fritid och prevention inom ramen for “Fritid for alla”. Syftet dr att
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komma kontakt med fler personer med funktionsnedsdttningar som stadsdelen idag
inte nar ut till.

3. Foreningslivet starker folkhélsan:

- Utbildningsndmnden och stadsdelsndmnden ska ge foreningar mojlighet att
visa upp sin verksamhet genom till exempel prova pa-tillfallen i samband
med skoldagen eller genom information pa skolor, fritids och fritidsgérdar.
Staden ska dven uppmuntra foreningar att arrangera aktiviteter kvallstid
eller pd helger for alla ungdomar, det vill sdga dvrig organiserad
idrott/motion.

- Varje stadsdelsforvaltning ska ha en funktion dit foreningar i
stadsdelsomradet kan vénda sig med lokala fragor. Denna funktion ska i
den mén stadsdelsforvaltningen inte kan mota upp foreningen lotsa vidare
till rétt instans i staden. Funktionen 1 stadsdelsforvaltningen ska dven
kunna lotsa intresserade invanare till lamplig forening for dennes intresse.

Avdelningen for forskola, fritid och prevention erbjuder foreningar att visa upp sin
verksamhet pd fritidsgardar och parkomrdden i stadsdelen. Mdnga foreningar
besoker ocksa stadsdelen och erbjuder prova pd-tillfillen och berdttar om sin
verksamhet. Idrottssamordnaren hjdlper dven till med att bjuda in foreningar till
skolor utifran barn och ungas onskemal.

Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning har redan idag en funktion som foreningar
kan vdnda sig till med sina frdgor. Det dr en viktig del av avdelningen for forskola,
fritid och preventions arbete att bygga upp ett samarbete och etablera relationer
med det lokala foreningslivet.

4. Ovrig organiserad idrott/motion och spontanidrott:

- Stadsdelsndmndernas fritidsverksamheter, fritidsgérdar och parklekar ska
regelbundet sjilva eller i samverkan med foreningslivet och/eller
idrottsndmnden arrangera regelbundna idrotts/motionsmdjligheter for barn,
ungdom och personer med funktionsnedséttning.

Pa stadsdelens fritidsgdardar, parklekar och oppna parkomrdden erbjuds i
samarbete med exempelvis foreningslivet idrotts/motionsmojligheter med
malsdttningen att kunna erbjuda sa manga barn och unga som mojligt en aktiv
fritid oavsett om man har en funktionsnedsdttning eller inte.
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5. Samverkan fér att fler ska bli fysiskt aktiva:

- Idrottsforvaltningen ska halla samman nétverk dér samtliga
stadsdelsforvaltningar, utbildningsforvaltningen och eventuellt privata
aktorer finns representerade for att tillsammans stimulera till 6kad fysisk
aktivitet.

- Stadsdelnimnderna ansvarar for att det finns ett lokalt ndtverk dér
stadsdelforvaltning, skola, foreningsliv och eventuellt privata aktorer finns
representerade.

Spanga-Tensta stadsdelsndmnd har tagit fram en samverkansmodell kallad
SamTidigtForst dir flera olika aktorer ingdr - sa som polis, skola, socialtjiinst
och foreningsliv. Det dr avdelningen for forskola, fritid och prevention som sitter
som spindeln i ndtet och hjdlper till att bygga relationer mellan olika aktérer i
stadsdelen. Modellen dr mycket framgangsrikt och Spanga-Tensta stadsdel far
regelbundet studiebesok fran bdade andra stider i Sverige och fran andra ldnder
som vill lira sig mer om samverkansmodellen.

6. Anlaggningar och ytor fér fysisk aktivitet:
- Idrottsndamnden och stadsdelsndmnderna ska verka for att utbudet av ytor

for fysisk aktivitet motsvarar efterfragan i sa stor utstraickning som mojligt.

Vid byggande av anldggningar ska sirskild hinsyn tas till de idag fysiskt
inaktivas onskemal.

- Idrottsndmnden och stadsdelsndmnden ska verka for att friluftsomraden,
motionsspar, parker och liknande omréden haller en god estetisk och
funktionell niva for att stimulera till utevistelse och fysisk aktivitet.

Avdelningen for forskola, fritid och prevention tillsammans med stadsdelens
parkingenjor utvecklar stadsdelens friluftsomrdden, parker och motionsspdr
utifran den feedback som de som besoker vdra park- och friluftsomrdden ger.

7. Idrotten som upplevelse och inspiration:

- Stadens ndmnder ska sérskilt stotta evenemang som syftar till att {4 fler
fysiskt aktiva. Det kan handla om evenemang som vinder sig till barn och
ungdomar, personer med funktionsnedséttning eller evenemang som syftar
till att profilera nya idrotts- och motionsformer.

Spanga-Tensta stadsdel samarbetar med stadsdelen Rinkeby-Kista med att kunna
erbjuda en dagkolloverksamhet som bade har variation och som kan erbjuda
storre typer av evenemang.
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Arendets beredning

Arendet har beretts vid avdelningen for Forskola, fritid och prevention i samarbete
med strategiska staben.

Férvaltningens synpunkter

Det foreslagna idrottspolitiska programmet utgar ifrdn Stockholm stads vision for
en befolkning dir alla kan utdva idrott eller motion efter sina egna forutséttningar
och onskemal.

I jamforelse med det idrottspolitiska programmet fran 2005 &r det foreslagna
idrottspolitiska programmet for 2013-2017 tydligare och mer strukturerat med
farre antal fokusomraden och farre antal prioriterade grupper. Till varje
fokusomréde finns ett antal indikatorer som ska gora det mojligt att f6lja upp
arbetet. En annan skillnad mot det tidigare idrottspolitiska programmet &r att
stadsdelarna nu far en tydligare roll och ett uttalat ansvar for att nd malet med fler
fysiskt aktiva stockholmare. I forslaget dterkommer ocksa flera ganger
stadsdelarnas ansvar for att genom samverkan med andra aktorer né fram till de
idag inaktiva. Samverkan med andra aktdrer s& som Gymnastik- och
idrottshogskolan for att fa till stdnd forskning &r oerhort viktigt for att fortsitta
utveckla stadens friskvardsarbete. For att na ut till &nnu fler inaktiva ér det dven
viktigt att vara Oppen for nya innovativa idéer. Ett exempel pa det dr den
parkouranlidggning som invigdes i Nydalsparken i Tensta i juni 2012.

Stadsdelsndmnden stéller sig positiv till remissen och konstaterar att programmet
ligger 1 linje med det arbete som redan bedrivs 1 stadsdelen. Det dr positivt att det
idrottspolitiska programmet blir tydligare och mer strukturerat med en klar
ansvarsfordelning. De prioriterade grupperna ér grupper som stadsdelen redan
idag har fokus p4. Det ér dven bra att det finns indikatorer som gor det mojligt att
folja upp om Stockholm stad nér det Gvergripande malet. For stadsdelen kommer
styrdokumentet vara ett viktigt verktyg nér stadsdelen i samverkan med andra ska
utveckla och forbéttra den egna verksamheten.

Bilagor
1. Idrottspolitiskt program for Stockholm stad 2013-2017
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