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Förvaltningens förslag till beslut  

Stadsdelsnämnden ansöker om medel för Fristad sjukhem avseende projektet 

”Ungdomsbesök i vård- och omsorgsboenden” i enlighet med detta 

tjänsteutlåtande.  

 

Christina Heglert Margareta Ericson 

T f Stadsdelsdirektör Avdelningschef 

 

Sammanfattning 

Staden har i budget för 2012 konstaterat att det finns stora behov att tillgodose vad 

gäller det sociala innehållet i äldreomsorgen. I budgeten får äldrenämnden 

uppdraget att arbeta för att engagera och inspirera ungdomar för framtida yrken 

inom äldreomsorgen. 

Ett av målen i äldrenämndens verksamhetsplan är att kvalitet och valfrihet ska 

utvecklas och förbättras. En av aktiviteterna under detta mål är ett projekt som 

innebär att ungdomar på helger och skollov besöker äldreboenden för aktivering.  

Projektet ska pågå under 2012 och äldrenämnden har i sin budget avsatt tre 

miljoner kronor för ändamålet.  

 

Spånga-Tensta stadsdelsnämnd ansöker om projektmedel att användas på Fristad 

sjukhem. 
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Ärendet  

Staden har i budget för 2012 konstaterat att det finns stora behov att tillgodose vad 

gäller det sociala innehållet i äldreomsorgen. I budgeten får äldrenämnden 

uppdraget att arbeta för att engagera och inspirera ungdomar för framtida yrken 

inom äldreomsorgen. 

 

Ett av målen i äldrenämndens verksamhetsplan är att kvalitet och valfrihet ska 

utvecklas och förbättras. En av aktiviteterna under detta mål är ett projekt som 

innebär att ungdomar på helger och skollov besöker äldreboenden för aktivering.  

Projektet ska pågå under 2012 och äldrenämnden har i sin budget avsatt tre 

miljoner kronor för ändamålet.  

 

Det övergripande målet med projektet är att stimulera ansvariga för vård- och 

omsorgsboenden till att erbjuda de äldre trevliga och meningsfulla aktiviteter även 

på helger. 

De andra syftena med projektet är att ge ungdomar chansen att prova på att arbeta 

inom äldreomsorgen inför val av vidare studier/yrke, att skapa kontakt mellan 

generationerna samt att skapa möjlighet till extrajobb för ungdomarna. 

 

Ungdomarna ska inte ersätta ordinarie personal och inte heller utföra något 

”reguljärt” arbete. Deras arbete ska ses som en extra resurs och förgylla dagen för 

de äldre.  

En till två ungdomar ska exempelvis kunna besöka en boendeavdelning ett par 

timmar för att, tillsammans med de äldre som vill, ha högläsning, sång och musik, 

spela spel, gå på promenad med mera. 

 

Alla vård- och omsorgsboenden för äldre som staden anlitar ska ges chansen att 

ansöka om projektpengar. Ett krav är dock att 80 procent av de boende vid 

ansökningstillfället ska vara placerade av Stockholms stad. Både boenden med 

demensinriktning och somatisk inriktning kan söka.  

 

Ett krav är att gängse arbetsmarknadsregler följs och kostnader för löner med mera 

är beräknad till 150 kronor per timme. Respektive vård- och omsorgsboende kan 

ansöka om maximalt 25 000 kronor per boendeenhet/avdelning. 

 

Utvärdering av projektet kommer att genomföras av äldreförvaltningen. 
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Ärendets beredning 

Ärendet har beretts inom avdelningen för äldre och funktionshinder. 

Förvaltningens förslag 

Förvaltningen föreslår att Spånga-Tensta stadsdelsnämnd ansöker om att få ta del 

av projektmedel för projektet ”Ungdomsbesök i vård- och omsorgsboenden”. 

Medel söks för verksamhet på Fristad sjukhem, enligt bilaga 2, och ska leda till att 

fler aktiviteter kan erbjudas de boende under helger och skollov.  

 

Efter projekttidens slut ska redovisning av hur medlen använts samt resultatet av 

projektet lämnas till äldreförvaltningen senast 31 mars 2013. 

Bilagor 

1. Projekt ”Ungdomsbesök i vård- och omsorgsboenden” – pm från 

äldreförvaltningen. 

2. Ansökan från Fristad sjukhem om projektmedel. 

 


