Remissvar 2010-03-03

Till Stadsdelsndmnden i Spanga-Tensta

Anhorig-/nirstiendepolicy for Stockholms stads ildreomsorg.( DNR 327-0194/2010)
Stadsdelsndmndens pensiondrsrad i Spanga - Tensta har av stadsdelsforvaltningen beretts
tillfalle att yttra sig 1 drendet och vill anfora foljande.

Policy

Den vilsenhet som kidnnetecknar var nutid kan vara sérskilt pafrestande for de édldre. Sociala
relationer har blivit opalitliga. Ménga tycker att samhallet sviker och dr outgrundligt. Det
ligger dé néra tillhands att de dldre kénner sig utanfor. Till detta kommer att de sociala
méttstockarna dr oklara. I en sddan situation dr det viktigt att faststélla en nationell virdegrund
som kan utgora utgdngspunkten for den hir aktuella anhorig- / nérstdendepolicyn. I avsaknad
av en sddan virdegrund fér vi tills vidare ndja oss med den i drendet aktuella policien.

Bakgrund

Den 1 juli 2009 tridde en dndring i lydelsen av 5 kap.10 § socialtjdnstlagen i kraft. Detta for
att underldtta for de personer som vardar en langvarigt sjuk eller dldre nérstdende. Syftet med
lagéndringen séges vara att tydliggora namndens skyldighet att erbjuda stod for att underlétta
for de personer som vardar och stdder nérstdende.

Det observeras att stodet regleras som en skyldighet for kommunen men medfor ingen
rittighet for den enskilde. Det sistndmnda 4r en méarklig vindning som innebér att den
enskilde omsorgstagaren inte med stdd av lagen kan krdva att kommunen fullgor sin
skyldighet.

Enligt pensiondrsradets mening kan det anses strida mot de likvardighetsprinciper som ar
grundldggande i ett demokratiskt samhille. Sociala och ekonomiska olikheter bor ju endast
tolereras om olikheterna ér till fordel for de minst priviligierade, i detta fall de dldre. En
skyldighet méste 1 annat fall motsvaras av en rittighet. Skrivningen i1 drendet kan anses vara
en uppseendevickande anomali.

Anhérigvdrd

En avsevird del av skotseln av vara édldre utfors av nirstdende med ofta nira kontakt med den
som vardas. Enligt uppgift utfors cirka 70 procent av dldrevarden av nérstdende.
Omfattningen av denna vérd dr betydande och medfor stora kostnadsbesparingar for det
allminna. Det uttalas i forslaget att det giller frivilliga insatser for de nérstdende och att det
inte far ses som ett tvang.

Emellertid kan enligt pensiondrsradets mening de kommunala stodétgirder, som de
nérstdende sa vil behover, komma att uppfattas som ett skl till begransning av medlen till
den kommunala dldreomsorgen. Med mdojlighet till utbildning, information och kontakt med
dldreomsorgen kan de nérstdende ta hand om sina dldre i storre utstrackning. Detta kan
uppfattas som ett outtalat tving,

Anhorigstod i Stockholms stad
Det ar enligt pensiondrsrddets mening viktigt att det i varje stadsdel finns en anhorigkonsulent
som har séddan lyhordhet, erfarenhet, kompetens och stillning i kommunen att den enskildes



och nérstdendes behov och 6nskemél ocksa kan vidarebefordras och dtgirdas. Det dr ocksa
angeldget att den bistindshandldggare som beslutat om insatser inte ocksé ar
anhdrigkonsulent.

Malgruppen
Det ér viktigt att man vidgat begreppen sd att de omfattar alla som vardar/hjalper en person
som &r 65 &r eller dldre.

Stodinsatser till anhériga/nérstiende.

I drendet innefattar begreppet stod bland annat bemdtande, information, kunskap, rad,
avlosning, hjalpmedel och hemtjinst. Pensiondrsrddet vill ocksa understryka att det ar
nddvindigt med en vil utvecklad och med hinsyn till intressen och olika behov diversifierad
dagverksamhet. Det kan innebéra en vélbehovlig avlastning for virdaren, anhorig eller
nérstdende.

Det ér enligt pensiondrsradets mening ingen latt uppgift for en nirstdende att varda en svag
och sjuk édldre médnniska. Det racker inte bara med omtanke och medkénsla. Manga
aldersfordndringar dr inte létta att hantera. Det kan dven gilla funktionshinder och somatiska
sjukdomar, t ex &ldersdiabetes, forslitningsskador, fallskador, demens och psykiska
sjukdomar, t ex depression och andra psykiska sjukdomar.

Ibland krévs snabba dtgdrder for att hindra livshotande skador. Den dldre kan ocksa agera pa
ett helt ovéntat och obegripligt sétt och hindra ldmpliga atgérder. Dartill kommer att
kulturella, religidsa och andra seder och bruk kan vara till hinder fo6r adekvat vard och
omsorg. Det géller har att kunna forsta, ta itu med problemen och samtidigt visa hansyn.

Det behovs dirfor kunskap och erfarenhet for att kunna forebygga skador och ingripa ritt i en
given situation. Det dr darfor viktigt att ocksé nirstaende erbjuds stod, information och - inte
att forglomma - utbildning for att 6ka forstaelsen for de dldre och kunna ingripa pa ritt sétt
och 1 god tid, nir s behdvs. Det dr ocksa viktigt med statliga och kommunala resurser for de
nérstdendes stdd och kontakt med dldreomsorgen och sjukvérden.
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