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Checklista Arbetskort/kundkort 
 

Nedan följer exempel på vad som kan vara aktuellt att dokumentera på 

arbetskortet/kundkortet. 

 

Insats Hur ska insatsen utformas? 

Inköp • Har den enskilde allergi/intolerans? 
 

• I vilken affär ska inköp ske? 
 

• Hur ska betalning ske? 

 

Måltider • Vilken portionsstorlek vill den enskilde ha? 
 

• Ska maten konsistensanpassas? 
 

• Äter den enskilde specialkost? 
 

• Har den enskilde allergi/intolerans? 
 

• Behöver den enskilde hjälp med dukning/avdukning? 
 

• Vill den enskilde tvätta händerna före måltid? 
 

• Var vill den enskilde äta? Med vem/vilka? 
 

• Behöver den enskilde hjälp att förflytta sig till matplatsen? 
 

• Behöver den enskilde hjälp med att få en bra sittställning? 
 

• Vill den enskilde ha stående innehåll i frukost/mellanmål/kvällsmål? 
 

• Vill den enskilde ha hårdkokt eller löskokt ägg? 
 

• Vill den enskilde ha socker i kaffe/te? Hur mycket? 
 

• Vill den enskilde ha mjölk/grädde i kaffe/te? Hur mycket? 
 

• Behöver den enskilde hjälp att rengöra munhålan efter måltid? 
 

Munhygien • Behöver den enskilde hjälp med rengöring av proteser? 
 

• Behöver den enskilde hjälp med rengöring av munhålan? 
 

Toalettbesök  • Har den enskilde några speciella önskemål kring sina toalettvanor? 
 

• Behöver den enskilde hjälp med att byta intimitets- eller inkontinensskydd? 
 

• Behöver den enskilde hjälp med att byta stomipåse/uridom/uribag? 

 


