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Remissvar angaende om motion (2008:79) av
Eivor Karlsson (MP) om stod for barn och unga
med missbrukande foraldrar

Forvaltningens forslag till beslut

Stadsdelsndmnden Overldmnar forvaltningens tjénsteskrivelse som svar pa
remissen.

Maria Hiaggblom Ante Hemphala
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Bilagor

1. Motionen

Arendets beredning

Arendet har beretts av gruppledarna for barngrupp och forildracirkel inom ALL-
teamet, stadsdelens enhet for beroendevarden,.

Forvaltningens synpunkter

De socialsekreterare som arbetar i Spanga Tensta och dagligen tréffar missbrukare
och deras anhoriga har linge sett behovet av att uppmérksamma barnens situation
1 missbruksfamiljerna. En inventering gjordes av antalet kéinda familjer med
missbruksproblem och hemmavarande barn och en bedomning gjordes att det
fanns underlag for att starta barngrupper i omradet. De forsta barngrupperna
startades for tio ar sedan och det visade sig tidigt att det behovs stora
anstrangningar for att motivera fordldrar.
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I Spanga Tensta har flera socialsekreterare genomgétt Rddda Barnens utbildning i
att leda barngrupper. Sedan 2004 ligger barngruppsverksamheten ”Solrosen”
under All-teamet, som dr Spanga-Tensta stadsdelsforvaltningens missbruksenhet.
Spéanga Tensta har stindigt pdgaende barngrupper som bestér av cirka 5 barn i
aldrarna 7-11 ar. Vi har ingen tondrsgrupp utan flera av vara tonaringar har
genomgétt Ersta Vandpunktens program. Tva av All-teamets personal arbetar med
barngruppen. Det finns en O6nskan att fa avsitta mycket mer tid for denna
verksambhet. I dagsldget finns ingen mgjlighet att bedriva egna tonérsgrupper, utan
socialsekreterarna har valt att prioritera de yngre barnen. Solrosens
verksamhetsmetoder bygger pa Rdadda barnens handbok, ”Nar mamma eller pappa
dricker”(1996), som ligger till grund for gruppledarutbildningen som redogdr for
barnens situation 1 missbrukarfamiljer.

Utifran gruppledarnas erfarenheter kan man se att for barn som lever under svara
livsforhallanden finns det lite tid 6ver for lek och fantasi. Tillvaron i
missbruksfamiljer dr ofta oforutsdgbar man planerar séllan for langre tid framét
och nir man gor det dr risken alltid stor for att det som man planerat inte blir av.
Genom stindiga besvikelser kan tilliten till de vuxna foérsvinna, ocksé pa grund av
att missbrukssituationen i familjen gor det kan det vara svért att se och bekrifta
barnen i familjen. Barn till missbrukare far ofta inte tillrdcklig hjélp att forma sitt
eget livsrum och sétta sina egna grinser. Detta paverkar sjdlvkianslan och
formagan att sdga nej till det som inte &r bra. Missbruksfamiljerna har ofta ett
svagt nitverk. Barn till missbrukare utgdr ocksa en riskgrupp for att utveckla eget
missbruk.

Utgangspunkten dr att grupptriaffarna ska ge kontinuitet, struktur och rutiner. Barn
far trdffa andra barn som lever under samma livsvillkor och dela sina upplevelser
med varandra. De ska forsta vad alkoholism/drogmissbruk ér, att bli sedda och
sdtta sig sjdlv i centrum, att bryta isolering och ensambhet, att vaga sétta ord pa sina
kanslor och att kunna slippa ansvar for férdldern som missbrukar. Barn till
missbrukande fordldrar och som bor i fordldrahemmet erbjuds dven stodinsatser 1
form av t ex kontaktperson/ familj.

Socialsekreterarna pa Allteamet arbetar utifran olika teman och som arbetsmaterial
anviander man arbetsblad och blddderblock. Grupptréffarna innehaller ocksa olika
lekar, uppgifter att teckna sjdlvportritt, sin familj, berittelser, samtal om olika
kénslor, vad hiander nir vuxna dricker alkohol eller anvinder narkotika. Aven barn
som bor i familjehem erbjuds mojlighet att delta i barngrupperna. Parallellt med
barngrupperna har socialsekreterarna pa Allteamet fordldracirklar som ofta riktar
sig till fordldrar vars barn dr placerade i familjehem.
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Forvaltningen dr mycket positiv till verksamheten och anser sig ha sett mycket
positiva effekter av bade barngrupper och forédldracirklar. Positiva reaktioner har
ocksa kommit fran barnen och deras forédldrar. I grupperna har det ocksa funnits
barn som har varit placerade i familjehem. Ett av gruppens syften &r att barnen ska
fa mojlighet att préva nya sétt att forhélla sig till sin livssituation och fa
erfarenheter av att fungera tillsammans med andra. Det &r viktigt att genom
gruppens arbete skapa trygghet 1 forhallandet till sina missbrukande fordldrar. Det
ar ocksa viktigt att forédldrar till familjehemsplacerade barn fér hjdlp att trots sitt
missbruk fungera som forildrar.

Med hinvisning till ovanstaende stodjer forvaltningen forslagsstillarens forslag att
utveckla stodinsatser for barn till missbrukande foraldrar och insatser for att hjilpa
missbrukande fordldrar i fordldraskapet.
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