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Triningsboende och arbete/studier for unga kvinnor 18-22 r

Bakgrund och syfte:

Utredningsgruppen for ungdom, Familjevarden och Familjeresursen i Spanga-Tensta har idag
kontakt med ett antal unga kvinnor i 18-20 arsaldern som inte kan bo hemma och som
behover stodinsatser for att komma igang med arbete eller studier, hitta fram till ett
fungerande liv och ta sig in 1 vuxenvérlden. Det ror sig om flickor som varit placerade 1
familjehem, ofta som ensamkommande flyktingbarn, men dir placeringen inte langre fungerar
och en omplacering varken ar 6nskvérd eller mdjlig, eller flickor som varit placerade 1 HVB-
hem och som har ett eftervardsbehov. Flera av dessa flickor har inga fordldrar och de som har
det, har oftast en sd starkt konfliktfylld relation till sin familj att stod dérifran inte fungerar.
Gemensamt for flickorna &r dalig sjélvkansla som kan visa sig dels i ett utagerande beteende,
dels 1 ett beteende av mer depressiv karaktir.

Syftet med projektet dr att stodja dessa flickor/unga kvinnor 1 att skapa sig ett sjalvstandigt liv
med eget boende, dir de forsorjer sig sjdlva genom arbete eller studier och dér de ges
mdjlighet att ta ansvar for hela sin livssituation.

For nérvarande 16ser vi en del av det hdr behovet genom att kdpa in
stddboende/traningslédgenhet kombinerat med kvalificerad kontaktperson frén privata
vardgivare till en kostnad av ungefar 20.000:-/ménad och flicka. En stor del av detta skulle vi
kunna gora mer kostnadseffektivt och med minst lika goda resultat i egen regi.

Malgrupp:

Unga kvinnor 18-22 &r som inte kan bo hemma och som har ett behov av stodinsatser for att
komma in pa arbetsmarknaden/bdrja studera och for att klara ett eget boende. Deltagarna far
inte ha ett pdgdende missbruk.

Metod:

En socialsekreterare vid Familjeresursen arbetar aktivt med de unga kvinnorna utifran den
individuella mélséittningen som har formulerats gemensamt med kvinnan och
socialsekreteraren vid Familjevarden eller Utredningsgruppen. Forhéllningssittet ar aktivt
stodjande for att hoja kvinnans sjilvkinsla och sociala kompetens och kontakten &r tit.
Socialsekreteraren, tillsammans med kvinnan, engagerar och samlar hennes privata och
professionella nédtverk for att fa det att samverka mot det formulerade mélet.

Genomforande:

Med anledningen av svérigheten att fa tillgang till enrumslédgenheter sa har projektet fatt
frdngd den ursprungliga planeringen att ungdomarna skulle bo sjdlva i ettor, utan de far dela
pa en tvarumsligenhet. Vi anser dessutom att det finns en vinst med att ungdomarna far dela
pa en lagenhet da det ar viktigt att socialtjdnsten inte tillhandahaller en boendestandard som é&r
for bra jamfort med boendesituationen for de flesta ungdomar i Stockholm. Det ar fa
ungdomar i deras &lder som har réd eller tillgang till egen ldgenhet. Det dr viktigt att det finns
ett incitament till att studera/arbeta for att ungdomen sa smaningom ska kunna flytta till det
boende hon vill ha.

I borjan pa oktober 2007 blev projektet anvisad sin forsta ldgenhet om 2 r o k frén
bostadsbolaget Svenska Bostdder. Uppsédgningstiden for den forra hyresgésten gick ut den
forsta december och eftersom ldgenheten dessutom behdvde totalrenoveras sé kunde de tva



forsta ungdomarna flytta in den forsta februari 2008. De har var sitt sovrum med mgjlighet att
lasa sin dorr och delar pd 6vriga utrymmen. Ungdomarna &r bada aktuella pa forsorjningsstod
och fick bidrag till mobler till det egna rummet dérifran. Ovrigt mdblemang och utrustning i
kok och hall bekostades av projektet. Ungdomarna &r i detta fall 20 respektive 21 &r och bada
tva hade bott i triningsldgenhet ca 1,5 ar inkopt av forvaltningen av privata vardgivare. Bada
ungdomarna har endast en vuxen anhdrig 1 sitt privata ndtverk och for bida giller att
relationen till vederbdérande dr anstringd. Socialsekreteraren har haft ett ndra samarbete med
utredande socialsekreterare samt med personal/kontaktpersoner pa respektive tidigare
traningsboende. Ungdomarna gar bada pa gymnasiet.

I mars 2008 ansokte projektet om ytterligare en ldgenhet till tvd ungdomar i 20-arsaldern. Den
ena bodde i familjehem och den andra pd ett ungdomsboende. Bostadsférmedlingen hade fa
traningslédgenheter att formedla och projektet fick tillgéng till en likadan tvarumslagenhet
genom att en familj flyttade ifran en redan befintlig trdningslagenhet i stadsdelen. De tvé
tjejerna flyttade in forsta oktober. Lagenheten ser likadan ut som den forsta. Ungdomarna har
fatt forsorjningsstod for att kdpa mobler till sina rum och projektet har bekostat Gvrigt
moblemang. Livssituationen for dessa tva tjejer liknar den for ungdomarna i forsta
lagenheten. De har alla sitt ursprung i Somalia. Tre av ungdomarna kom till Sverige med
slaktingar som de idag har en bristfallig eller obefintlig kontakt med. Den fjérde tjejen har sin
familj i1 stadsdelen men relationen ar konfliktfylld. Tre av ungdomarna ldser pa gymnasiet och
den fjirde borjade arbeta i oktober. Tva av ungdomarna valde att ansoka om studiemedel och
arbetar extra medan den tredje uppbér forsorjningsstod. Gemensamt for de fyra ungdomarna
ar att de har inga/ringa svarigheter nar det géller praktiska géromal sdsom matlagning,
stddning, tvattning eller forhallande till grannarna. Socialsekreterare har varit ungdomarna
behjalplig i kontakten med forsorjningsstdod samt hjdlpt till med att bygga upp struktur och
rutiner for inlimnande av ansokningsblanketten till forsdrjningsstdd varje manad och
betalning av rdkningar. Socialsekreterare har traffat ungdomarna enskilt 2-3 ggr/manad for
samtal samt med syfte att f6lja upp boendet, ekonomin, skolgangen och det allmidnna
méendet.

Efter projekttiden permanentades verksamheten.
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