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SPANGA-TENSTA STADSDELSFORVALTNING TJANSTEUTLATANDE
AVDELNINGEN FOR ALDRE OIARIENUMMER 559
426/2007?
2008-05-28
Handlédggare: Kristina Wennstrom Till
Telefon: 508 03 537 Spénga-Tensta stadsdelsndmnd

Ansokan om projektmedel till stod for anhoriga
inom dldreomsorgen

Forslag till beslut

Stadsdelsnimnden ansdker om projektmedel till stod for anhdriga inom
dldreomsorgen 1 enlighet med tjénsteutlitandet.

Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning

Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Maria Héaggblom Gunnel Dahlin
Sammanfattning

Speciella medel dr avsedda av Riksdagen for att stodja projekt for stod till
anhoriga inom dldreomsorgen. Medlen fordelas till tvddriga projekt. Projekten ska
1 forsta hand vénda sig till anhériga som vérdar sina egna anhoriga i hemmet.
Medel delades ut forsta gangen 2006 och 2007. Stadsdelsndmnden har erhéllit
bidrag den aktuella tiden. Projektet har i forsta hand riktats till anhdriga som
vardar personer med demensssjukdom. Forvaltningen avser att fortsitta arbetet
men med ndgot fordndrad inriktning och vill dérfér ansoka om medel dven for ar
2008. D4 ansdkan ska vara inne den sista juli 2008 har den skickats in fore
eventuellt beslut i stadsdelsndmnden.

Arendebeskrivning

Forvaltningen fick under 2006 beviljade medel for anhorigstod. En
demenssjukskoterska och en sjukgymnast/feldenkreis pedagog avsattes pd vardera
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50%. Deras verksamhet har inriktat sig p4 att erbjuda anhoriga som vardar
personer med demenssjukdom hembesok. Vid besoken som oftast blivit flera till
varje familj har givits information om demenssjukdomar, tips om bemoétande,
information om olika hjidlpmedel samt ergonomitips m.m.

Forvaltningen sokte pengar for &r 2007 och blev beviljade 500 000 kr 1
stimulansbidrag. Under varen 2007 har tva anhoriggrupper triffats ett antal gdnger
for att tillsammans med véra projektledare fa mojlighet att ventilera sina problem
och fa stdd och hjélp av varandra. Personal inom hemtjénsten har utbildats i
demensfrigor. Verksamheten med hembesok har pagatt under hela projekttiden.

Utifrén de erfarenheter som gjorts under de tvé forsta &ren kommer verksamheten
delvis att fordndras. Vi kommer dven fortsdttningsvis att erbjuda hembesdk och
anhdoriggrupper. I fortséttningen kommer anhdriggrupperna att ske i samarbete
med Tensta Roda Kors-krets. Vi avser att starta en anhoriggrupp for mén dér vi
ocksa erbjuder friskvard i servicehusets traningslokal. En kortare
demensutbildning kommer att erbjudas vira samarbetspartners. Vi avser att
erbjuda anhoriggrupperna utflykter och studiebesok/resor for att stirka den sociala
gemenskapen bland deltagarna. Utdver det kommer man inom 6ppna hemtjénsten
att fortsdtta med uppréttandet av ett demensteam.

Utifrén gjorda erfarenheter kommer det att krévas att resurserna anvénds nigot
annorlunda.

Demenssjukskoterskan kommer att fortsitta med att:
- erbjuda hembesok ensam eller tillsammans med sjukgymnast
- organisera demensteamet
- halla i utbildning for dem som ska ing4 i teamet
- hélla i metodmdten med teamets personal
- planera och organisera studiebesok/utflykter
- stddja samtalsledare frdn Roda Korset och Syriska foreningen

Sjukgymnasten kommer ocksa att:
- halla 1 anhoriggruppen for médn samt trdning i trdningslokalen
- stddja samtalsledare frdn Roda Korset och Syriska foreningen

For att kunna erbjuda anhoriggruppernas deltagare stod, information och
uppskattning i form av anhoriggrupper och studiebesok/utflykter sd behovs
avldsare i hemmet anstéllas per timme.

Kostnader: 50% demenssjukskdterska inkl. pf 25.000:-/mén
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50% sjukgymnast ink. Pf 22.000:-/man
Avlosare inkl pf 19.736:-/man
Overheadkostnader 7.000:-/man
Resor, foreldsare, utb. 7.291:-/méan
Summa kostnader ar 2008: 972,340 kronor.

Forvaltningen anser att det dr viktigt att forsoka gora en satsning for att utveckla
stodet till de anhoriga som vérdar sina dldre. Forvaltningen vill ocksa lyfta fram
jamstalldhetsperspektivet samt viarna om anhoériga med annan bakgrund 4n svensk.
Stadsdelsndmnden foreslds darfor lamna in en ansdkan om projektmedel for en
fortsdttning av anhorigstddsprojektet under 2008 om 972,340 kronor

Se bifogade projektbeskrivning.

Fas 3:

Den uppsdkande verksamheten kommer dven fortsittningsvis att 16pa vidare under
fas 3 men kompletteras med andra aktiviteter och arrangemang. Anhoriga erbjuds
enstaka foreldsningar, gruppstod i form av anhdrigcirklar, individuella stodsamtal
och praktisk handledning. Vi vidareutvecklar den paborjade verksamheten med att
implementera de redan uppstartade anhdrigcirklarna genom att R6da Korset
fortsdttningsvis héller i dessa. Vi avser ocksa att infora en ny aktivitet i form av en
“mansgrupp” dér vi fokuserar pa friskvdrd som vi erbjuder 1 vér trdningslokal. I
anslutning till friskvardsaktiviteten s& haller sjukgymnasten i en anhoriggrupp for
mén. For att nd ut med stod och information till grupper med annan bakgrund én
svensk, sa avser vi att erbjuda en kortare demensutbildning pa Silviahemmet till
tva samtalsledare frn den ideella Syriska féreningen. For att stirka och stodja de
anhdrigas sociala situation sd avser vi att anordna en studieresa/utflykt for
anhorigvirdarna samt inbjuda till aktiviteter med underhallning och forplagnad
kring olika hogtider. For att kunna stirka den nérstaendes situation far
hemtjénstpersonalen fortsatt handledning

Metod: hembesok, utbildning, handledning, studieresor/utflykter
Mail: stéarka, stodja och uppmuntra de anhoriga

Tidplan: 2008

Dokumentation: statistik, daganteckningar, fotodokumentation

Kostnad: 2 personal * 20 tim/vecka/pers 564,000:-
Overheadkostnader ** 84,000:-
Verksamhetspengar *** 299,340:-

Planerade aktiviteter **** 25,000:-
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*1 demensjukskdterska, 1 sjukgymnast

** Resekostnader, telefon, kontorsmaterial inkl. porto

*+*Foreldsare, studiematerial, avlosartimmar, intern utvirdering
utbildning.

*akx Utflykter, forplagnad

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for Aldre och dverlimnats till
stadsdelsndmndens pensionérsrad.
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