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Forslag till beslut
1. Stadsdelsndmnden avger foljande yttrande.

Maria Higgblom
Stadsdelsdirektor Gunnel Dahlin
Avdelningschef

Bilaga: lansstyrelsens yttrande

Box 4066, 163 04 SPANGA. Tenstagingen 32
Telefon 508 03 000. Fax 508 03 185
stadsdelsnamnden@spanga-tensta.stockholm.se www.stockholm.se



TJANSTEUTLATANDE
DNR 602-165/08

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for dldre. Stadsdelsnimndens pensionirsrad
fick drendet utdelat p4 sammantrdde den 9 april 2008.

Bakgrund

Lénsstyrelsen kom pé oanmalt besok till fristad sjukhem den 29 januari 2008.
Tillsynen gjordes under den dagen mellan kl 9.30 och 14.30 och omfattade en
grupp pa sjukhemmet och ett gruppboende.

Forvaltningens synpunkter

Fristad sjukhem byggdes for tjugofem ar sedan. De boende har egna rum men
delar hygienutrymmen Det finns gemensamma utrymmen dels mer avskiljt men
ocksa som en del av korridorerna. Kritiken fran lansstyrelsen handlar dels om det
egna boendet men ocksd om de gemensamma utrymmena.

Forvaltningen ar vdl medveten om att sjukhemmet inte fyller nuvarande normer.
Under hosten 2007 bestélldes och genomfdrdes en utredning av mojligheterna till
ombyggnad. Utredningen visade att en ombyggnad var fullt mdjlig 4ven om den
skulle innebira stora kostnader med hoga hyror for de boende som f6ljd. De hyror
som idag blir pa nya dldreboenden upplevs av manga som alltfér hga. En hojning
frdn den idag forhallandevis laga hyran skulle av ménga upplevas som svir. Med
en eventuell ombyggnad foljer ocksa att antalet boende minskas fran nuvarande
fyrtiofem till tjugofem. Detta innebdr dels att tjugo personer maste flytta till annat
boende dels att enheten far en simre ekonomisk barighet.

De boende och deras anhoriga anser till storsta delen att omvardnaden pa
sjukhemmet héller god kvalitet. Flera anhoriga menar att smaskaligheten som det
innebér nir det &r néra till korridor och allménna utrymmen ar vardefull. De
anhoriga som varit pa nyare boenden anser det mycket mer opersonligt och mindre
hemlikt dn pa Fristad. Det som ldnsstyrelsen upplever som negativt upplevs av de
allra flesta som positivt. Forvaltningen kan ater se att de dldres och de anhorigas
onskan och behov samt upplevelse av trevnad och trygghet skiljer sig markant fran
lansstyrelsens.

Det finns naturligtvis forbattringsmojligheter i verksamheten och forvaltningen tar
alla papekande pa stort allvar. Vi kommer att d&ven framover arbeta aktivt for att
forbéttra dokumentationen och pé olika sétt arbeta for att de dldre ska kidnna sig
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trygga och fa en bra omvérdnad. Med de yttre forutséttningar som finns anser
forvaltningen att arbetsledning och personal gor ett mycket gott arbete.

Forvaltningens kommentarer

1.

Forvaltningen kommer att se 6ver de rutiner som géller nér det giller den
personliga hygienen och toalettbesok. Det dr naturligtvis viktigt att de dldre
inte kénner sig utsatta i kénsliga situationer.

I allménhet bendmns de dldre med sina namn. I samtal personal emellan
forekommer det sdkert att speciellt sjukvardspersonal sdger “patienter”.
Arbetsledningen kommer att diskutera ordvalet med personalen.
Upplevelsen av sjukhusmiljo delas inte av nagra andra. Anhdriga och
boende pa sjuhemmet uppger oftast att det 4r mysigt”. Det dr dock viktigt
att komma ihag att de boende pa sjukhemmet dr de dldre som é&r allra
sjukast; 1 annat fall ska de inte bo pa sjukhemmet. Detta innebér
naturligtvis att det finns mer sjukvardsmaterial i omlopp &n normalt.
Utifran tidigare inspektioner och stadens program for uppfoljning av
kvalitet har alla enheter inom dldreomsorgen fétt till uppdrag att skapa
rutiner kring allt omvardnadsarbete. Effektiva och rationella rutiner
utesluter inte att de dldre kan paverka sin omvardnad.

De dr enbart de allra mest omvardnadskrdavande som bor pé sjukhem. Det
rdcker dérfor inte att ”bara” vara dement. De dementa som eventuellt
kommer till sjukhemmet har dérfor ocksa andra somatiska sjukdomar. Vid
beviljande av sokt boende gors en totalbild av behovet innan ansékan
beviljas. Det kan da visa sig att sjukhemsboende &r att foredra framfor
annat dldreboende. Forvaltningen har ocksa ansett det vara viktigt att sa
langt det dr mojligt tillmbtesga de dldre och/eller deras anhorigas onskan
om speciellt boende. Fristad sjukhem har ett gott rykte och det &r darfor
manga anhdriga som vill ha sina &ldre boende dér.

Personalen forsoker att pa olika satt fa in aktiviteter i vardagen utifran de
dldre forutsittningar och 6nskan men naturligtvis ocksé utifran den
personalstyrka man &r. Personaltétheten har minskat med aren och detta
tillsammans med att de boende idag &r sdmre &n tidigare har forsvarat
mojligheterna att prioritera aktiviteter. Trots detta forekommer idag
aktiviteter varje dag. Under sommarhalvaret anvinds Korsbarstradgarden
alla vackra dagar for att ge de dldre mdjlighet att vistas 1 friska luften.
Aven de mer niraliggande balkongerna anvinds. Det ér fi av de dldre som
orkar ga pa promenad utanfor fastigheten. Varje sommar anordnas utflykter
for dem som orkar och vill.
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7. Matsituationen ska ses dver. Det dr naturligtvis viktigt att maten inte hinner
bli kall innan den serveras.

8. Forvaringen av dokumentationen ska forbattras. Ett fortlopande arbete
pagar for att forbattra dokumentationen, bade den sociala och den
medicinska.

9. Avdelningen for dldre kommer att diskutera frdgan om en strategi for
jamstélldhetsintegrering och handlingsplan for véldsutsatta dldre kvinnor.
Det kan i det ssmmanhanget vara vardefullt att dven titta pa de valdsutsatta
minnen. Det dr ett inte helt okédnt fenomen att dven dldre dementa kvinnor
kan bli valdsamma och aggressiva mot sina vardande dkta min.

18. SVAR TILL LANSSTYRELSEN OM FRISTAD ALDREBOENDE.DOC

Box 4066, 163 04 SPANGA. Tenstagingen 32
Telefon 508 03 000. Fax 508 03 185
stadsdelsnamnden@spanga-tensta.stockholm.se www.stockholm.se



