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SLUTRAPPORT PROJEKT SKOL-ART

Syfte och bakgrund

Flera ungdomar som bor i stadsdelen har problem med att tillgodogdra sig
undervisningen i skolan utifran bade inldrningssvarigheter och framforallt
bristande social kompetens/svarighet att fungera i grupp och att relatera till sin
omgivning pa respektfullt sitt. En del av dessa elever kan erbjudas olika
stodinsatser 1 skolan och fa den hjélp de behdver pé det viset. Men en del behover
storre insatser 1 form av skola med behandling, typ Mellansjo, Svalnés osv. och dé
upphandlas dessa tjdnster gemensamt av skola och socialtjinst. Detta kan vara bra
1 vissa fall da ungdomens svarigheter ar sa pass stora att de inte gar att bemadstra i
det sammanhang som den ordinarie skolan kan erbjuda. Han/hon hamnar i en
miljo som &r speciellt anpassad for elever med liknande svérigheter, med mer
resurser och mdjligheter att skrdddarsy behandlingen och undervisningen, sd att
varje elev kan tillgodogora sig den. En svarighet dr dock att ungdomen lyfts ur en
del av sitt normala sammanhang (skolan) men finns kvar nir det géller sin fritid,
dér samma typ av sociala svarigheter oftast yttrar sig. Kopplingen mellan skola
och fritid saknas ocksa, vilket 6kar sammanhangets osidkerhet for ungdomen.

En annan svérighet uppstar ocksd nir ungdomen ska tillbaka fran skolan med
behandling till sin vanliga” skola. I det skedet, ndr han/hon ska ga frén ett litet,
relativt tryggt sammanhang dér skolgangen har fungerat tillfredsstéllande, till den
skola dér han/hon misslyckades, sa behdver resurserna kring ungdomen forstirkas
pa ett sitt som liknar det arbete man bedrev pé skolan med behandling. I det
skedet behovs bade extra pedagogiska och behandlingsméssiga resurser.

Det dr vad Skol-ART inriktar sig pa.

Det som finns pa dessa skolor med behandling som vi upphandlar ar ett
gemensamt och forankrat forhallnings- och arbetssitt.

Detta skulle vi skapa i ett samarbetsprojekt hir i Spanga-Tensta mellan
Hjulstaskolan och Familjeresursen.

Pé Hjulstaskolan finns en liten, regional grupp for hogstadieelever med personal
som har pedagogisk specialkompetens. Denna kompetens skulle kompletteras med
en behandlare pé halvtid som skulle arbeta med ungdomarna i skolmiljon och
engagera deras foréldrar i arbetet. Behandlaren och pedagogens gemensamma
forhéllnings- och arbetssitt utgar fran ART (Aggression Replacement Training, en
gruppverksamhet, ddr man genom rollspel och gestaltning arbetar med att 6ka den
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sociala kompetensen, kontrollera sin ilska och utveckla sitt moraliska tinkande
och handlande).

Malgrupp

Hogstadieelever som inte kan tillgodogora sig undervisningen p g a bristande
social kompetens och svarigheter att fungera i grupp. Det kan dels rora sig om
elever som ska tillbaka till stadsdelens skolor efter att ha varit pa en skola med
behandling, dels som ett alternativ till att flytta till en skola med behandling.

Metod och genomforande

Den metod som projektet bygger pa &r ART. Behandlaren och pedagogen utbildar
sig gemensamt till ART-trédnare och de elever som ingér i den regionala lilla
gruppen deltar i gruppverksamheten vid tva tillfallen per vecka. Fordldrarna till
eleverna engageras i verksamheten genom information om ART och kontinuerlig
uppfoljning av de framsteg som deras barn gor, vad deras barn trdnar pa for
tillfallet osv. Behandlaren kan ocksé utifran den enskilde ungdomens ART-tréning
arbeta aktivt med familjen och nitverket for att de ska kunna stodja honom/henne
pa ett kraftfullt och positivt sétt.

Den ovriga skolan informeras ocksd om ART-gruppens arbete, s att alla 1 det
dagliga nitverket vet vad man arbetar med och kan delta i det. En viktig del for att
ART ska vara framgangsrikt dr att omgivningen &dr engagerad i vad ungdomarna
trdnar pd, sé att de kan ge feedback till ungdomarna och paverka dem positivt.
Genom att bedriva ART 1 skolan sd skapar man goda mgjligheter for att ART inte
ska bli en isolerad foreteelse, som i och for sig ér ldrorik, men som inte paverkar
ungdomens verklighet utanfor grupptillféllena, utan bli ett verkningsfullt
paverkansprogram i ungdomens vardag. En annan viktig del i ART é&r ocksé
gruppens positiva paverkan pa den enskilde, ddr man utifrdn de enskilda
grupptillfillena kan fora ut arbetet i klassrummet och andra sammanhang i skolan,
dér varje ungdom hela tiden finns 1 ett trdningssammanhang och dér de 6vriga
ungdomarna kan stddja den enskilde 1 att uppfora sig och forhélla sig till
omgivningen pa ett sitt som stimmer overens med det man kommit fram till 1
ART-tréningen.

En styrgrupp bestdende av rektor och bitrddande rektor vid Hjulstaskolan,
verksamhetschef vid Familjeresursen, representant fran Barn och Ungdoms
stodenhet, samt den behandlande och pedagogiska personalen i projektet triffas
regelbundet en gang/manad for att f61ja upp hur projektet utvecklas.

Forvantat resultat

Ett titt samarbete skola — socialtjénst utifrdn en gemensam metod och
gemensamma forhédllningssitt forbéttrar utbudet av det man kan erbjuda
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stadsdelens elever med sérskilda behov. Nir den enskilde elevens sociala
svarigheter minimeras och kompetensen hojs, sa kommer eleven att tillgodogdra
sig undervisningen pa ett bittre sdtt. Medel for upphandling av externa resurser
(skola med behandling) kan minskas och foras over till stadsdelens interna
resurser.

Projektets utveckling

Sammanlagt har sju personer arbetat inom projektet. Tva av dessa,
specialpedagogen och socialsekreteraren har varit med frén start. Fritidsledaren
har arbetat sedan starten av ar tvd. Den elevassistent som arbetade med framst en
av eleverna fran varterminen ar tva har slutat da eleven ocksa gjort det. Projektet
har nu sin tredje specialldrare. For ndrvarande arbetar tre personer heltid 1
projektet, specialpedagogen, fritidsledaren och den nya speciallédraren.
Socialsekreteraren som var projektledare dr endast kvar som handledare at denna
personal.

Tack vare samarbetet mellan UngArt, som utbildade den ursprungliga personalen,
och socialsekreteraren genomfordes hostterminen 2007 en utbildning i ART 1
Spéanga. Hjulstaskolan, till vilken projektet &r knutet, samt en annan skola i
stadsdelen skickade sammanlagt 13 personer pd denna utbildning som var starkt
rabatterad. Specialldraren och fritidsledaren i projektet genomgick utbildningen
och leder nu ART-traningen i projektet. Under varen 2008 ska de kunna bli
diplomerade ART-trénare. Detta har ocksa medfort att specialpedagogen kan lagga
mer tid pé elevernas skolgdng och kommande gymnasieansokningar.

Under projektets ging har tio elever ingétt i projektet. Ar tva slutade tre av
eleverna da de blivit antagna till friskola till hostterminen. En av dessa kom
tillbaka till projektet efter en vecka efter att ha slagit rektorn pa den nya skolan. En
gér kvar 1 friskolan efter samarbete mellan denna skola, Hjulstaskolan och
projektets personal. Den tredje gar numera i skola med behandling da det inte
fanns platser kvar i projektet nir eleven inte fick ga kvar i friskolan. Ar tv4 tillkom
en elev fran skola med behandling och en elev frén Hjulstaskolan. Eleven fran
Hjulstaskolan ansags sd aggressiv att han inte kunde g kvar i Hjulstaskolan, men
har idag gatt vidare till IV-program pd gymnasieskolan och kommer att
avaktualiseras hos socialtjansten. Till hosten ar tre tillkom tre nya elever, en som
gétt 1 liten grupp for elever med inldrningssvérigheter, en frin HVB-hem med
skola och en elev som borjade sjunde klass. For ndrvarande &r sju elever inskrivna
1 projektet. En av dessa har sedan hostterminens start haft majoriteten av
undervisning 1 stor klass pa Hjulstaskolan. Ytterligare en av eleverna kommer
under en manad att prova pé att ha merparten av undervisningen i stor klass. Nagra
elever fick godként i olika &mnen under ér tva. D4 de flesta gar i nionde klass har
de inte klarat av att svara mot kraven och flera riskerar nu ig-varningar i
kdrndmnen. Det ska tilldggas att flera forutom svérigheter med koncentrationen
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har en mycket dalig skolunderbyggnad och fordldrar med dalig skolunderbyggnad
1 kombination med déliga svenskkunskaper. Till det kommer att det ror sig om
elever med lag uthallighet och med behov av snabba beloningar. Forhoppningsvis
kommer det ga att motivera flertalet att gora ett ryck och fa godkéint i nagra
dmnen. Socialt har eleverna utvecklats desto mer. Det dr mycket sdllan de hamnar
1 slagsmal och beteendet mot skolpersonal och andra vuxna har 1 de flesta fall
forbattrats avsevart. En av eleverna dr numera s k Hjulstadngel, d v s en form av
kamratstodjare som arbetar mot mobbing, vald och skadegorelse. Under den forut
ndmnda ART-utbildningen hdsten 2007 fick eleverna 1 projektet komma till
utbildningslokalen och forevisa en ART-trédning. De skotte forevisningen over
forvéntan och en del av skolpersonalen fran Tensta var mycket imponerade over
hur de som de som uppfattats som “’skolans vérsta” hade utvecklats. Flera
upplevde att forevisningen var motiverande for att sjdlva anvénda sig av ART i
skolan. Det kan konstateras att eleverna 1 projektet har utvecklats bade socialt och
i skolarbetet. De flesta av eleverna som nu ingar i projektet kommer troligtvis inte
att klara godként 1 ett eller samtliga kirndmnen. Att de troligtvis inte gor det ska
dels stéllas 1 relation till att de kom till projektet med dalig skolunderbyggnad utan
att ha klarat betygsgrénser. Dels att de olika beteenden som gjorde att de
placerades i projektet inte dr sadana att de har litt att tillgodogora sig studier. En
undersokning av Skolverket visar vidare att c:a 50 % av eleverna pa Hjulstaskolan
lamnar grundskolan utan gymnasiebehorighet, och det ror sig dd om elever utan de
grundldaggande svarigheter som eleverna i projektet har. Gemensamt dr ddremot att
man kommer till Sverige med délig skolunderbyggnad, kommit till Sverige
nyligen och att fordldrarna har dédlig skolunderbyggnad och daliga
svenskkunskaper. Samtidigt kan det konstateras att alla elever i projektet &ndd har
utvecklats avsevirt 1 framst sprakkunskaper, men &ven 1 6vriga kunskaper. Det
analytiska tdnkandet och formagan att argumentera samt att forstd nagon annans
asikt har ocksa utvecklats.

Arbetet med fordldrarna har bedrivits kontinuerligt under hela projekttiden. For
ndrvarande ér det utvecklingssamtal med forildrar en till tva ganger i veckan.
Ovrigt stod har dven kunnat erbjudas forildrarna frin bade projektets personal och
socialtjansten. Tva av eleverna ar remitterade till BUP for neuropsykiatrisk
undersdkning och for den ena eleven pdgar undersékningen nu. Tva familjer har
dven erbjudits MST (Multi Systemic Therapy) vilket de accepterat. Vid de
tillfallen ndgon av eleverna har misstinkts for att ha provat droger har dven tid for
urinprov ordnats. Effekten av samarbetet med fordldrarna har inneburit att
fordldrarna har accepterat att deras barn kan ha sirskilda behov samt att man vént
sig till projektets personal eller socialtjansten for rddgivning och hjéalp med
ansokningar. Det ska ocksa tilldggas att elevgruppens sammanséttning har
fordndrats samt att det vid terminsslut var fyra vuxna som arbetade med fem
elever. Under hostterminen har det tillkommit tre elever vilket gor att sju elever
ska fa hjélp av tre vuxna. Néstan samtliga elever dr sadana att de under storre
delen av skolundervisningen behover arbeta enskilt med en vuxen for att kunna
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koncentrera sig pa och tillgodogdra sig studierna. Aven arbete med franvaro och
dagliga konflikter drabbas av att firre vuxna ska arbeta med fler elever. De elever
som lamnat projektet kommer troligtvis inte heller att bli godkédnda i1 kdrndmnena.
En av dessa gar dé i skola med behandling med mer resurser dn vad som erbjuds 1
projektet.

Eleverna har under varen 2007 dven gjort ett antal studiebesok och utflykter. De
har varit pa tonarsmottagning for andra gdngen och dér upplevts som “’en av de
mognare och vettigare grupper man arbetat med pa ldnge”. Studiebesok gjordes
dven pa S:t Gorans sjukhus inom ramen for projektet ’Valdets konsekvenser”. Vid
det besoket foljde elever frdn en annan liten grupp med liknande elever med. Det
innebdr att atta elever till tillkom med endast en extra vuxen. Den ansvariga
personalen pa S:t Goran upplevde precis som personalen pa tonarsmottagningen
att gruppen var skdtsam och trevlig. Vidare redovisas tva exempel pa den sociala
utveckling eleverna genomgétt. Det forsta exemplet ror en ART-lektion. Det var en
stressig dag och specialldraren som skulle vara huvudtranare fick ingen tid att
forbereda sig ordentligt. Under lektionen tappade darfor lararen ordningen pa de
olika momenten vilket leder till att strukturen rubbas. Eleverna reagerade inte pa
detta som de skulle ha gjort under hostterminen under projektets forsta ar, d v s
genom att tappa koncentrationen och brdka med huvudtrénaren. Istillet satt
eleverna kvar pé sina platser, rickte lugnt upp hdnderna och hjélpte huvudtrénaren
att fa ritt ordning pé de olika momenten. Det andra exemplet ror en
kortspelsomgang. For att stimulera eleverna har personalen i projektet spelat
diverse spel dar man Gvar sig i att rdkna. Under denna kortspelsomgéng
observerade socialsekreteraren hur eleverna satt ner tillsammans med personalen
och f6ljde regler och turordning. Eleverna retades ocksé vinskapligt med varandra
och personalen utan att ndgon blev arg. En elev var tvungen att radkna med
fingrarna pa korten vilket tog tid och de andra klarade av att vdnta in honom och
retades inte heller med honom. Spelomgéangen slutade med att personalen vann,
vilket innebar att personalen helt fick bestimma om hur tiden fram tills jullovet
skulle schemalédggas. Att personalen vann och eleverna forlorade inflytande
accepterades utan klagan. Under projektets forsta ar hade aldrig s manga elever
klarat av att folja regler under en sa lang tidsperiod. Inte heller hade man klarat av
att retas pa en niva som ar att betrakta som séllskaplig. Hade eleverna under forsta
aret sett att de varit pa vig att forlora hade de inte fullfoljt spelet och accepterat
den 1 forvdg uppgjorde dverenskommelsen. Det ska ocksd podngteras att det den
hir terminen kommit tre nya elever som snabbt anpassat sig till den stimning som
for narvarande rader i gruppen. Det hér dr bara tva exempel, men fler hade kunnat
ges for att visa pa den utveckling eleverna genomgétt och pé att arbetsséttet som
utformats 1 projektet verkar fungera.

For att ssmmanfatta kan foljande konstateras; ART har, med sin struktur och med
de verktyg metoden for med sig, skapat en bra plattform for att hjélpa till att skapa
ett stabilt arbetssitt i den typ av verksamhet som projektet bedriver. De utagerande
eleverna har genom att traina ART fétt verktyg avseende att kontrollera sina
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kanslor, finna socialt acceptabla alternativ till aggressiva konfliktlosningsstrategier
och fatt 6va sig 1 att analysera moraliska dilemman och argumentera for sin
stdndpunkt. Mgjligheten att Gva upp spraket inom ramen for ART-traningen kan
inte nog poingteras. Ovningen i sprakfirdighet har inneburit att eleverna littare
kan uttrycka hur de kidnner och ddrmed minskat en del frustration och dven forsett
eleverna med ett battre verktyg for att 16sa konflikter. Genom att spraket
utvecklats har eleverna dven ett béttre allmént utgangsliage rent socialt och de har
lattare kunnat tillgodogora sig studierna. Avseende de elever som varit med frén
forsta borjan ar det numera sa att eventuella klagoméal handlar om elevernas fritid,
inte lektionstid. Klagomalen géller nu ocksa oftare beteenden som kan betecknas
som ’pojkstreck” och uppférande som harrdr till de beteendeproblem som
eleverna faktiskt har, t ex att flera ar hyperaktiva. Med anledning av att pojkarna
nu borde vara inne i sin mest krdvande period och med hénsyn till hur de uppforde
sig vid tiden for projektets inledande kan det bara konstateras att projektet pa
manga satt varit framgéngsrikt och att ART har fungerat vil som en grundmetod.
Projektet tycks hittills i stort vara en framgang avseende de flesta méalsittningar,
dven om det handlar om smd steg och att det finns mycket kvar att goéra. En del av
framgangen kan hianforas till ART och medf6ljande arbetssétt och en del till
personalens sammansittning. Ater ska det papekas att de flesta elever slitit mycket
héirt med framst sitt beteende och 1 vissa fall med studier.

Inom ramen f6r projektet har eleverna forst lyckats trdna bort en del av sina
destruktiva beteenden, fétt hjalp att anvénda sig av konstruktiva beteenden och
dérefter stimulerats att anvénda sina begavningar och ddrmed véxa. En atmosfér
har skapats dér eleverna haft en mojlighet att anvinda sin energi kreativt och
faktiskt fa uppmérksamhet pa att vara bra pa olika sétt och i olika saker. Detta i sin
tur har inneburit att ett flertal av eleverna har kunnat skifta perspektiv avseende sig
sjdlva och sin identitet. Att sitta elever med sérskilda behov 1 stor eller liten klass
ar nadgot som diskuteras d4 bada modellerna medfor problem. Var modell, att ha en
liten grupp och sedan delta i undervisning i stor klass med forberedelser eller/och
stdd och efter forméga, tycks fungera for eleverna i projektet. Projektet har inte
natt alla de mél som sattes upp, men har varit mycket framgangsrikt i vissa delar
och natt delmél 1 andra. Samarbetet socialtjdnst och skola, samarbetet med
fordldrar, ART som arbetsmetod och anpassning, sa langt det varit mgjligt med de
resurser som kunnat anslas, till varje elevs individuella behov tycks vara en modell
som det dr vért att bygga vidare pa. Mojligheten att aka pé studiebesok och
utflykter har ocksd varit viktig. Genom att ldmna skolan och omridet har eleverna
fatt ova pa att byta miljo och ldra sig hur man beter sig i nya miljder. Aven detta
har troligtvis bidragit till att eleverna varit béttre forberedda for de 6kade krav som
stéllts och kommer att stéllas pa dem.

Ytterligare en fordel med projektet har varit att man genom projektet har kunnat
konstatera vilka elever som behdver ytterligare stod och resurser dn vad som
kunnat erbjudas inom ramen for projektet. Det dr mycket tidskrdvande att 3 till
dessa resurser och att ha en person fran socialtjansten som kan ligga pa dver en
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langre tid och anvénda sig av socialtjanstens resurser har visat sig vara ytterligare
en fordel.

Uppdatering av planerna for projektets fortsatta utveckling

I den senaste delrapporten konstaterades att den del av projektet som bestod i att fa
med eleverna och forédldrarna i arbetet med ART var att betrakta som avslutat. Den
delen som kvarstar dr att forsoka fa skolorna i omradet att borja arbeta med ART
som metod. Eftersom projektet 1 flera avseenden ar att betrakta som framgangsrikt
har inte bara Hjulstaskolan utan dven en mellanstadieskola i omradet valt att lagga
resurser pa att skicka personal pa den forut nimnda ART-utbildningen. Ytterligare
en skola med alla stadier visade intresse, men valde av budgetskal att avvakta.
Socialtjansten dr beredd att avsitta tid for den socialsekreterare som var
projektledare till att handleda skolpersonalen i1 arbetet med ART om skolorna och
personalen sd onskar. Tills vidare ar socialsekreteraren som forut nimnts endast
handledare at personalen i projektet. Den anordnade utbildningen kom till stand
som ett samarbete mellan utbildarna UngArt och socialsekreteraren i projektet.
UngArt som dr Malmobaserat, med filialer 1 Kopenhamn och Oslo, vill etablera
sig 1 Stockholm och ville med hénsyn till projektets resultat samarbeta med
socialtjdnsten i Spanga-Tensta. Socialtjdnsten sdg nyttan med att erbjuda skolorna
de gratisplatser som erbjods 1 utbyte mot att socialtjansten stod for lokalerna.
Samarbetet mellan socialtjansten och UngArt kommer att fortsitta och
forhoppningsvis kommer skolorna fortsdtta satsa pA ART som metod. Efter ART-
utbildningen har nya idéer framkommit om hur den utvidgade kompetensen ska
leda till utveckling av arbetet med fler elever i behov av sérskilda insatser.
Skolledningen pa Hjulstaskolan ser mojligheter i att sprida arbetsséttet med ART
till en storre del av personalen.

Projekttid
2005-09-19 — 2007-09-18.

Ekonomisk redovisning for projekttiden

Personalkostnader inkl sociala avgifter 441.770
Administration 5.770
Genomforda aktiviteter 66.700
Summa 514.240
Egen finansiering 257.120

Lansstyrelsens finansiering 257.120
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