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Bakgrund

Stadens alkohol- och drogpolitiska strategi antogs av kommunfullméktige 1995,
och reviderades 2002 till det s.k. STAN-programmet'. Lokala handlings-
programmet i Spinga-Tensta har reviderats i omgangar 1 och med foréndringar 1
nationella alkoholpolitiken, tillgéngligheten pa narkotika, aktuell lagstiftning och
tillkomna nya kunskaper/arbetssitt inom det forebyggande, samt vard- och
behandlingsomrédet.

Barn och unga som tidigt brukar droger 16per hogre risk att fastna i missbruk och
ocksd att bli kriminella. Alkohol dr vanligt forekommande 1 samband med
brottslighet, i synnerhet valdsbrott®. Ett aktuellt och levande forebyggande lokalt
handlingsprogram ar darfor viktigt.

Det lokala brotts- och drogforebyggande handlingsprogrammet kommer att
revideras vid behov.

' Stockholms Tobaks-, Alkohol- och Narkotikapolitiska program
* Allas vart ansvar — ett nationellt brottsforebyggande program (Ds 1996:59), .8 och 26.
Box 4066, 163 04 SPANGA. Telefon 508 03 000

stadsdelsnamnden@spanga-tensta.stockholm.se
www.stockholm.se
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Syfte

Syftet med att revidera handlingsprogrammet i Spanga-Tensta &r att fa ett brett
program med klara, uppfoljningsbara mal {or det lokala forebyggande brotts- och
drogarbetet. Alla aktorer maste se att de dr en del i ett storre sammanhang och
tydligt kunna ta sitt ansvar. Vidare &r syftet att utifrin de nationella och stadens
mal ha ett handlingsprogram som tillgodoser och tydliggor lokala behov och
forutsittningar i det forebyggande arbetet.

Definition av droger

Med droger avses i detta handlingsprogram alkohol, narkotika, tobak, kemiska
16sningsmedel, anabola steroider och medicinska preparat som olagligt anvands 1
berusnings- eller prestationshdjande syfte.

Forvaltningens synpunkter

Ett 1dngsiktigt och kontinuerligt forebyggande arbete dr viktigt, sévil medicinskt,
socialt som ekonomiskt. Framforallt for barn och unga. Genom att samordna och
skapa dialog mellan manniskor och lokala verksamheter 6ppnar man mojligheter
for det forebyggande arbetet att lyckas. Ett aktuellt och levande férebyggande
handlingsprogram &r en god hjalp och stdd i detta arbete.
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BILAGA 1

LOKALT BROTTS- OCH DROGFOREBYGGANDE
HANDLINGSPROGRAM | SPANGA-TENSTA

Det lokala handlingsprogrammet avser vara ldngsiktigt och ska ligga till grund for
kontinuerliga insatser. Darfor ar det viktigt att programmet ar vil forankrat,
uppdaterat och ként for de som bor och arbetar i stadsdelen. Var och en som deltar
i stadsdelens forebyggande arbete ska forsta hur de bidrar till detta samt kunna
beskriva hur de gér till viiga i sin verksamhet. Aven information kring vad och var
jag som individ kan f hjilp och stod maste vara litt att fi tag i och forsta.

Det lokala brottsforebyggande radet (LoBRA) i Spanga-Tensta arbetar fore-
byggande utifrdn tre huvudomraden. I grupperna ingar representanter frén bl. a
olika boendeformer, polis, foreningslivet m fl. Samordningen av arbetsgrupperna
och dokumentation skots av LoBRA samordnaren.

LOBRA
Boendemiljé Drogférebyggande

I gruppen ”"Boendemilj6” ingér dven offentlig miljo och trafikfragor. Den
”Drogforebyggande” gruppen riktas framforallt till vuxna.

Nedan foljer inriktningsmalen for det lokala handlingsprogrammet.

Stadsdelen Spanga-Tensta ska vara fri fréan

drogmissbruk och kriminalitet.

Det lokala programmets madl

Lokala insatser ar av stor vikt dé flertalet brott som begds mot privatpersoner
begas i narmiljon och av lokalt forankrade garningsmin’. Upplevd otrygghet eller
risk fOr att utséttas brott maste tas pa stort allvar. De adtaganden som redovisas
nedan syftar till bade brotts- och drogpreventiva atgérder dé det finns ett starkt
samband mellan brottslighet och droger. Det lokala handlingsprogrammets mal
bygger pa av staden stillda inriktningsmal for det drogforebyggande arbetet*:

Verka for en brotts- och drogfri uppvéxt for barn och unga
Verka for ett Spanga-Tensta fritt frdn narkotika och kriminalitet
Minska alkoholmissbruket och kriminaliteten i stadsdelen
Erbjuda alla missbrukare vard

3 Allas vdrt ansvar — ett nationellt brottsforebyggande program (Ds 1996:59), s.29.
* Det som avses dr STAN-programmet.
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Arbetet for att uppfylla de lokala och de dvergripande mélen gér via foljande

ataganden;

1. Nyrekrytering till missbruk/kriminalitet ska minska samt debutéldern skjutas
upp

2. Minska andelen barn och unga som brukar droger och/eller begér brott

3. Minska berusningsdrickandet bland bade unga och vuxna

4. Fler ska formas att upphdra med sitt missbruk/kriminalitet samt att de
medicinska och sociala skadeverkningarna ska minska

Arbetet med de lokala dtagandena utgér fran tre forebyggande strategier;
befolkningsstrategin (hela befolkningen), riskbeteendestrategin (speciellt utsatta
grupper) och vard- och behandlingsstrategin (tungt belastade).

Det lokala programmets preventiva strategier
Befolkningsstrategin

Strategin riktar sig till hela befolkningen och bestr av forédndringar av attityder
och forebyggande/hdlsofrimjande insatser. Genom situationell prevention minskas
antalet tillfillen for att bega brott/hantera droger samt 6kar riskerna for upptéckt,
lonsamheten minskar. Samarbete med bostadsbolag, lokala foreningslivet,
villadgareforeningar och grannsamverkansprojekt ér viktigt. Social preventionen
handlar om att minska bendgenheten (motivationen) till att bega brott/bruka
droger, genom att t ex stirka de sociala banden och dka kénslan av samhérighet.’

Riskbeteendestrategin

Insatserna riktas mot dem som beddms vara i riskzon for att forsoka stoppa ett
begynnande eller spridande av missbruk/kriminalitet. Insatserna kan vara av
situationell- och/eller social prevention. Solrosens’ verksamhet liksom dialog
mellan polis, socialtjansten (familjecentralen), skola, férdldrar, medling samt Ung
och trygg pa Jarva ryms inom denna strategi. Tidiga, kraftfulla reaktioner fran
samhdllets och snabba vardinsatser pa kan stoppa utvecklingen. Det kan dock vara
svért att bedoma ndr en dtgird ska sittas in.

Vird- och behandlingsstrategin

Insatserna riktas till dem som redan kommit in i ett tungt missbruk eller
kriminalitet och som dr i behov av kvalificerad vard och/eller behandling. Detta dr
aven forebyggande eftersom missbrukare dr daliga forebilder. Solrosens
verksamhet kan rdknas in i denna kategori d4 de utsatta barnen behdver t ex
samtalsterapi och annan stodverksamhet.

Det forebyggande arbete som t ex forskola, skola och LoBRA arbetar med ror
framst de tva yttre ellipserna. Befolkningsstrategin riktar sig till hela befolkningen
medan riskbeteendestrategin till en mindre men mer utsatt grupp. Den minsta
ellipsen avser den mest utsatta gruppen. Sjukvarden, socialtjansten (t ex ALL-

> Kriminell utveckling — tidiga riskfaktorer och forebyggande insatser (2001:15), s.13.

% Solrosen riktar sin verksamhet till barn/ungdom 7-18 ar med forildrar som har
missbruksproblem. Gruppen tréffas en gang i veckan i en villa i Spanga och fér stdd fran vuxna
som lyssnar och stottar.
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teamet) och kriminalvarden star for insatserna i denna grupp liksom Solrosens
arbete med barn och unga.

Befolkningsstrategin
Vérd- och
behandlingsstrategi

strategin

Risk och skyddsfaktorer

Prevention &r att begrénsa och forebygga problem genom att identifiera vad som
dr upphov till eller kan begrinsa problemen, s.k. risk- och skyddsfaktorer’.
Riskfaktorer &r t ex missbruk, véld i familjen, skolproblem och svaga band till
familj, skola och samhélle. Exempel pa skyddsfaktorer &r samhorighet och
delaktighet i familj, skola och samhélle och tydliga normer. Risken for
problembeteenden 6kar med vissa riskfaktorer och olika skyddsfaktorer minskar
detsamma. Det dr dock séllan sé att det r en riskfaktor som dr orsaken till
problemen utan flera riskfaktorer som samspelar och forstirker varandra. Darfor
ar det viktigt att minska andelen riskfaktorer och oka andelen skyddsfaktorer.

Stdrk skyddsfaktorerna

Skyddsfaktorer finns av framst tva slag, samhorighets- och solidaritetsskapande
eller strukturskapande. Skillnaden ligger i forhdllningsséttet. Om de inblandades
relationer bygger pé fortroende och en kénsla av sammanhang for det som man
gemensamt vill 4stadkomma uppstéar en dmsesidig forstdelse. Aktiviteter som
istdllet planeras och genomfors f6r nagon annan ger ofta simre resultat och bidrar
till att skapa en ”vi” och dom” kinsla.

For alla verksamma och boende i stadsdelen méste det ocksa finnas klar och
lattillgdnglig information for de situationer da man kan behdva hjélp och stod. Vad
kan jag fa hjélp med och var vénder jag mig? Viktiga fridgor som kréiver riktiga
svar.

Stadsdelen Spénga-Tensta ataganden®

1. Nyrekrytering till missbruk/kriminalitet ska minska samt debutildern
skjutas upp
Arbetssiditt
Kontinuerligt, aldersanpassat forebyggande arbete i skolan for att formé barn
och unga att orka och véga siiga nej. Fortsatt implementering av OPP (Orebro
Preventions Program) i skolorna for en aktiv dialog mellan skola, elever och
fordldrar fOr att sa tidigt som mdjligt bryta ett begynnande missbruk och/eller
kriminalitet. Adekvat information till fordldrar om vart de kan vénda sig om de
behover hjélp och/eller stod.
Stodja pedagogerna i skolan med utbildning och information.

7 Forebyggandets konst (2002), s.11.
¥ I samband med atagandena redovisas vem/vilka som dr ansvariga.
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Meningsfull och strukturerad fritid, gdrna i anslutning till skolan. Det lokala
foreningslivet dr en tillgang i detta.

Uppf6ljning av inkdpsstudier samt kontinuerlig information kring folkdls- och
tobakstillsynen till de lokala handlarna/restaurangerna.

Aktivt deltagande 1 arbetet med “Ung och trygg pa Jarva”.

Ansvariga

Samordnaren i samarbete med handlarna/restaurangerna i stadsdelen, skolan,
fritidsverksamheten (féltassistenterna), socialtjinsten (uppsokarna) och polisen

. Andelen barn och ungdomar som anvénder droger och/eller begér brott
ska minska

Arbetssiitt

Kontinuerligt och aldersanpassat preventivt arbete i skolan fran ak.4

till och med sista aret i gymnasiet. Skapa ett tétt socialt skyddsnit mellan skola
och familj. Erbjuda forildrar, skol- och fritidspersonal stdd (bl. a genom OPP).
Tydlig och lattillgénglig informationen kring vad man kan fa hjalp och stod
med och vart man kan vianda sig. Aktiv folkol och tobakstillsyn samt erbjuda
savdl fordldrar som handlare information kring, samt konsekvenserna av,
langning.

Barn och ungdom ska erbjudas drogfri, meningsfull och attraktiv
fritidsverksambhet, t ex 1 samarbete med det lokala foreningslivet.

Aktivt deltagande i arbetet med ”Ung och trygg pé Jarva”

Ansvariga

Samordnaren i samarbete med handlarna/restaurangerna i stadsdelen,
skolornas rektorer, fritidsverksamheten, socialtjansten i samverkan med
fordldrarna och polisen

. Berusningsdrickandet bland bide unga och vuxna ska minska

Arbetssiitt

Riktade insatser/kampanjer ska ske foretrddelsevis i samband med olika kénda
berusningshelger som t ex lucia, valborg och skolavslutning. Kampanjerna ska
riktas till savdl vuxna som unga och i samarbete med flera lokala aktérer, t ex
foreningslivet. Stadsdelen ska anordna drogfria ungdomsaktiviteter i samband
med dessa helger, gidrna dven det i samarbete med det lokala féreningslivet.
Erbjuda forildrar stod och radgivning kring savil deras egna som deras barns
alkoholvanor. De lokala handlarna, restaurangerna, ska ocksé erinras om sin
roll, d v s att det ar olagligt sdlja alkohol till underariga (dven tobak) samt till
paverkade personer.

Ansvariga

Samordnaren i samarbete med handlarna/restaurangerna i stadsdelen,
preventionscentrum, skolan, fritidsverksamheten och filtassistenterna
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4. Fler ska formas att upphora med sitt missbruk/kriminalitet samt att de

medicinska och sociala skadeverkningarna i samband med detta ska
minska

Arbetssiitt

Starka fordldrarna tidigt i deras fordldraroll samt erbjuda dem adekvat stod och
hjélp, fungerande fritidsverksamhet for barn och unga Tydlig information till
alla 1 stadsdelen om vad och var man finner hjilp och stod.

Forebyggande policy- och handlingsplaner bor arbetas fram pé alla
arbetsplatser och verksamheter 1 stadsdelen. Finns en klar handlingsplan &r det
ocksa léttare att agera tidigare.

Insatser 1 Gullingeparken i samarbete med bl. a polisen, socialtjdnsten och
ALL-teamet védntas ge minskad forsédljning av droger i omradet och 6ka
mojligheten for missbrukare att upphdra med sitt missbruk. Genom att
effektivisera samordningen mellan t ex socialtjénst (familjecentralen) och
landstinget (MVC och BVC) ska stadsdelen kunna ingripa tidigare och ddrmed
kunna erbjuda snabba hjélpinsatser pd hemmaplan. Handlarna/restaurangerna
ska erinras om att respektera alkohollagstiftningen.

Aktivt deltagande i samarbetet med ”Ung och trygg pa Jarva”

Ansvariga

Samordnaren i samarbete med handlarna/restaurangerna i stadsdelen, polisen,
socialtjdnsten (ALL-teamet, Solrosen och uppsokarna), Familjecentralen i
samverkan med MVC/BVC, forskolan, skolan, fritidsverksamheten och
arbetsgivarna
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