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5. Remiss ang. Stockholms stads dldreomsorgsplan 2006-
2010

Arendets beredning

Kommunstyrelsen har skickat ut forslaget till Aldreomsorgsplan 2006-
2010 till bl.a. alla stadsdelsnimnder. Arendet ir berett inom avdelningen
for Aldre&Funktionshindrade. Stadsdelsnimndens pensiondrsrad har
beretts mdjlighet att inkomma med synpunkter.

Forslag till beslut
1. Stadsdelsndmnden avger foljande yttrande.

Jack Kindberg Gunnel Dahlin
Stadsdelsdirektor avdelningschef
Box 4066, 163 04 SPANGA, Besdksadress: Tenstagangen 32

Tfn: 508 03 000, Fax: 508 03 185

E-post: stadsdelsnamnden@spanga-tensta.stockholm.se
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Bakgrund

November 2000 antogs nuvarande dldreomsorgsplan av
kommunfullméktige. Planen géller fram till och med december 2005.
Aldreomsorgsberedningens kansli har under en lingre tid arbetat fram ett
forslag till en plan som ska gilla tiden 2006-2010. Tillsammans med
kommunfullméktiges faststéllda mél ska dldreomsorgsplanen vara det
fraimsta styrinstrumentet for stadens dldreomsorg. Utifran den planen ska

sedan stadsdelsndmnderna utforma sina planer efter lokala foérutséttningar
och behov.

Sammanfattning

Den foreslagna planen for dldreomsorgen 2006-2010 &r i stort sett bra. De
intentioner som staden har for att de dldre ska leva ett bra liv med god
livskvalitet dr vil beskrivna. Aldreomsorgen skall naturligtvis arbeta pa ett
sadant sitt sd att dessa intentioner blir verklighet. Det som saknas i
dokumentet dr en koppling till resurser. Ska dldreomsorgen leva upp till
planen méste verksamheten ges rimliga resurser. Det ér viktigt for
trovirdigheten att de uppsatta mélen realistiskt gar att uppnd. Det dr darfor
viktigt att sld fast att det maste vara en stadsovergripande fraga att i
fordelning av resurser ge verksamheterna det utrymmet.

Nationella mal

Ar 1998 antog Riksdagen foljande mél for dldrepolitiken

e Aldre ska dldras i trygghet och med bibehallet oberoende

e Aldre ska kunna leva ett aktivt liv och ha inflytande i samhillet och
over sin vardag

e Aldre ska bemotas med respekt

e Aldre ska ha tillgang till god vard och omsorg

Det ér naturligtvis viktigt att pdpeka att det inte &r enbart kommunernas
dldreomsorg som har ansvar for att uppnd malen. Aven stadsplanerar och
bostadsbyggare behover ta sitt ansvar.

Befolkningsutveckling

Enligt gjorda prognoser for Stockholm kommer antalet dldre Gver 65 att
oka fran och med 2006. Andelen &dldre 6ver 80 ar kommer didremot att
minska fram till &r 2018. Totalt berdknas dock antalet dldre omsorgstagare
minska successivt under perioden 2006-2018. De storsta forandringar sker
1 centrala staden. Spanga-Tensta dr en av de stadsdelar déir antalet dldre
inte forvintas minska utan tvirtom 6ka nagot.
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Ekonomiska konsekvenser

Foridndringar av antalet omsorgstagare innebdar att verksamheterna maste
anpassas. Det uttalas klart och tydligt att dldreboenden dver staden miste
ses som en gemensam resurs. Vid planering av fordndringar som
nedldggningar alternativt nybyggnation maste en planering ske gemensamt
mellan stadsdelarna enligt forslaget.

Det dr dock viktigt att papeka att det finns svarigheter i1 detta. Var
erfarenhet dr att de allra flesta dldre som dr i behov av dygnetruntomsorg
vill bo kvar 1 ndromradet. Ett fatal vill flytta till annat omrade. Daremot
kan anhoriga vilja flytta den dldre. For dldreomsorgen dr det viktigt att
komma ihag att vi i forsta hand ska tillgodose de dldres 6nskemal.

Mail for dldreomsorgen 2006-2010.
Aldre i Stockholm skall ges forutsittningar att leva under goda och trygga
levnadsforhéllanden.

e Aldreomsorgen ska arbeta forebyggande och aktivt dela i
samhéllsplaneringen

e Det ska finnas ett varierat utbud av stdd- och hjélpinsatser som ger de
dldre goda forutsattningar for ett vél fungerande och tryggs liv i den
egna bostaden

e Det ska finnas vard- och omsorgsboende med speciella inriktningar
som tillgodoser de éldres olika behov

e Det ska finnas ett varierat utbud av stdd- och hjélpinsatser till dem som
vérdar anhdriga/nérstaende

e Anstéllda inom dldreomsorgen ska ha hog kompetens som svarar mot
de krav som verksamheten stiller

e Den kommunala dldreomsorgen ska samarbeta med landstingets hélso-
och sjukvard med fokus pé den enskildes behov.

Forebyggande arbete

Det dr enligt forslaget till dldreplan viktigt att i samhéllsplaneringen se till
att den enskildes boende och ndarmiljé fungerar d&ven niar man kommer upp
1 dldern. Under senare ar har atgarder vidtagits som istéllet forsvérar och
gor att behov av hjélp uppstar tidigare an vad som skulle behdva vara
fallet. Exempel pa detta 4r gemensamma tvittstugor som inte ligger i huset
och borttagande av sopnedkast.

Det ar viktigt att seniorboende med hyresritt ocksa byggs for att
mojliggora for dldre utan kapital att byta till ett bekvdmare boende. I och
med att servicehusldgenheterna numera endast beviljas till personer med
stor omvardnadsbehov finns det en grupp dldre som med ett mer anpassat
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boende skulle kunna klara sig utan hjilp ldngre. Tillgéng till hiss kan t.ex.
innebéra att man langre klarar att komma ut och gora sina inkop sjélv.

I ett lage med hart anstringd ekonomi finns inte stora mdjligheter att ha
Oppna sociala verksamheter. Med tanke pa hur viktigt det 4r med
aktiviteter och social samvaro skulle en satsning pa sadan verksamhet
tillsammans med foreningar kunna ge hogre livskvalitet for ménga.

Stod och hjilp i ordinért boende

Det dr viktigt att satsa pa kompetensutveckling inom hemtjénsten. Med
allt fler som viljer att bo langre hemma stélls nya krav. Om gérdagens
hemtjanst i huvudsak arbetade med serviceinsatser arbetar dagens
hemtjénst med omvardnadsinsatser. Detta stéller helt nya krav pé
personalen. Det dr ocksé viktigt att satsa mer for att hdja statusen pa
arbetet s vi kan fylla upp efter alla kommande pensionsavgangar. Det
papekas mycket riktigt i planen att det av naturliga skél blir svart med
kontinuitet 1 drenden dér det pagar insatser dygnet runt. De som har sddana
behov tvingas att méta manga olika personer.

Det dr ocksa viktigt att papeka att 1 syfte att f4 budgeten i balans tvingas
verksamheterna till olika effektiviseringar som ocksé innebdr att varje
person kan komma att f insatserna utforda av flera olika. Exempel pa
detta dr att speciellt stadfirmor kan anlitas, matleveranser skots av nagon
firma etc.

Dagverksamhet for demenssjuka ér en viktig del for att de ska kunna bo
kvar hemma oavsett om de lever ensamma eller bor tillsammans med
make/maka. For ovrigt maste stadsdelen forlita sig pd frivilliga resurser
for att kunna ha aktiviteter av social karaktér. Detta mdojliggors till viss del
genom foreningsbidrag.

Forvaltningen anser det viktigt att det finns mdjlighet till
avlastningsplatser/korttidsvard.

Sarskilda boendeformer

Det dr oerhort positivt att vi fir ett namn for vara dldreboenden. Det har
efterlysts i manga ar nu. I dag rader det en hel del forvirring 6ver de olika
bendmningarna; vard- och omsorgsboende &r en bra benimning. Det &r
kanske speciellt viktigt att det géller servicehusen ocksa eftersom det varit
ett pedagogiskt problem att forklara for savél de dldre, deras anhdriga som
andra vardgivare vad servicehusen star for.

Det ér viktigt med differentierade boenden. Demensboenden ses idag som
en sjdlvklarhet. Vi har ocksé uppmirksammat att det finns behov av
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boenden for speciellt utagerande dldre. Det kommer att finnas behov av
speciella boenden for vissa etniska grupper.

Valfrihet av boende kréver att det finns en dverkapacitet vilket ingen
stadsdel har ekonomi for och inte heller staden. Det dr dessutom sé att det
inte r sa enkelt. En dldre person i vér stadsdel kanske vill bo pa ett
dldreboende for turkisktalande. Men om det boendet inte ligger i Tenta blir
det ointressant eftersom alla sléktingar och vanner bor hér.

Var erfarenhet ér att de boende i var stadsdel till ndstan hundra procent vill
bo kvar 1 ndromradet. Detta innebér ocksa att sa gatt som alla Spangabor
vill till Fristad och Tenstaborna vill till Elinsborgsbacken. Négra Tenstabor
kan tinka sig Fristad medan en mycket liten del Spdngabor kan tdnka sig
Tensta. Det ar viktigt att ha med sig detta i planeringen av dldreboenden.
Efter de kontakter vi har med é&ldre tror vi att detta kommer att gélla dven
den aktuella planperioden.

Stadens hélso- och sjukvird

Vir sjukvardspersonal har fatt en hel del fordndrade uppgifter. Det dr idag
mycket mer vanligt med relativt kvalificerade sjukvardsinsatser dn det
varit tidigare. Allt fler som kommer till sjukhemmet &r idag 1 s délig
kondition att deras levnad tar slut efter en kort tid pa sjukhemmet. Mycket
handledning och utbildning behovs for att hilla en fortsatt hog standard pa
insatserna men ocksé for att mota nya behov.

Stod till anhoriga och nérstiende

Med allt fler som vérdas linge hemma har kraven pé avlastning blivit
storre. Det som Okar mest 4r dnskan om avlastning i hemmet. Detta
innebdr forstds ett okat tryck pd hemtjénsten.

Personalen

I slutet av den aktuella planeringsperioden kommer en period med stora
pensionsavgéngar inom dldreomsorgen i vér stadsdel. Detta innebér att vi
med olika insatser behdver kompetensutveckla speciellt den yngre
personalen sd de kan ta axla ansvaret 1 arbetet fullt ut. Det &r ocksa viktigt
att pa olika sétt arbeta for att fi den yngre personalen att vilja stanna i
yrket fOr att undvika alltfor stor personalomséttning vilket ju leder till
svérigheter med kontinuitet. En storre satsning pa schemalagd friskvard
skulle ockséd formodligen minska sjukskrivningarna.

Med de knappa ramar som dldreomsorgen har dr det dessvérre stora
svarigheter att avsitta medel for annat &n l6ner.



AE

sid 6 (6)

Samverkan med landstinget

Det padgaende samarbetet med landstinget fungerar vl.
Informationsdverforingssystemet har inneburit ett rejalt lyft nar det giller
vardplanering.

God kvalitet i dldreomsorgen

Det dr viktigt att vi pa olika sétt sékerstiller kvaliteten 1 dldreomsorgen.
Varje person med behov av dldreomsorgen ska kunna vara ndjd med de
insatser som erbjuds. Det dr darfor viktigt ocksd att det ges ratt
information om vad samhillet kan erbjuda. Det finns en tendens att se
dldreomsorg som en réttighet dir enda kriteriet for att fa insatser dr att man
uppnétt en viss alder.

Det ar viktigt for likstalldhetsprincipens uppratthallanden att staden ger
tydliga anvisningar vad som géller. Eftersom budgeten styr maste
stadsdelarna vidta olika &tgdrder for att hdlla den. Det racker idag inte med
att effektivisera vdrden utan insatserna méiste begrénsas pa olika sitt. Det
blir darfor viktigt att stadens riktlinjer ses dver och anpassas till dagens
budgetlidgen.

Det dr viktigt att de olika rad/samrédsgrupper som finns anvinds av
forvaltningarna. Det finns mycket kunskap och ménga déer som pa sa sitt
kan tas tillvara och utvecklas.

Det ar viktigt med en god livskvalitet for alla; &ven de dldre. I planen
beskrivs detta ndr det géller mat, utevistelser och kultur. Det dr dock
viktigt att pdpeka att &ven om mycket gér att uppfylla idag sa har
mdjligheterna till utevistelser och kulturaktiviteter begrénsats allt eftersom
kostnaderna for dldreomsorgen okat.

Frivilligorganisationerna arbete ar viktigt. For relativt smd ekonomiska
satsningar fran kommunen kan mycket gott arbete utforas.

Kvalitetsuppfoljning

Stadens arbete med kvalitetsuppfoljning dels pé stadsdelsnivd men ocksé
gemensamt for staden ér viktigt. Den vidareutveckling av paraplysystemet
som pagar dr av betydelse for att underldtta dokumentationen. Det &r
viktigt att pa olika sitt stimulera till anvéndning av olika tekniska system
for att sdkerstélla och effektivisera dokumentationen.




