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18. Ansokan till Linsstyrelsen i Stockholms léin angiende
projektmedel till projekt Skol-ART

Sammanfattning

Projekt Skol-ART syftar till att genom ett tatt samarbete mellan Hjulsta
skolor och Familjeresursen, pedagogik — behandling, 1 den regionala
gruppen for hogstadieelever och med ART (Aggression Replacement
Training) som samlande metod, skapa en skolform som svarar mot
utagerande elevers behov. Projektet forvintas 6ka elevernas maojlighet att
ta till sig undervisningen och att, pé ett bittre sétt 4n nu, ta emot elever
frén skolor med behandling.

Forslag till beslut

Stadsdelsndamnden ansdker om projektmedel hos Lénsstyrelsen med
149.000 kr avseende utveckling av arbetet med utagerande
hogstadieelever i regional grupp genom ART.

Jack Kindberg Ante Hemphila
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Box 4066, 163 04 SPANGA, Besdksadress: Hjulsta backar 17

Tfn: 508 03 000

E-post: stadsdelsnamnden@spanga-tensta.stockholm.se
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PROJEKT SKOL-ART

Bakgrund och syfte

Flera ungdomar som bor i stadsdelen har problem med att tillgodogora sig
undervisningen i skolan utifrén bade inldrningssvarigheter och framforallt
bristande social kompetens/svarighet att fungera i grupp och att relatera till
sin omgivning pa respektfullt sitt. En del av dessa elever kan erbjudas
olika stodinsatser i skolan och fa den hjélp de behover pé det viset. Men
en del behdver storre insatser i form av skola med behandling, typ
Mellansjo, Svalnés osv. och da upphandlas dessa tjanster gemensamt av
skola och socialtjanst. Detta kan vara bra i vissa fall dd ungdomens
svarigheter dr sa pass stora att de inte gar att beméstra i det sammanhang
som den ordinarie skolan kan erbjuda. Han/hon hamnar i en miljé som ar
speciellt anpassad for elever med liknande svarigheter, med mer resurser
och mojligheter att skraddarsy behandlingen och undervisningen, sé att
varje elev kan tillgodogdra sig den. En svarighet dr dock att ungdomen
lyfts ur en del av sitt normala sammanhang (skolan) men finns kvar nér
det géller sin fritid, ddr samma typ av sociala svarigheter oftast yttrar sig.
Kopplingen mellan skola och fritid saknas ocksa, vilket 6kar
sammanhangets osdkerhet for ungdomen.

En annan svérighet uppstar ocksa ndr ungdomen ska tillbaka frdn skolan
med behandling till sin ”vanliga” skola. I det skedet, ndr han/hon ska ga
frén ett litet, relativt tryggt sammanhang dir skolgédngen har fungerat
tillfredsstdllande, till den skola dir han/hon misslyckades, sa behover
resurserna kring ungdomen forstirkas pé ett sétt som liknar det arbete man
bedrev pa skolan med behandling. I det skedet behdvs bade extra
pedagogiska och behandlingsmissiga resurser.

Det ar vad Skol-ART inriktar sig pa.

Det som finns pa dessa skolor med behandling som vi upphandlar é&r ett
gemensamt och forankrat forhallnings- och arbetssitt.

Detta skulle vi skapa i ett samarbetsprojekt hér 1 Spdnga-Tensta mellan
Hjulstaskolan och Familjeresursen.

Pé Hjulstaskolan finns en liten, regional grupp for hogstadieelever med
personal som har pedagogisk specialkompetens. Denna kompetens skulle
kompletteras med en behandlare pa halvtid som skulle arbeta med
ungdomarna i skolmiljon och engagera deras fordldrar i arbetet.
Behandlaren och pedagogens gemensamma forhdllnings- och arbetssitt
utgér fran ART (Aggression Replacement Training, en gruppverksambhet,
dér man genom rollspel och gestaltning arbetar med att 6ka den sociala
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kompetensen, kontrollera sin ilska och utveckla sitt moraliska tdnkande
och handlande).

Malgrupp

Hogstadieelever som inte kan tillgodogora sig undervisningen pga
bristande social kompetens och svérigheter att fungera i grupp. Det kan
dels rora sig om elever som ska tillbaka till stadsdelens skolor efter att ha
varit pa en skola med behandling, dels som ett alternativ till att flytta till
en skola med behandling.

Metod och genomforande

Den metod som projektet bygger pa & ART. Behandlaren och pedagogen
utbildar sig gemensamt till ART-trédnare och de elever som ingar i den
regionala lilla gruppen deltar i gruppverksamheten vid tva tillfdllen per
vecka. Foréldrarna till eleverna engageras i verksamheten genom
information om ART och kontinuerlig uppfdljning av de framsteg som
deras barn gor, vad deras barn trénar pa for tillfillet osv. Behandlaren kan
ocksé utifran den enskilde ungdomens ART-tréning arbeta aktivt med
familjen och nitverket for att de ska kunna stédja honom/henne pé ett
kraftfullt och positivt sitt.

Den 6vriga skolan informeras ocksd om ART-gruppens arbete, sa att alla i
det dagliga nétverket vet vad man arbetar med och kan delta i det. En
viktig del for att ART ska vara framgangsrikt dr att omgivningen ar
engagerad i vad ungdomarna trénar p4, sé att de kan ge feed-back till
ungdomarna och paverka dem positivt. Genom att bedriva ART i skolan s&
skapar man goda mdjligheter for att ART inte ska bli en isolerad
foreteelse, som i och for sig dr larorik, men som inte padverkar ungdomens
verklighet utanfor grupptillfallena, utan bli ett verkningsfullt
paverkansprogram i ungdomens vardag. En annan viktig del i ART ar
ocksé gruppens positiva paverkan pd den enskilde, ddr man utifrin de
enskilda grupptillfdllena kan fora ut arbetet i klassrummet och andra
sammanhang i skolan, dér varje ungdom hela tiden finns i ett
trainingssammanhang och dir de dvriga ungdomarna kan stodja den
enskilde i att uppfora sig och forhalla sig till omgivningen pa ett séitt som
staimmer overens med det man kommit fram till i ART-tréningen.

En styrgrupp bestaende av rektor vid Hjulstaskolan, verksamhetschef vid
Familjeresursen, representant fran Barn och Ungdoms stodenhet, samt den
behandlande och pedagogiska personalen i projektet triffas regelbundet en
gang/manad for att f6lja upp hur projektet utvecklas.
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Forvintat resultat

Ett tatt samarbete skola — socialtjénst utifrén en gemensam metod och
gemensamma forhéllningssitt forbéttrar utbudet av det man kan erbjuda
stadsdelens elever med sérskilda behov. Nér den enskilde elevens sociala
svarigheter minimeras och kompetensen hdjs, s& kommer eleven att
tillgodogora sig undervisningen pa ett bttre sitt. Medel for upphandling
av externa resurser (skola med behandling) kan minskas och foras over till
stadsdelens interna resurser.

Projekttid

2005-08-15 —2007-08-14. Om resultaten dr goda permanentas
verksamheten. Finansiering bla. genom att medel for upphandling av
externa insatser frn skola och socialtjanst fors over till verksamheten.

Personal och budget

Personal:

En behandlare pa halvtid 19.000:-/manad inkl sociala avgifter = 456.000
Utbildning av en behandlare och en pedagog fran den regionala gruppen
till diplomerade ART-trdnare genom Ungdomsalternativet i Malmo, vilka
vi har goda erfarenheter av: 2 personer 5 heldagar + 2 heldagar 30.000:-
/person inkl resa och hotell = 60.000:-

Kostnader for handledning, viss administration etc.: 20.000:-

Totalsumma for hela projekttiden: 536.000

Budget 2005-08-15 — 2006-08-15

Personalkostnader inkl. sociala avgifter: 228.000
Utbildning till ART-trdnare for tva personer: 60.000
Kostnader for handledning, administration etc.: 10.000
Totalsumma ér 1: 298.000
Egen finansiering fran stadsdelen: 149.000
Sokt projektbidrag fran Lansstyrelsen: 149.000

Dokumentation och utviardering

En handlingsplan upprittas for varje ungdom som f6ljs upp regelbundet av
personal, fordldrar och ungdomen f6r att se om de uppsatta malen uppnas.
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ART-gruppen fyller i en enkét vid terminsslutet och man utvérderar
samtidigt muntligt. Fordldrarna till ungdomarna bjuds in och intervjuas i
grupp.

Kostnader for externa placeringar for malgruppen foljs upp for ar 2004,
2005, 2006 och 2007.

Projektledare

Behandlaren som kommer att anstillas for projektet kommer ocksé att
vara projektledare.

Projektansvariga

Projektansvariga kommer att vara Kjell Jansson, verksamhetschef
Familjestdd och Elisabeth Sérhuus, rektor Hjulsta skolor.

Spénga den 22 februari 2005

Kjell Jansson
Elisabeth Sorhuus
verksamhetschef rektor

Sammanfattning av ansokan

Projektets namn: Skol-ART



Huvudman:

Kontaktperson:
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SDF Spéanga-Tensta
Box 4066
163 04 Spanga

Kjell Jansson tel.: 50803194, e-post:

kjell.jansson@spanga- tensta.stockholm.se

Total projekttid:

Bakgrund:

Malgrupp

Metod

Genomforande

Samverkanspartners:

2005-08-15 —2007-08-14

Flera ungdomar som bor i stadsdelen har
problem med att tillgodogora sig
undervisningen i skolan utifrdn bade
inldrningssvarigheter och framforallt bristande
social kompetens/svérighet att fungera 1 grupp
och att relatera till sin omgivning pa
respektfullt satt. Vad manga av dessa ungdomar
behdver ér en skolsituation som forenar ett
pedagogiskt arbete med ett behandlingsinriktat
och ddrigenom skapar en forutségbar, tydlig
och konsekvent inldrningssituation anpassad
till ungdomarnas individuella forutsittningar.
Ett samarbete mellan skola och socialtjanst
baserad pa ett gemensamt forhéallningssétt.

Hogstadieelever som inte kan tillgodogora sig
undervisningen pga bristande social kompetens
och svarigheter att fungera i grupp.

ART (Aggression Replacement Training)
kombinerat med nitverksarbete 1 form av ett
tatt samarbete med fordldrar, det privata
nitverket och 6vrig skolpersonal.

Behandlaren arbetar halvtid i den regionala
gruppen i skolan tillsammans med pedagogisk
personal. ART introduceras till elever, fordldrar
och Ovriga berdrda och genomsyrar
undervisningen. ART f6rankras 1 den Ovriga
skolan for att forstirka effekten pa eleverna i
den regionala gruppen.

Skola, socialtjanst, fordldrar(privata ndtverket).
Filtassistenter, polis, fritidsledare och andra



Forvantat resultat:

Utvirdering:

Kostnad ansokningsaret:
Totalt:

Egen finansiering:
Bidrag sokt hos
Léansstyrelsen:

Pg:
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personer som &r viktiga for den enskilde
ungdomen.

Ungdomar, som annars skulle placerats i en
skola med behandling utanfor stadsdelen kan fa
sin undervisning p4 hemmaplan. Ungdomar,
som ska flytta tillbaka till stadsdelen frin en
skola med behandling, ges avsevirt mycket
storre mojligheter att utvecklas positivt vid
hemflytten.

Varje ungdoms handlingsplan f6ljs upp
regelbundet av personal, fordldrar och
ungdomen, samt stims av mot de uppsatta
malen. ART-gruppen fyller i en enkét vid varje
terminsslut och utvéarderar samtidigt muntligt.
Foréaldrarna intervjuas i grupp vid
terminsslutet.

Kostnader for externa placeringar for
maélgruppen f6ljs upp 2004 — 2007.

298.000
149.000
149.000

55459-2

Spénga den 22 februari 2005

Kjell Jansson
Tel: 50803194
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