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14. Om forutsattningar for forebyggande hembesok hos
personer dver 80 ir utan hemtjéinst

Bakgrund

Motion (nr 19) av Ann-Katrin Aslund och Helen Jiderlund Eckardt (Fp)
att utreda forutsittningarna for ett inférande av forebyggande hembesok
hos personer over 80 ar utan hemtjénst.

érendets beredning )
Arendet har beretts inom avdelningen for Aldre och Funktionshindrade.
Information om drendets innehall har lamnats till Lokala Pensionéarsradet.
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Forslag till beslut
Att Stadsdelsndmnden dverlamnar foreliggande tjdnsteutlatande.

Jack Kindberg Gunnel Dahlin
Stadsdelsdirektor Avdelningschef

Sammanfattning och forvaltningens synpunkter.

Efter att ha tagit del av nagra kommuners redovisning och den uppf6ljning
som dr gjord av Socialstyrelsen gillande forsoksverksamheten
”Uppsokande verksamhet bland dldre” mellan 1999 och 2002 121 av
Sveriges kommuner framgér att detta kan vara en bra vig att samla
kunskap om hur man férebygger ohilsa och virdbehov. For den dldre kan
tryggheten 6ka och mdjligheten att bo kvar i egna hemmet kan bli langre.

Forsoksverksamheten genomfordes i samarbete mellan kommuner och
landsting. Pensionérs-, frivillig- och anhorigorganisationer var ocksé
engagerade.

Gemensamt for alla kommuners forsoksverksamhet var att de baserades pa
regelbundna hembesok, riktade till hemmaboende &dldre och att
“besokarna” hade bade social och medicinsk kunskap.

I samtliga projekt har deltagarna fétt information om hur kommunens
dldreomsorg fungerar, goda rdd om kost och motion samt demonstration
av enkla hjilpmedel for att undvika olyckor i hemmet. Broschyrer om hur
man t.ex forebygger fallskador och benskorhet delades ocksa ut.
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”Besokarna” samlade in uppgifter om de dldres egen syn pé fysisk hilsa
och funktionsférmaga, psykiskt vilbefinnande och mojligheter att
uppritthélla sociala nétverk.

Tre viktiga faktorer som haft betydelse for 1 vilken utstrackning
hembesoken paverkat de dldres hélsa och funktionsférmaga ar
malgruppens sammansittning, besoksfrekvens och besékens innehall.
Négot som ocksa podngteras &r att detta inte alltid &r en enkel uppgift, det
kraver hog professionalism och personlig mognad- man far efter ett tag
hérbirgerera minga levnadsoden.

Det ar viktigt att det forebyggande arbetet har en psykosocial ansats- att se
den dldre 1 ett storre socialt sammanhang. Hembesdken bor vara
regelbundna och helst ocksa goras av samma person.

Vidare anser man att for att de forebyggande hembesoken skall ha positiva
effekter och fa en hogre prioritet maste bade medicinskt och socialt
kunnande vara representerat.

Hilften av de kommuner som deltog i forsoket valde att fortsitta med
uppsokande verksamhet efter projekttidens utgédng. I andra kommuner
borjade man diskutera for en fortsédttning och hur verksamheten skull
utformas.

1997 skrevs en motion till kommunfullméktige , om att besluta att
forsoksverksamhet, med uppsokande verksamhet, enligt dansk modell
skulle provas i staden.

Forslaget remitterades till Spanga -Tensta, Ostermalm, Hammarby och
Liljeholmens stadsdelar for yttrande.

I det remissvar som ldmnades av Spanga —Tensta betonas att - ”det ar
resurskrdvande med arliga hembesok och att det finns andra végar att ga
nér det géller att sprida information”. Samtidigt patalas vikten av att de
dldre far den hjdlp de har behov av, vilka mojligheter till hjélp som finns
och hur man skall g till viga for att s6ka hjélpen, - “nuvarande resurser
inom dldreomsorgen ar begransade och det &r viktigt att de anviands pa
bésta tinkbara sitt fa att ge bista reslutat. Sammantaget dr forvaltningen
inte emot motiondrens forslag man menar dock att det finns andra végar
att ga nér det géller information och uppsdkande verksamhet inom
dldreomsorgen som sannolikt skulle ge béttre resultat”.
Stadsdelsndamnden yrkade 98 03 10 till formén for motiondrens forslag.

1999 gjordes en intervjustudie med dldre inom Spanga-Tensta stadsdel.
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Under perioden mars-november genomforde dldreomsorgen en
uppsokande verksamhet hos alla dldre som fyllde 80 eller mer under aret
och inte hade ndgon hjélp fran hemtjinsten. Syftet var att ge information
om hur dldreomsorgen fungerar samtidigt gjordes en inventering av
kommande vardbehov och vilka 6nskemél och tankar de dldre dldre har
om framtida dldreomsorg och darmed kanske underlitta for framtida
planering.

I sammanfattningen framgar att de dldre ville bo kvar i ordinirt boende
och hellre {4 hjilp hemma én flytta till sérskilt boende. Minga 6nskade en
storre social samvaro i form av sdllskap, promenadhjilp, foljeslagare till
doktor mm. De allra flesta av stadsdelens édldre ansag att det viktigaste
med en bra dldreomsorg ér, att de kdnner sig trygga och far hjdlp om
behov uppstér.

Med tanke pa det som framkommit vid utvirderingen av
forsoksverksamheten och ocksé det som visade sig vid stadsdelens projekt
dér till exempel behovet av 6kad social samvaro framkom, kan vi se
manga fordelar med forebyggande hembesok och vi skulle gérna jobba
med detta om inte annat skulle behdva prioriteras bort.

Idag maéste alla resurser ses dver, var gor pengarna “mest nytta”. Inom
stadsdelen finns idag ca.975 personer 6ver 80 ar varav ca. 550 inte har
ndgon form av insatser. Om fem &r dr antalet 1075, hur manga som har
hjilp vet vi inte.

Bistandsbeddmarna har i snitt 130 drenden pé en heltid, att ldgga pd dem
ett "uppsokande arbete” &r inte rimligt. Att frigdra en person av befintliga
for att arbeta med “bara” forebyggande hembesok ar idag inte heller
rimligt med tanke pé den arbetsbelastning som Ar.

Det finns vinster med forebyggande hembesdk och det 4r ndgot som
behover diskuteras tillsammans med primérvéarden dé de &r en lika viktig
aktor i1 detta arbete. Dessvérre vet vi att inte heller deras resurser dr
tillrackliga for att arbeta, sa mycket som skulle 6nskas, med prevention.

Utifrén de ekonomiska ramar som géller anser forvaltningen att det 1
dagsliget inte finns utrymme for forebyggande hembesok.



