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Socialdepartementet

Godkannande av en éverenskommelse om ett handlingsprogram for att
utveckla kunskapen om och varden av unga med sjilvskadebeteende

1 bilaga

Regeringens beslut

Regeringen godkinner dverenskommelsen mellan staten och Sveriges
Kommuner och Landsting om att ta fram ett handlingsprogram fér att
utveckla kunskapen om och vdrden av unga med sjilvskadebeteende

(bilaga).

Bakgrund

Allt fler unga, speciellt flickor och unga kvinnor, virdas i dag for att de
har ett sjilvskadebeteende. Ar 2009 gjorde Sveriges Kommuner och
Landsting (SKL) en inventering av heldygnsvirden. Det framkom d3 att
patienter med sjilvskadebeteende var en grupp som det ir svért att ge bra
vard och att de utsattes f6r mycket tvingsvard och tvingsitgirder. Det
saknas i dag en 6verblick av den kunskap och de resurser som finns pd
omridet. I vdrden finns det inte heller nigon fungerande struktur som
tillvaratar kunskapen och resurserna pd ett effektivt sitt. Regeringen och
SKL ir dirfor dverens om att det behovs ett handlingsprogram for att
minska sjilvskador bland unga.

Overenskommelsen blir giltig under forutsittning att den godkinns av

regeringen.

Postadress Telefonvéxel E-post: registrator@social.ministry.se
103 33 Stockholm 08-405 10 00

Besdksadress Telefax

Fredsgatan 8 08-723 1191
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REGERINGSKANSLIET

Socialdepartementet

Overenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner och Landsting om
ett handlingsprogram foér att utveckla kunskapen om och varden av unga
med sjalvskadebeteende

1 bilaga

Regeringen (Socialdepartementet) och Sveriges Kommuner och
Landsting (SKL) har enats om en satsning fér att utveckla och samordna
insatserna for att minska antalet unga med sjilvskadebeteende.

Overenskommelsen ingds inom ramen {6r regeringens satsning pd

psykiatri och psykisk hilsa.

Bakgrund

Psykiatriomridet ir ett av regeringens mest prioriterade omrdden och
malsittningen med regeringens politik dr att genom strategiska och mer
langsiktiga satsningar dstadkomma forbittringar inom detta omride.
Regeringen anser att det finns stora vinster med att férbittra och sam-
ordna insatserna for att frimja psykisk hilsa och effektivt méta och
behandla psykisk ohilsa och psykisk sjukdom hos barn och unga.

Under dren 2007-2011 har regeringen avsatt ca 3 700 000 000 kronor 1
sirskilda satsningar inom psykiatriomridet. Regeringen har dven aviserat
att den under perioden 2012-2014 avser avsitta ca 900 000 000 kronor
per ar for dtgirder som ska kunna dstadkomma konkreta och varaktiga
forbittringar for personer med psykisk sjukdom och psykisk ohilsa.

Problembild

I dag finns det flera oroande trender bland unga och unga vuxna. En
6kande andel ungdomar upplever stress, huvudvirk, dngest, sémnbesvir
och svirigheter att hantera vardagen och det giller sirskilt unga kvinnor.
Allt fler ungdomar virdas dven pd sjukhus for depression, dngest, sjilv-
mordsférsék och alkoholférgiftning. Enligt Socialstyrelsens ligesrapport
for 2011 dr antalet sjilvmordsférsok och intag 1 psykiatrisk slutenvird
fortsatt hég bland unga kvinnor 1 dldern 15-24 &r och ¢kar bland unga
min i 3ldern 15-24 &r. En stor grupp inom barn- och ungdomspsykiatrin



ir unga med sjilvskadeproblematik och det giller framférallt flickor och
unga kvinnor. Ar 2009 gjorde Sveriges Kommuner och Landsting (SKL)
en inventering av heldygnsvirden. Det framkom d3 att patienter med
sjilvskadebeteende var en grupp som var svir att ge bra vird och att de
utsattes f6r mycket tvdngsvird och tvingsitgirder. I gruppen som far
tvdngsdtgirder under tvingsvard ir gruppen unga kvinnor ocksg dver-
representerad.

Det finns 6nskemdl om en lokal, regional och nationell samordning av
varden av unga personer med risk for, eller med sjilvskadebeteende for
att sikerstilla att de omhindertas pa bista méjliga sitt. Det giller sirskilt
unga personer med de allra sviraste tillstinden. I dag saknas det en 6ver-
blick av den kunskap och de resurser som finns pd omridet. I vrden
finns det inte heller ndgon fungerande struktur som tillvaratar kunskapen
och resurserna pd ett effektivt sitt. Regeringen och SKL ir dirfor
overens om att det behovs ett handlingsprogram fér att minska sjélv-

skador bland unga.

Mal for dverenskommelsen

Syftet med 6verenskommelsen ir att utveckla och samordna kunskap
kring unga med risk fér, eller med allvarliga sjilvskadebeteenden.
Kunskaper och erfarenheter behéver samordnas s8 att de enkelt kan till-
gingliggoras f6r aktuella verksamheter runt om 1 landet. Det kan komma
att handla om allt ifrén det hilsofrimjande arbetet till avancerade
behandlingsinsatser. I och med éverenskommelsen ges stod att tillskapa
ett antal verksamheter med specialkunskap for att ta hand om unga med
sjilvskadebeteende. Kunskapsspridning kan ske till exempel genom
handledning och konsultationer.

Malsittningen ir att forebygga sjilvskadebeteenden och skapa ett bittre
tidigt omhindertagande genom att skapa en struktur som bittre tillgo-
doser dessa personers behov av vird. Det 6vergripande mélet ir att
antalet unga med sjilvskadebeteende ska minska. Ett delmal dr att minska
antalet unga 1 slutenvirden och att minska antalet tvingsdtgirder bland
unga kvinnor.

Insatser for att uppna malen

For att uppnd méilen kommer Sveriges Kommuner och Landsting (SKL)
att ansvara for ett antal insatser som frimst syftar till att ta tillvara
resurserna och 6ka kunskapsuppbyggnaden pd omridet.

Genomforande av forstudie

SKL ska ge 1 uppdrag till ett landsting att genomféra en forstudie for att
sammanstilla aktuell kunskap (internationellt och nationellt) och praxis
angdende sjilvskadebeteende. Studien ska dven innehilla en redogorelse

for vilka resurser som finns pd omradet i dagsliget i form av enheter och



kunnig personal bide 1 6ppen och slutenvird. En inventering av aktuella
utvecklingsaktiviteter ska ocksd vara en del av studien.

Samordning av landstingen

SKL ska initiera att landstingen samordnar sig kring 3—4 noder 1 landet
som vart och ett tar pd sig ett utvecklingsansvar. Noderna ska samordna
sig 1 ett nitverk och de bor ha en geografisk spridning 6ver landet. SKL
tillser att ett landsting tar pd sig att vara sammankallande och nationell
samordnare av dessa noder.

Genom att sprida arbetet pd ett antal noder blir det en lokal anknytning
och det blir littare att stimulera till att all aktuell kunskap och befintliga
resurser tas till vara och utnyttjas pd bista mojliga sitt. Nitverket
kommer att underlitta uppsamling av nya erfarenheter och
erfarenhetsutbyte. Noderna ska sprida kunskap och ge handledning, rad
och stdd i enskilda drenden. De kommer dven kunna att ge underlag for
jimférande studier och leda till en bittre uppfoljning och utvirdering av
vad som ger bra resultat.

Nitverket ska utarbeta mitbara mal f6r projektet som sedan ska foljas
upp och redovisas i den slutrapport som SKL ska limna till
Regeringskansliet (Socialdepartementet).

Samverkan med andra organisationer och projekt

SKL och de utvalda landstingen kommer att samrdda med
Socialstyrelsen, Statens folkhilsoinstitut (FHI) och andra berérda
myndigheter och organisationer. SKL kommer dven 1 limpliga delar att
samordna projektet med dvrigt utvecklingsarbete som initierats genom
overenskommelser mellan staten och SKL avseende barn och unga.
Projektet kommer dven att samrida med pigdende utredningar och andra
nationella projekt som har biring pd arbetet inom ramen {6r denna
overenskommelse.

Insatser som avser unga under 18 ir ska ta sin utgdngspunkt i regeringens
strategi for att stirka barnets rittigheter (prop. 2009/2010:232).

Rapportering

SKL ska senast den 1 oktober 2012 limna in en delrapport till
Regeringskansliet (Socialdepartementet). Projektet ska slutredovisas till
Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast den 1 oktober 2013.
Rapporterna ska innehélla bide en ekonomisk rapportering och en
resultatrapport. Den ekonomiska rapporteringen ska goras i en sirskild
utformad blankett (se bilaga). Den forsta delrapporten ska innehilla en
redogorelse for hur landstingen har byggt upp nitverket, hur noderna
ska arbeta och hur de har anvint de foérdelade medlen. Delrapporten ska
dessutom innehilla resultatet av férstudien. I slutrapporten ska det



finnas en redogorelse fér om syftet och milen med 6verenskommelsen
har uppnétts. Om de inte har uppndtts, ska SKL beskriva varfor.

Socialdepartementet, SKL och det samordnande landstinget ska ha en
kontinuerlig dialog under projekttiden.

Finansiering

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) kommer att, enligt sirskilt
beslut, {3 rekvirera 13 000 000 kronor engingsvis frin Kammarkollegiet
nir 6verenskommelsen ir godkind av regeringen. Av medlen ska

1 000 000 kronor tilldelas det landsting som ir samordnare for projektet.
Resterande medel f6rdelas pd noderna.

Regeringen avser att avsitta ytterligare medel 8r 2012 och 2013. Medel
for dessa ar utbetalas 1 den man riksdagen beviljar medel f6r detta
indamal.

Godkidnnande av overenskommelse

Overenskommelsen blir giltig nir den har godkints av regeringen (samt
under forutsittning att riksdagen godkinner budgetpropositionen fér
respektive &r).

For regeringen Socialdepartementet For Sveriges Kommuner och
Landsting
Karin Johansson Hakan S6rman

Statssekreterare Verkstillande direktor
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