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Sammanfattning

I drendet svarar forvaltningen pa en remiss frén Idrottsndimnden med ett forslag till nytt
idrottspolitiskt program for Stockholms stad. Forslaget har inriktning mot folkhélsa. Fo-
kus har lagts pa sju omraden. Jamstélldhetsperspektivet har lyfts fram och indikatorer
finns for att folja upp vilka investeringar som gors utifran ett konsmassigt perspektiv och
vilken effekt satsningarna far. Forvaltningen instimmer till forslaget i stort, men menar att
uppdraget och ansvarat for att berika utbudet av aktiviteter for personer med funktions-
nedséttning ocksa bor ligga hos Idrottsndimnden. Forvaltningen ifrdgasétter att stadsdels-
forvaltningarna foreslas ha kontaktpersoner som kan lotsa idrottsforeningar etc till ritt in-
stans i staden. Radet for funktionshinderfragor tillstyrker forslaget i sin helhet.

Bakgrund
En remiss med ett forslag till nytt idrottspolitiskt program for staden inkom till
forvaltningen den 1 juni for yttrande senast den 31 augusti.

Arendet

Det idrottspolitiska programmet avses vara ett styrdokument for alla Stockholms stads
ndmnder och bolag. Programforslaget har en tydlig inriktning mot folkhélsa och att fler
stockholmare ska bli fysiskt aktiva. Forlaget har som utgangspunkt stadens vision 2030,
da alla oavsett kon, alder, funktionsnedsittning, etnisk eller socioekonomisk bakgrund ut-
Ovar idrott och motion utifran egna 6nskemaél och forutséttningar. Sju omréden har defini-
erats i det nya programmet; jaimstélldhet och méngfald, tillgénglighet, foreningsliv, 6vrig
organiserad idrott/motion och spontanidrott, anliggningar for fysisk aktivitet samt idrot-
ten som upplevelse och inspiration. Till varje omrade finns strategier och ansvar kopplat
samt indikatorer som ska foljas upp for att se om staden nérmar sig malet i visionen. Alla
ndmnder har ansvar for att nd malet, men ndgra ndmnder foreslas fa en tydligare roll; id-
rottsndmnden, utbildningsndmnden, stadsdelsndmnderna samt fastighets-, stadsbyggnads-
och exploateringsndmnderna.
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Programmet inriktar sig sérskilt pa:

e Ungdomar 13-20 ar, sérskilt flickor

e Flickor 7-20 &r med utldndsk bakgrund

e Personer med funktionsnedséttning

e Barn och ungdomar 7-20 ar med ligre socioekonomisk bakgrund dn genomsnittet.

Definierade omréden och ansvarsférdelning

Jamstalldhet och méngfald

Berorda nimnder (innefattar stadsdelsnimnderna) ansvarar for att genomlysning av varje
ndmnds tredrsbudget sker utifran ett kdnsméssigt perspektiv nir det géller satsningar inom
idrott och motion.

Alla niimnder ska sdrskilt stimulera till ett 6kat idrottande/motionerande bland flickor.
Idrottsndmnden ska verka for ett jamstéllt idrottande och motionerande genom investeringar i idrottsanldgg-
ningar, bidragsgivning till foreningslivet samt tidsfordelning av trdnings- och matchtider. Idrottsndmnden ska
vara radgivande for stadsdelsndmnder och andra ndmnder och bolag nér det giller investeringar inom omradet
idrott och motion.

Idrottsndmnden ansvarar for att det vid varje investering och sérskild verksamhetsmaissig insats for 6kad fy-
sisk aktivitet som gors inom staden tydligt framgar vilka som ska nas av investeringen/insatsen. Ett konsmés-
sigt jamt perspektiv i verksamheter och satsningar och lika resurser ska ldggas pa flickor och pojkar.
Idrottsndmnden ska medverka till ett jamstallt idrottande i staden genom bidragsgivning till féreningslivet,
tidsfordelning av tréningstider eller pa annat sétt inom det egna ansvarsomradet.

Idrottsndmnden ska aktivt delta i undergruppen Frihand inom nétverket Féreningen for Stockholms Kultur
och fritidschefer.

Tillgénglig idrott och motion

Stadsdelsnimnderna och idrottsnimnden ska verka for att berika utbudet av aktiviteter
for personer med funktionsnedséttning, samt dven arbeta for att underlétta for dessa perso-
ner att medverka i befintligt utbud.

Stadsdelsnimndernas fritidsverksamheter ska erbjuda barn och ungdomar med funk-
tionsnedsittning en regelbunden fysisk aktiv fritid.

Stadsdelsnimnderna ska verka for att personer boende pé gruppbostad erbjuds mojlighet
till regelbunden fysisk aktivitet.

Beriorda nimnder ska aktivt arbeta fritidsnitverket Fritid for alla.
Idrottsndmnden ska arbeta for att utveckla utbudet for personer med funktionsnedséttning vid stadens sim-
och idrottshallar.

Féreningslivet starker folkhalsan

Alla berora nimnder och bolag ska arbeta for att skapa goda forutsattningar for stadens
foreningsliv att bedriva verksamhet och fa fler fysiskt aktiva.

Stadsdelsnimnderna ska ha en funktion dit foreningar i stadsdelsomradet kan vinda sig
med lokala fragor och i mojligaste man dven kunna lotsa fragor vidare till ratt instans i
staden.

Stadsdelsnimnderna och utbildningsnimnden ska ge foreningar mojlighet att visa upp
sin verksamhet genom t ex prova-pa-tillfallen i samband med skoldagen eller genom in-
formation pa skolor, fritids och fritidsgardar. Staden ska dven uppmuntra féreningar att
arrangera aktiviteter kvllstid eller pa helger for alla ungdomar, dvs 6vrig organiserad id-

rott/motion eller sk drive in-verksamhet.

Idrottsndmnden ska ge praktiskt och ekonomiskt stod till foreningar som bedriver eller vill starta verksamhet
med fysisk aktivitet fér barn och ungdomar 7-20 ar samt till personer med funktionsnedséttning. Sérskilt stod
skall ges till foreningar som bedriver verksamhet for dldre ungdomar, 13-20 ar, flickor och personer med
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funktionsnedséttning.

Idrottsndmnden ska kontinuerligt hélla tita kontakter med s&vél Stockholms idrottsférbund som den forening,
stor eller liten, som vill engagera sig i att fa fler invanare fysiskt aktiva.

Idrottsnidmnden ska med jimna mellanrum arrangera dialogméten med foreningslivet.

Idrottsndmnden ska arbeta for att underlétta administrationen for foreningar.

Idrottsndmnden ska arbeta for att underlétta for foreningar att rekrytera och behélla ledare genom att ge extra
stod till de foreningar som viljer att utbilda sina ledare. Sarskilt stod ska ges till idrottens eget utbildningspro-
gram SISU.

Ovrig organiserad idrott/motion och spontanidrott

Ar 2017 ska minst:

85 % av alla elever i mellanstadiet, 75 % av alla elever i hogstadiet, 70 % av alla elever i
gymnasiet och 55 % av stadens vuxna invéanare ska ha trinat/motionerat minst tva ganger
den senaste veckan sé att de har blivit andfadda eller svettats.

Dérutover ska simkunnigheten oka.

Stadsdelsnimndernas fritidsverksamheter, fritidsgardar och parklekar ska regelbundet
sjdlva eller i samverkan med féreningslivet och /eller idrottsndmnden arrangera idrotts-
/motionsmdjligheter for barn, ungdom och personer med funktionsnedsittning. Barnen pé
forskolor ska & mojlighet till en fysiskt aktiv dag.

Ovriga berdrda och Utbildningsnimnden nimnder verkar for att kunna erbjuda en méng-

fald 1 anldggningar och ytor som syftar till att frimja det spontana idrottandet.
Utbildningsndmnden ansvarar for att dagligen erbjuda alla elever i skolan mdjlighet till fysisk aktivitet under
eller i anslutning till skoldagen.

Utbildningsndmnden ska i samrad med idrottsndmnden arbeta fram systematik i uppf6ljningen av elevernas
simkunnighet.

Idrottsndmnden ska avsitta tider i idrottsanldggningar for verksamhet som syftar till 6vrig organiserad idrott/-
motion samt spontanidrott.

Idrottsndmnden ska erbjuda simundervisning for skolor och allménhet i stadens simhallar.

Idrottsndmnden ska, 1 egen eller annan aktors regi, driva friskvardsverksamhet i sim- och idrottshallar och bad
med en inriktning pé dkad folkhilsa och prioriterade grupper. Sérskilt fokus ska ldggas pa att na de grupper
som idag dr fysiskt inaktiva och verksamheten baseras pa att fa invanare i regelbunden hélsofrdmjande fysisk
aktivitet.

Idrottsndmnden och Fastighetsndmnden ska ocksé verka for att kringaktiviteter, exempelvis utbudet pa serve-
ringar préglas av ett folkhdlsoperspektiv

Samverkan fér att fler ska bli fysiskt aktiva

Stadsdelsnimnderna ansvarar for att det finns ett lokalt ndtverk dér stadsdelsforvaltning-
en, skola, foreningsliv och eventuellt privata aktorer finns representerade.
Idrottsforvaltningen ska ta initiativ till att skapa bestédndiga natverk med andra kommuner i regionen géllande
idrotts- och motionsfragor.

Idrottsforvaltningen ska hélla samman nétverk dir samtliga stadsdelsforvaltningar, utbildningsforvaltningen
och eventuellt privata aktdrer finns representerade for att tillsammans stimulera till 6kad fysisk aktivitet.

Vid planering av nya omraden och stadsdelar dr det av stor vikt att idrottsférvaltningen. Fastighets-, stads-
byggnads- och exploateringskontoret tillsamman arbetar for att tillrackligt med idrottsmark avsétts och att id-
rotts- och motionsanldggningar uppfors.

Anlaggningar och ytor fér fysisk aktivitet

Stadsdelsnimnderna och Idrottsnimnden ska verka for att friluftsomraden, motionsspar,
parker och liknande omraden haller en god estetisk och funktionell niva for att stimulera
till utevistelse och fysisk aktivitet.

Berérda nimnder ska underlitta for byggande och drift av privata idrottsanldggningar.
Stadsbyggnadsndmnden ska aktivt bidra till mark och ytor for idrott, motion, lek och rekreation avsitts i till-
racklig utstrackning i den fysiska planeringen.

Exploateringsndmnden har 1 uppdrag att tidigt i planeringen avsétta vl tilltagna ytor for fysisk aktivitet. I de
fall idrottsyta exploateras for annan marktyp ska denna erséttas med likvardig markyta.
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Trafikndmnden ansvarar for att planldgga gang- och cykelvégar sa att invanarna pa ett latt satt kan fa vardags-
motion 1 sin tillvaro. Idrottsndimnden och stadsdelsndmnderna ska verka for att utbudet av ytor for fysisk akti-

vitet motsvarar efterfragan i sa stor utstrackning som mojligt. Vid byggande av anldggningar ska sérskild hén-
syn tas till de idag fysiskt inaktivas dnskemal.

Idrottsndmnden och utbildningsnimnden/SISAB ska anpassa 6ppethallandet av idrottsanldggningar utifrén in-

véanarnas efterfragan.

Utbildningsndmnden och SISAB ansvarar for att skolgardarna &r attraktiva och inbjuder till rérelse. Fastighets-

nidmnden ansvarar for att stadens byggnader for idrott och motion innehar godkvalitet och funktionalitet.

Idrotten som upplevelse och inspiration

Stockholmsstad ska fortsétta att vara en attraktiv stad for idrotts- och motionsevenemang
och stimulera till fler evenemang som bidrar till fysisk aktivitet. Idrottsndmnden och
stadsdelsnimnderna ska verka for att alla ungdomar kénner sig trygga nér de besoker
evenemang. Antalet storre nationella evenemang i staden for barn, ungdom och personer
med funktionsnedsittning ska oka.

Stadens nidmnder ska sarskilt stotta evenemang som syftar till att fa fler fysiskt aktiva.
Stockholms Visitors Board har i uppdrag att medverka till att evenemang, diribland idrottsevenemang, for-
laggs till Stockholm.

Idrottsndmnden ska sa langt det dr mojligt tillhandahélla anldggningar och kunskap vid evenemang.
Idrottsndmnden ansvarar for att Program supporter fortloper att utvecklas for att minska rekryteringen av ung-
domar till kriminella och valdsamma nérverk inom supporterkulturen.

Idrottsndmndens huvudsakliga bidrag till elitidrott &r att tillhandahélla anldggningar och ytor som dven kan
anvéindas vid evenemang.

Arendets beredning

Svaret pa remissen har gemensamt beretts inom Socialtjdnstavdelningen, Barn och Ung-
domsavdelningen samt avdelningen for Park och Miljo och har behandlats i radet for
funktionshinderfragor samt i férvaltningsgrupp.

Programforslaget kommer efter remissbearbetning att behandlas pa idrottsndmndens sam-
mantride i november. Beslut om programmet tas i kommunfullméktige under varen 2013.

Férvaltningens synpunkter

Att satsa pa folkhélsa ér givetvis nagot som forvaltningen ser som véldigt viktigt och som
forvaltningen ska medverka till. Forslaget till nytt idrottspolitiskt program &r vergripan-
de, men ger dnda tydliga signaler till oss i staden om hur vi ska arbeta med folkhélsofra-
gorna. Att programmet prioriterar ungdomar 13-20 ar, sérskilt flickor, flickor 7-20 &r med
utldndsk bakgrund, barn och ungdomar 7-20 &r med lidgre socioekonomisk bakgrund én
genomsnittet och personer med funktionsnedséttning anser forvaltningen ar vél grundade
prioriteringar. Det &r sdrskilt bra att jimstélldhetsperspektivet lyfts fram och att det finns
indikatorer for att f6lja upp vilka investeringar som gors utifran ett kdnsméssigt perspek-
tiv och vilken effekt satsningarna far.

Forvaltningen instammer till forslaget i stort, men menar att uppdraget och ansvarat for att
berika utbudet med aktiviteter for personer med funktionsnedsittning ocksé bor ligga hos
Idrottsndamnden som har helhetsperspektivet tillsammans med olika handikapporganisatio-
ner/idrottsforeningar etc. Forvaltningen ifragasatter att stadsdelsforvaltningarna foreslas
ha kontaktpersoner som kan lotsa idrottsforeningar etc till ritt instans i staden. Den funk-
tionen bor ligga inom Idrottsforvaltningen som vid behov kontaktar berérd forvaltning.

Rédet for funktionshinderfragor stiller sig positivt till forslaget som helhet och specifikt
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att malgruppen funktionsnedsatta sé tydligt finns med i forslaget.

Bilaga
Remissen; Forslag till nytt idrottspolitiskt program for Stockholmsstad



