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Redovisning av 2011 éars stimulansmedel fér
insatser inom véard och omsorg fér éldre

Forslag till beslut
Redovisningen av 2011 ars stimulansmedel for insatser inom vérd och omsorg for dldre godkénns
och Oversénds till Socialstyrelsen.

Goran Mansson Marianne Snell
stadsdelsdirektor avdelningschef
Sammanfattning

Regeringen har avsatt stimulansmedel till kommuner och landsting for insatser inom vard och
omsorg for dldre. Sedan 2007 har Ostermalms stadsdelsnimnd &rligen beviljats stimulansmedel
till insatser inom vérd och omsorg for dldre. For 2011 fanns det totalt 10,5 mnkr att bedriva insat-
ser for inom dldreomsorgen. Socialstyrelsen begér arligen en redovisning av de beviljade stimu-
lansmedlen. Stimulansmedlen har anvénts till kvalitetsutveckling inom omradena rehabilitering,
kost och nutrition, demensvérd, liakemedelsgenomgangar och det sociala innehallet.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom #ldreomsorgsavdelningen. Sedvanligt samrad har skett med lokala pen-
siondrsradet, fackliga organisationer och landstinget.

Bakgrund

Regeringen har avsatt stimulansmedel till kommuner och landsting for insatser inom vérd och
omsorg for dldre. Medlen ar avsedda for sdvil det medicinska omhidndertagandet som det sociala
innehéller i dldreomsorgen. Det dr prioriterat att samverkan mellan huvudméannen forbéttras for
att dldre personer ska fa sina behov av vard och omsorg tillgodosedda samt att det forebyggande
arbetet bland dldre personer intensifieras for att bland annat forebygga fallolyckor. Regeringens
sammantagna bedémning &r att dtgirder behovs for att dldre och deras anhdriga ska kénna trygg-
het.

Ostermalms stadsdelsndmnd har sedan ar 2007 sdkt och beviljats stimulansmedel for dldreomsor-
gen. Stimulansmedlen har anvénts till insatser inom de av Regeringen sex prioriterade omradena
rehabilitering, kost och nutrition, demensvard, lakemedelsgenomgangar, det sociala innehallet
och forebyggande hembesok. Socialstyrelsen begér arligen en uppf6ljning och redovisning av de
beviljade stimulansmedlen. Redovisningen avseende ar 2011 ska ldmnas till Socialstyrelsen se-
nast den 30 juni 2012.
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Férvaltningens synpunkter och férslag

Totalt har Ostermalms stadsdelsnimnd tilldelats 32 940 tkr under &ren 2007-2011 for utveckling
av kvaliteten inom dldreomsorgen. For 4r 2011 (utbetalt 2010) beviljades Ostermalm 4 183 tkr.
Kvarvarande medel fran 2010 om 6,4 mnkr har 6verforts till 2011. F6r 2011 fanns det saledes to-
talt ca 10,5 mnkr att bedriva kvalitetshdjande insatser for inom dldreomsorgen. Ej forbrukade
medel om 1,6 mnkr har forts dver till 2012. Férvaltningen har haft mojligheten att fora dver pro-
jektmedel till ndstkommande ar d& det har funnits pengar i den ordinarie verksamheten. For 2012
har Ostermalm beviljats stimulansmedel om 1 365 tkr inom omradena kost/ nutrition, likemedels-
genomgang och det sociala innehallet.

Forvaltningens uppfattning ér att stimulansmedlen har gjort det mdjligt genomfora intressanta och
angeldgna utvecklingsarbeten och erbjuda personalen en breddad kompetensutveckling inom oli-
ka omraden. Forvaltningen redovisar nedan hur de beviljade stimulansmedlen for dldreomsorgen
har anvénts under 2011. Observera att det finns fragestéllningar i redovisningen till Socialstyrel-
sen, se bilaga 1, som inte beror forvaltningens projektansdkan och ir séledes inte relevanta i sam-
manhanget.

Kost- och nutrition

Personalen pa vard- och omsorgsboendena har under aret fortbildats inom grundlaggande
kost och nutrition av dietister. Utbildning om matning och &tsvérigheter har erbjudits till
samtliga personalkategorier pa vard och omsorgsboenden och dppen hemtjinst. Ovriga
prioriterade omraden har varit att sékerstélla att nattfastan inte Gverstiger 11 timmar, mal-
tidsordningen, mellanmal, kvalitetssdkra maltiderna samt nutritionshandledning till sjuk-
skoterskorna. Ett vard och omsorgsboende genomforde ett projekt for att utveckla lustfyllda
maltider.

Stadsdelsforvaltningen har i ett samverksansprojekt med CeFam arbetat med att utveckla
samverkan mellan primirvarden och hemtjénst i ordinért boende. Arbetet har inneburit att
ansvarsfordelningen mellan husldkarmottagningen och hemtjénsten har tydliggjorts. Ruti-
ner for kommunikation mellan huslakarmottagningarna, hemtjénst samt bistandshandlagga-
re har tagits fram nér det géller undernéringsproblematiken. Berorda personalkategorier har
utbildats i grundldggande kost och nutrition for dldre. Personalen inom hemtjinsten har ut-
bildats i att identifiera vardtagare som ligger i riskzonen for att utveckla genom att utféra
MNA-s.

Forbrukade medel:2 000 thkr

Demensvird

Stadsdelsforvaltningen har under aret rekryterat en demensvardsutvecklare for att sdkerstélla att
de Nationella riktlinjerna for vird och omsorg vid demenssjukdom implementerats i verksamhe-
terna. All personal inom dldreomsorgen samt politiker har erbjudits informationstillfallen om rikt-
linjerna under aret. Sjukskdterskor pa vard och omsorgsboendena har dérutver erbjudits utbild-
ning i spetskompetens i demensvard for att 6ka kompetensen inom demensomradet. En Silviasys-
ter har erbjudit handledning och reflexion till personalen inom den ppna hemtjénsten och dag-
verksamheten. Ett nitverk for Silviasystrarna i vart omrade har startats under arets borjan. Syftet
med ndtverket dr att forsoka tillimpa enhetligt de nationella riktlinjerna inom demensomréde i
verksamheterna pa Ostermalm. Stadsdelsforvaltningen anordnade tillsammans med fem andra
stadsdelsforvaltningar en inspirationsdag med sakkunniga foreldsare inom demensomradet, ca
400 deltog.

Forbrukade medel:3 600 tkr



SID 3 (3)

Likemedelsgenomgdngar

Tvarprofessionella likemedelsgenomgangar tillsammans med leg. apotekare har genomforts pé
vard- och omsorgsboenden. Det tvarprofessionella teamet kring den dldre bestar av ldkare, sjuk-
skoterska och kontaktpersonen (underskoterska/vardbitréde).

Féorbrukade medel: 680 tkr

Sociala innehdllet

Halsotriffen dr en 6ppen verksamhet, som ska erbjuda éldre 1 ordinért boende fysiska och sociala
aktiviteter. Detta for att erbjuda de dldre mojlighet till motion samt for att minska social isolering.
Temat, inriktningen, for denna traffpunkt &r dirmed motion och hélsa. Halsotraffen ar 6ppen for
de personer som #r 65 &r och #ldre, bosatta pA Ostermalm. En sjukgymnast anordnar fysiska akti-
viteter i grupp anpassat till deltagarna. En aktivitetssamordnare arbetar med att anordna sociala
aktiviteter som besdkarna onskar delta i, utéver de som redan finns och &r planerade. Aktivitets-
samordnaren ansvarar dven for att anordna bussutflykter till vard och omsorgsboende. Sedan
finns dven en volontiarsamordnare, som arbetar med att underlitta och formalisera arbete med fri-
villigorganisationer. Utbildningar och regelbundna moten anordnas for volontarerna.

Vardhundsteamen har fortsatt med sin utbildning under aret. Utbildning for 6vrig personal i hur
man kan arbeta med vardhund har genomforts. Utbildningen syftade till att visa p& hur man skri-
ver ut vardhund pa remiss/recept och hur man kan anvinda vardhunden i arbete med rehabilite-
ring m m.

Pa ett vard och omsorgsboende har man arbetet med att utveckla fritidsaktiviteter bade i
grupp och for enskilda personer.
Férbrukade medel: 2 200 tkr

Rehabilitering

Utover Halsotrdffen har Balansskola for dldre anordnats vid fyra tillfdllen under aret inom omra-
det rehabilitering. Hemtjénstpersonal har utbildats avseende fallrisk for dldre i studiecirkelform
av en sjukgymnast.

Férbrukade medel: 900 tkr

Stimulansmedlen har dven finansierat projektledare, delprojektledare, administratér och 6vriga
administrativa kostnader sdsom lokaler, telefoner och datorer inom ovanstaende redovisning.

Forvaltningen foreslar att redovisningen godkénns och oversinds till Socialstyrelsen.

Redovisning av 2011 &rs stimulansmedel (webblankett)



