OSTERMALMS
STADSDELSNAMND 3 /
3602- 19/- 2.4,

Dnr

Horselundersokningar

Forskolan Ostermalms

stadsdelsférvaltnin g

AB Previa

Anita Segal, Foretagsldkare
Kerstin Rahm, Féretagsskoterska
Roger Flodin, Arbetsmiljéingenjdr

Datum

2011-12-05

Resultat genom ménniskor

ver 1.1




ver 1.1

nnehallsfo
Bakg d :

tnsseasesseutdBAdBEETRIRRRREN

I..'..IlllilllI‘lO.li.l.ll'.lI..I..Ql.lll--1

Resultat genom ménniskor




2011-12-06 ‘
Resultat | Horselundersékningar Forskolan Ostermalms sdf

"HORSELUNDERSO K NINGAR - S

OSTERMALMS
STADSDELSFORVALTN!NG

Bakgmm:i

| samrad mei]an Ostermalms stadsforvaltning, Mats Claesson och Previa planeras en
hérsefundersékning fr personal inom forskoleverksamheten under 2011

Definition av buller

Buller definieras som icke énskvirt ljud och delas ini tre nivéer;: storande, maskerande och
horselskadligt buller.

- Storande eller irriterande buller har lag [judniva och paverkar inte hérseln men har
andra mindre énskvirda effekter. Halten av stresshormoner Skar med tkad risk fér hJart-
och kirlsjukdomar. Muskelspanningen paverkas och nir ventilationsljudet tystnar pd
kviillen sjunker axlarna ner. Aven koncentrations- och prestationsférmagan paverkas

negativt.

- Maskerande buller dr ungefir lika hégt som vanligt tal'och gor att det kan vara svart att
uppfatta vad andra siger. Det har samma fysiologiska effekter som stérande buller och
det kan dessutom vara indirekt livsfarligt om man t.ex: inte uppfattar ett varningsrop.

- Horse[skadhgt buller har en genomsnittsniva dver 85 dB{A) eller en maximal ljudniva
ver 115 dB(A) eller ett impulstoppvirde (pistolskott, hammarslag, hogt skrik) over 135
dB(C). En daglig exponermg over 85 dB(A), ofta forekommande exponeringar 6ver 115
dB(A) eller enstaka exponeringar 6ver 135 dB(C) [<an medfdra obotliga skador pa
horseln. ;

Ljudnivan i arbetsmiljén far dverstiga gransvirdena men drat far inte utsittas for dem. | forsta
hand ska arbetsmiljon atgirdas sé att ljudnivan ar “oskadlig” men om det inte dr mojligt ska
medarbetarna anviinda horselskydd. Mer finns att ldsa i Arbetsmiljoverkets kungorelse AFS
2005:16 Buller (www.av.se/lagochratt/afs/afs2005_16.aspx).

swsjET

Syftet med underskningen dr att tidigt uppticka hérselnedséttningar, att bevara hérseln och
forebygga att skadan forsamras. Regelbundna undersSkningar kan spdra péverkan redan innan

personen sjilv uppmarksammar forsdmrad hérsel.
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' _Syftet med undersdkningen dr ocksa att vicka SIgnaier om en pafrestande buElrlg arbetsmll}o

med “forslitningsskador”.

Vidare kan det uppmiirksammas om det behdvs mer insatser for att sinka ljudvolymen inom
verksamheten och dven kartligga hur personalen kan skydda sig sjalv.

Forslag pé dtgdrder (bade profylaktiska och behandlande) kan ges.

Beskrivn:i-g}g av uppdraget

1. Screening pd arbetsplatsen

2. Vid nedsatt hérsel, uppfoljning av foretagsskéterskan pa Previa -
Ny horse[undersoknmg efter bullervila i tyst bur.

3. Uppféljning av foretagstikare for vidare remiss till specialist.

Malgrupp
Personal inom férskoleverksamheten
Utforare

Foretagsskoterska samt foretagslakare fran Previa

Genomﬁjmmﬁei

Totalt genomgick 309 anstillda horselscreening pa respektive arbetsplats.
Inom Park!eken genomf{ordes horselunderstkningen pa Previa.

Lokalerna for undersoknmgen skiftade och vissa ganger angréinsade utrymmet dar
horselscreenmgen utfordes till bullvig miljo ex. personalrum men | de flesta fall var rummet
relativt ostort

Den anstallde fick infér besoket fylla i ett frageformular infor audigram, se bilaga.

Otoskopl‘,-'(dvs en understkning av drat for att se ev. vaxpropp) genomférdes i de fall dér
besvir uppgavs. Diampkapor anviindes och sedan utférdes screeningen pa hdger respektive
vanster ora.

Scrgé.ningen utfordes pd 20 dB
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Resultat

Av de 309 understkta var det 16 som féljdes upp pé Previas, dvs 16 stycken triffade
foretagslikaren for vidare stillningstagande att remittera vidare till specialist Dr. Mikael

Sazn_‘dstrc'jm

Aide;‘sférde[n ing av-de-16-stycken

Antal personer fodda respektive artal

40-talet 50-talet 60- talet 70-talet 80-talet

Resultat genor méniniskor ' 3 (6)



2011-12-06 :
Resultat | Horselundersskningar Férskolan Ostermalms sdf

-~ -Antal personer som hade hdrselnedsattning-pa
respektive férskola

Gardets forskolor  Hedvig Eleonora  Centrala Ostermalm Engelbrekis forskola  Hjorthagens
forskola forskola

Normal Hérsel; Uppfattar l[jud med frekvensen 1000 Hz (#1 kHz) vid 0 dB. (+- 10)

Horselnedsittning:

Latt: 20-40 dB
Métdig:  40-70 dB
SvAr: 70-95 dB

Disvhet: > 95 dB

Om hértrisskel >= 35dB vid 2-3 kHz kan ge ersiittning hos FK sk invaliditetserséttning = 5%

| ndgot fall var resultatet betydligt battre nar hérselundersékningen genomfordes i tyst bur i
jamforelse med vid horselscreeningen pd arbetsplatsen.

K(’jlgépersona[ visade sig ha forsamrad horsel. | v@ésa fall konstaterades hérselinvaliditet och
rekommendation om hdrapparat. '

‘Arbetsskadeanmilan rekommenderades i nigot fall.
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Vad som framkom i samtalen med de understkta var b.la att horselskydd fanns att tillga

-’*ﬂmen att-det-kunde upplevas-ovant att anvinda-och att det ibland uppfattades-att det inte sdg

._bra ut infor ex. férildrarna. Nagon hade blivit ifrdgasatt ndr den anvinde Gronproppar.

Vissa var noga med att anvdnda dronproppar t.ex. i situationer dar de visste att det kunde
bli hoga ljudnivaer.

Mangapa forskolorna berittade att de-blivit mer-medvetna om-att-arbeta forebyggande-och
anvinda sig av dimpande material, ldra barnen att-ddmpa rosterna, ha “érat” som

riktmirke. Viktigt att ny personal introduceras i att anvanda horselskydd. Mdnga uppgav
ljudtrétthet nédr de kom hem fran arbetet. Aven tinnitus var ett vanligt symtom.

Bullerexpénering pa fritiden var en punkt som togs upp.

Resultat fran specialist Dr. Mikael Sandstrom

Av de nedanstdende ingdr ibland samma person under flera ” ruhri ker”
1 person hade visentligen normal horsel efter att vaxproppar avldgsnats

3 personer bedémdes ha arbetsskada och rekommenderades géra arbetskadeanmalan,
varav en troligen har ritt till harselinvaliditetserséttning > 5%.

7 personer beddms ha horselnedsitining sésom vid bullerskada
1 person har arftlig horselnedsitning

1 person har “glasdron” dvs skort horselorgan och rek anviinda horselskydd samt ev prova
hérapparat :

7 personer rekommenderades horapparat
5 personer lider av Tinnitus (= dronsusningar/ éronringni‘ngar)

1 person har bade en skada fran fosterlivet eller tidig barndom sami dessutom
sldersrelaterad hérselnedsiitning

1 éidersrelaterad horselnedsattning

ATGARDER
Informétion

Ljudhast[ghet i luft 340 my/s. | rum: sker iJudutbrednmgen direkt och reflekterat. Reflekterat
I;ud ger efterklang. Horselskadade och barn & mer kdnsliga for efterklang.

Aven manniskoroster kan vara en bul[erkalla, t.ex. forskola. Det dr darfor viktigt med den

akustiska utformningen av sddana lokaler.
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Dosen buller har betydeise d.v.s. att ;obba atta timmar eller fyra spelar stor roll for
- bullerpaverkan. - S

Langvang exponering av buller kan ge permanent horselnedsitining med svérigheter att
uppfatta tal, ronsusningar/ringningar sk Tinnitus, samt ljuddverkénslighet och
ljudforvrangning. Individuelia kinsligheten varierar.

—Buller kan ocksé-orsaka rosttrétthet och kan-stéra-prestationen-pga- trétthet: T
Psykolégiska effekter; Kan pdverka humoret, ge irritation.

Fysiologiska effekter; Kan ge dkad hjartfrekvens (puls), 6kat blodtryck och utséndring av
stresshormoner. :

Profylax

1. Screena regelbundet t.ex. vart tredje ar eller de som tycker att de hér samre. De som
klagar Over trotthet

2. Ha utegrupp(?r del av dag. Ljudet mindre pldgsamt utomhus

3. Ta tysta pausér 5-10 min varannan timme da man inte ska behéva vakta barn.

4. Trina barn att tala utan att skrika, Kanske ha tysta stunéier. "Horselvila”

5. Om man redan jobbar deltid, férsok att ha kortare dagar istallet for enstaka hela.

6. Man kan begransa ljudspridning och sdnka ljudnivén gjenom att tak och vaggpartier
gors Ijudabsofberande. Det minskar d& dven ljudreflexer, vilket dkar taluppfattning och

man kan [dttare hora var ljudet kommer ifrdn.

Behandling _f:

1. Ev. delst=idssjukskriva kanske deltidspensionera mot slutet av yrkesaren de som har

horse[nedsattnmg, Meuniere, yrsel.

2. Utfasping i arbetet vid 58-60 ars alder? Ga ned i ud? Annan sysselsattning?

3. Sngbbt fa hjalp till hjdlpmedel, tex hijrapparater‘

Mitningar kan behdvas foratt avgora risk for hérselskada eller bullerstérning. Det kan ocksa
utgdra underlag vid bullerbegrinsande dtgardet
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. Bilaga 1

Frigeformuliir infor Audiogram

Nuv. arb.uppgifter

Datum, tid -

Resultat genom manniskor

Registrator Makulerat Ja Nej
Otoskéf)i_ ua Tveksam Dilig God
" .H(jrs;é[sky:;j - ko-r;; o "Képa Propp | Vadd Inget Horselskydd Ja Ne]— -
Tinnitus | Ja Nej .-
Subj. Hc‘jrse]pr.oblem Ja Nej
Skallskador Ja Nej
Kronisk &ronsjukdom
MarinenFlygetArménVapensiag Ja Nej |
Militdrtjinst Antal skott/dr Om ja, ggr/ar Ja Nej
Skytte Ja Nej
Svara ja, om bullret minskat sedan forra undersckningen Ja Nej
Annan bullerexpositién Ja Nej
Bullerférandr. i arbete Ja Nej
Impulsljud ~ Om ja, métvdrde i db(A)  Om ja, mitvarde i db(A) Ja Nej
Bullerstotar Om ja; matvarde i db(A) Ja Nej |
Fluktuerande Om ja, matviarde i db(A)  Ja Nej
Kontinuerligt BuElféts karaktar Om j"a, antal ar
Ja Nej |
Tidigare bul[era';bete (sedan ar) Nuv. arb.plats {sedan ar)
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