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Ovriga sokta och beviljade
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redovisning)
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SRF Stockholms Stad N AA “(o,,fi-
Innerstadskretsen ok

Verksamhetsberattelse for ar 2010

Kretsen omfattar stadsdelarna Kungsholmen med
Essingedarna, Norrmalm, Sddermalm och Ostermalm.

Mediemsantal:
Vid arets borjan var antalet medlemmar 395 st och vid

arets slut c:a 410 st

Kretsens styrelse :

Vid val- och nomineringsmotet den 24 februari 2010
valdes till ordférande Anita Orum och till vice ordforande
Elsy-Marie Jarlestedt och till studieombud Ake Aberg,
samt till sekreterare och kassoér Ulf Lettermark och till
ovrig ledamot Sonja Boberg.

Kretsstyrelsen arbetar helt ideellt och har inga arvoden.

Aktiviteter:
Under aret har kommittén ordnat sammankomster av
olika slag for alla synskadade oavsett medlemskap i

SRF.

Innerstadskretsen har genom information i vara tidningar
Foreningsnytt, P4 tal om Stockholm och Lans och
riksnytt, kallat till 10 st féreningstréaffar.

Vi har haft flera intressanta féredragshallare sdsom Leif
Orum som berattade om sitt liv som entreprendr och
talade om livskvalitet och livslust och Cissy Johansson



om ledsagning och hur man kan fa hjalp som synskadad
med ledsagning. Arkitekt Martin Skroder som talade om
planerna fér nya slussen.

Vi har aven haft underhéllare sdsom Mats Jerrolf som &r
vissangare och berattade om Stockholm, och trubadurer
och vissdngare sasom Hakan Strém sjong visor och
ballader och beréttade om Stockholm. Gert Palmcrantz
holl ett mycket uppskattat féredrag om jazzens ursprung
och spelade musik fran USA. Aven Bengt Wilhemsson
sjong visor och underhéll oss.

Vi har fatt héra om problem och forslag for synskadade
som aven har hoérselskador, tips till framst aldre med
nedsatt rérelseférmaga och andra funktionshinder. Vi
har haft heminstruktdrer fran olika stadsdelar som
informerat om den hjélp man kan & som synskadad. Vi
har medverkat till ordandet te-dans pa Jakobsbergs
gard som samlade manga deltagare. Vi har i
innerstadskretsen inbjudit till 10 onsdagsluncher pé olika
restauranger i Stockholm vilket var mycket uppskattat
och samlade mellan 20 och 35 deltagare vid varje
tillfalle.

Vi har ordnat utflykter till skdrgarden bla. Waxholm och
Fjaderholmarna samt en heldagsresa till Mariefred och
Taxinge slott. Vi har ordnat en julfest i Gotlandssalen
med god mat och dryck samt musikunderhalining av
spelmannen Ake Hellman. Kretsen hade kopt in fina
priser till ett lotteri.

Studiecirklar:
Vi har haft cirklar i olika &mnen bla.
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Vi har haft information om friskvard ” Iar kdnna din kropp
med avslappningsdvningar” mm, bjudit in
friskvardskonsulenter och en sjukgymnast som haft
sittgymnastik en gang i veckan

Vi har ordnat bingospel varannan fredag under aret.

Vi har &ven ledsagat en grupp synskadade vid stads-
och motionspromenader en gang i veckan nar vadret
tillatit detta med 6ver 200 deltagare. Innerstadskretsen
ansvarar for bad och simning i Liljeholmsbadet som vi
abonnerar varje séndag klockan 13-15.00

Uppsokande verksamhet:

Vi ar ett par kontaktpersoner som ringt till vara
medlemmar kontinuerligt och hort oss f6r hur de mar och
pamint om vara méten och andra aktiviteter. Det har
blivit c:a 300 samtal en del mycket langa.

Ekonomi:
Innerstadskretsen har fatt verksamhetsbidrag fran en del

stadsdelsnamnder och fran SRF:s lokalférening.
Betraffande den ekonomiska redovisningen hanvisas till
den ekonomiska rapporten och bokslutet f6r ar 2010
som granskars av SRF Stockholm stads revisor.

Till sist ber kretskommittén fa framfora ett varmt tack till

alla som genom olika insatser méjliggjort kretsens
arbete och intentioner.

Kretsstyrelsen



Stockholm i december 2010
Elsy-Marie Jarlestedt Anita Orum
UIf Lettermark Ake Aberg

Sonja Boberg



SRF STOCKHOLMS STAD

KRETS: Innerstaden

Mall D Kretsens resultatrédkning fér ar 2010

KOSTNADER

1 Kretsledning

BUDGET BOKSLUT

1.1 Telefonersatiningar

1.2 Kommittéméten

1780

1.3 Kontorsmaterial

4 297

1.4 Planeringskonferens

S:A KRETSLEDNING

6 077

2 Aktiviteter

2.1 Medlemsmoten

55 771

2.2 Val-och nomineringsméte

2.3 Studieverksamhet

8 422

2.4 Bingo

1768

2.5 Social verksamhet

7979

S:A AKTIVITETER

73 940

3 Uppsokande verksamhet och
information

3.1 Uppsodkande verksamhet

3.2 Information

S:A UPPSOK / INFORMATION

4 Ofdrutsedda kostnader

4.1 Ofdrutsedda kostnader

S:A OFORUTSEDDA KOSTN

SUMMA KOSTNADER

80017
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5 INTAKTER BUDGET BOKSLUT

5.1 Kretsledning

5.2 Aktiviteter 26 944

5.3 Uppsbkande verksamhet

5.4 Badavgifter 800

2.5 Ansiag stadsdelsnamnder 42 000

2.6 Anslag fran féreningen 25 000

5.7 Bingo

SUMMA INTAKTER 94 744
SUMMA KOSTNADER 80 017

- SUMMA INTAKTER 94 744

RESULTAT +14 727
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SRF STOCKHOLMS STAD KRETS: Innerstaden
MALL D2 Kretsens balansrikning
INGAENDE BALANS 1 JANUARI 2010............
Tillgéngar Skulder
[Kassa 114
Plusgiro 13 426
. Fordran forskott 564 Skulder 3 846
Fordran bingo 557 Eget kapital 10 815
SUMMA 14 661 SUMMA 14 661
Eget kapital1 januari 10 815
Arets resultat (+/-) 14 727
Summa eget kapital 31 december 25 542
UTGAENDE BALANS 31 DECEMBER 2010............
Tillgangar Skuider
Kassa 5 370
e Plusgiro 23786
Fordran forskott 417
Fordran 2 100 Skulder 7215
Fordran bingo 1084 Eget kapital 25 542
SUMMA 32 757 SUMMA 32 757

Inlamnas till kansiiet senast 30 januari






SRF Stockholms Stad
Innerstadskretsen

Verksamhetsplan 2011

Vi kommer att inbjuda féredragshallare
av olika slag som ska tala om bl a:

- Halsa och friskvard 2011

- Hur man undviker spanningar i nacke
och rygg och andra besvar som vi
synskadade ofta drabbas av, och hur
man kan ma béttre i vart dagliga liv.

Vi tanker fortsatta med friskvardscirkeln
"Ma bra f6r synskadade” och ordna en
heldags friskvardsdag pa nagot trevligt
stalle, t ex Almasa kursgard eller
Nynashamns havsbad, dit vi tdnker oss
bjuda pa bussresan.

Vi fortsatter med bingospel varannan
fredag och sittgympa varije tisdag.

Vi kommer att inbjuda en del vissangare
och trubadurer och intressanta
foredragshallare.



Vi kommer att starta en cirkel om
"Friskvard och héalsa pa &ldre dar”, dar
sittgymnastik bland annat ingar, samt
inbjuda en dietist som ska tala om bra
kost.

Lunch pa olika restauranger kommer att
ordnas forsta onsdagen i manaden.

Stads — och motionspromenader under
varen och hdsten varje torsdag kl 13.00
fran Gotlandsgatan 44 nar vadret sa
tillater, och en gang i manaden p3
torsdagar ordnar vi ev. sopplunch i Café
Java pa Gotlandsgatan 44.

Kretsen representerar SRF i en del
handikapprad och kretsen kommer att
bjuda in alla heminstruktérer i vara fyra
stadsdelar.

Utflykter och resor

Vi planerar en resa till Waxholm och en
till Fjaderholmarna, samt en lite langre
resa med buss till ett intressant resmal.



Aktiviteter

Cirklar

Motion
Stadspromenader
Museibesdk

Film och teaterbesok
Musikupplevelser pa Konserthuset eller
‘operettférestallningar pa
Boulevardteatern pa Gotgatan.
Medlemstraffar en gang i manaden
Lunchbesok pé olika restauranger i
Stockholm en gang i manaden, samt
julfest i december.

Kretskommittén i januari 2011






Bilaga till Projektansdkan
Fran SRF — innerstadskretsen 2011

Namn: ” Bra kost och mer fysiska aktiviteter for vara
medlemmar”

Bakgrund. Vara synskadade medlemmar har ofta
flera funktionshinder sasom hérselskada och
rérelsehinder, samt problem med mage och tarmar.

Syfte: att synskadade skall fa méjlighet att lara kdnna
sin kropp. Fa kd&nnedom om bra kostvanor. Att lara ut
tili medlemmarna att det ar viktigt att réra pa sig. Att
komma ut bland andra manniskor och knyta nya
kontakter och bryta sin isolering genom att delta i
traffar med underhallning och andra aktiviteter. Att fa
traffa likasinnade méanniskor och I6sa gemensamma
problem.

Mal: Att fa vara medlemmar att ma bra eller i varje
fall battre.

Metod: Att anlita proffsiga ledare och
foredragshallare som oftast kostar mycket. Att
anordna cirklar och tréaffar med ovanndmnda syften.

Budget: for var projektverksamhet 2011.
Foredragshallare c:a 4.000 kr
Cirkelledare c.a 8.000 kr
Gymnastik och promenader 8.000 kr
Simning pa Lilieholmsbadet  2.000 kr






Heldagsutflykt med abonnerad
Buss med friskvardssyfte  6.000 kr
Summa: 28.000 kr
Berdknade intékter c:a 4.000 kr
Nettokostnad c:a 24.000 kr







SRF-innerstadskretsen G 70t

Protokoll fran arsmote 2011-02-23
| Gotlandssaleen gotlandsgatan 44
Stockholm.
§ 1 Moétet 6ppnades och parentation holls
~ 6ver under féregaende ar avlidna medlemmar
§ 2 Dagordningen upplastes och godkéandes.
§ 3 Till métesordférande valdes Anita Orum
och tilil protokolliférare Ulf Lettermark
och till protokolljusterare Per Henrik
Karlsson och Lars Erik Drakengren
Och réstréknare Siv Liljekvist och ledsagaren
Jonna.
§ 4 verksamhetsberattelsen och bokslutet for
2010 framlades och lastes upp och
godkandes.

§ 5 Till ordférande for ett ar valdes Anita

Orum






och till dvtiga styrelseledamoter UIf
Lettermark, Elsy-Marie Jarlestedt,

2 Sonja Boberg och Ake Aberg.

§ 6 Nominerig av ombud till distriktets
representantskap anmaldes och godkandes
§ 7 Forslag till kretsens verksamhetsplan for
2011 framlades och godkandes

L § 8 inga 6vriga fragor stilldes

§ 9 Ordféranden tackade for fortsatt

fortroende och avslutade motet.






Vid protokollet
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Protokoll fért vid konstltuerlngen

efter arsmotet 2011-02-23 iISRF —
iInnerstadskretsen i
gotlandssalen.gotlandsgatan 44
Stockholm.

Narvarande: Anita Orum, Elsy-
Marie Jarlestedt, Ake Aberg, Sonja
Boberg och Ulf Lettermark.

Vid moétet valdes Elsy-Marie
Jarlestedt till vice ordférande Ake
Aberg till studiansvarig och UIf
lettermark till kass6r och
sekreterare.

Stockholm i februari 2011.

Vid protokollet

UIf Lettermark och orférande
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Anita Orum

Justeras

Anita Orum
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